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血圧の変動要因 

●運動 ●精神的緊張 
●温度変化 ●食事 
●喫煙 ●入浴 
●飲酒 ●尿意等 
 
体や、精神に刺激がある時に
変動します。 
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脈拍数について 本機は血圧測定と同時に脈拍数の測定も行います 

脈拍数は、健康状態を知るうえで非常に大切な値です。 
一般に成人の脈拍数は、椅子に掛けた安静状態で60～80拍/分が正常値とされていますが、疲労が蓄積されていたり、
体調が悪い時には、10～20拍/分多くなることがあります。 
自分の安静脈拍数を知り、その日の脈拍数と比較することで、健康状態の変化を見分けるための目安となります。 
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手首の線 

※測定姿勢によって測定値は多少異なります。
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脈拍マーク 

[ゲスト]

パワーパワー パワー 

スタートスタート スタート 

メモリー登録番号 

: 体脂肪 
: 血圧 

血圧／血圧／ 
体脂肪体脂肪 
血圧／ 
体脂肪 

セット 

3
5

4

1

2
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パワーパワー パワー 

パワーパワー パワー 

繰り返し 

セット 
6

7

最低血圧値 

最高血圧値 

脈拍数 
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体脂肪率の計算 

体脂肪率とは全体重に対する脂肪の割合で、
以下の計算式により求めることができます。 

 

 

BMI（Body Mass Index）の計算 

BMI（Body Mass Index）は以下の計算式で
求めます。 
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体脂肪率は1日の中でも変化しています 

体脂肪率は体内の水分量の変化にともない変化します。これは体脂肪率の検出基準となる電気抵抗値が
水分量に影響されるためです。 

一般的に起床後は測定値が高くなっています。 

電気抵抗値は食後2～3時間は高めになります。 

電気抵抗値は運動により減少すると言われています。運動後は
1時間くらい経過してから測定してください。 

入浴により体内の水分量は影響を受けます。 

排便、排尿により体内の水分量は変化します。 

体重の急激な変化は水分量の変化とも考えられます。1日で
体重に1kg以上の変化があったときには、測定を翌日に行って
ください。 

このように、体内の水分量は変化しているため、同じ条件、状態で体脂肪率の測定を行うよう心がけて
ください。 
 
 
体脂肪率の測定は体内水分量に大きく影響を受けるため、次のような場合測定結果に誤差が生じることがあり
ます。 

年齢が9才以下または81才以上の場合 透析中の場合 熱がある場合 生理中の場合 
むくみがある場合（浮腫患者） 下痢の場合、等 
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[ゲスト]

メモリー登録番号 

: 体脂肪 
: 血圧 

パワーパワー パワー 

血圧／血圧／ 
体脂肪体脂肪 
血圧／ 
体脂肪 

1

2

3
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: 女性 
: 男性 

肥満度※ 

: 年齢 

セット 

セット 

※12ページの表を
参照してください。

セット 

セット 

セット 

5

7

94

6

8

10

12

11
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測定中...

スタートスタート スタート 

パワーパワー パワー 

セット 

肥満度※ 

※12ページの表を
参照してください。
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パワーパワー パワー 

[ゲスト]

メモリー登録番号 

: 体脂肪 
: 血圧 

パワーパワー パワー 

血圧／血圧／ 
体脂肪体脂肪 
血圧／ 
体脂肪 

セット 

セット 

測定中...

スタートスタート スタート 

5

7

6

1

2

3

4

肥満度※ 

※12ページの表を
参照してください。

� �� �



[ゲスト]

メモリー登録番号 

: 体脂肪 
: 血圧 

パワーパワー パワー 

血圧／血圧／ 
体脂肪体脂肪 
血圧／ 
体脂肪 

セット 

セット 

スタートスタート スタート 
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メモリーメモリー メモリー 

: 最新の結果 

: 2番目に新しい結果 

: 平均値 

: 1番古い結果 

メモリー番号 

: 血圧 

最低血圧値 

最高血圧値 

1

2
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メモリーメモリー メモリー 

肥満度 

血圧／血圧／ 
体脂肪体脂肪 
血圧／ 
体脂肪 

セット 

セット 
メモリー番号 

: 血圧 : 体脂肪 

: 体脂肪 

: 平均値 

: 最新の結果 

: 2番目に新しい結果 

: 1番古い結果 

メモリー登録番号 

1

2
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血圧測定 
エラー 

血圧測定 
エラー 

体脂肪測定 
エラー 

BMI/体脂肪 
測定エラー 

BMI/体脂肪 
測定エラー 
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記載の方法でも測定が正常にできないときはお買い上げの販売店へご相談ください。
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