NISSEl wsk-1o11

INSTRUCTIONS

This manual is intended to assist you in the safe and efficient operation of BLOOD PRESSURE MONITOR WSK-1011. The product must be used in accordance with the procedures
contained in this manual and must not be used for purposes other than those described herein. It is important to read and understand the entire manual. In particular, please read
carefully and become familiar with the section entitled “TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE".

BEDIENUNGSANLEITUNG

Dieses Handbuch soll den Anwender bei der sicheren und wirkungsvollen Blutdruckmonitors WSK-1011 unterstiitzen. Das Produkt ist in Ubereinstimmung mit den in diesem Handbuch
enthaltenen Verfahren zu verwenden und darf nicht fiir irgendwelche, in diesem Handbuch nicht beschriebenen Zwecke verwendet werden. Lesen Sie bitte vor allem das Kapitel "TIPPS
ZUR BLUTDRUCKMESSUNG" aufmerksam durch und machen Sie sich damit vertraut.

INSTRUCTIONS

Ce guide est destiné a favoriser I'utilisation sdre et efficace de Moniteur de tension artérielle WSK-1011. Le produit doit étre utilisé conformément aux procédures contenues dans le
présent guide et ne doit pas étre utilisé & d'autres fins que celles décrites ici. Il est important de lire et de comprendre le guide dans sa totalité. En particulier, veuillez lire attentivement et
vous familiariser avec la section intitulée «CONSEILS POUR MESURER VOTRE TENSION ARTERIELLE».

ISTRUZIONI

Questo manuale assiste I'utilizzatore nell'uso efficiente e sicuro dello Sfigmomanometro WSK-1011. Usare il prodotto seguendo le procedure specificate nel presente manuale. Il
prodotto non deve essere usato per scopi diversi da quelli indicati. Si raccomanda di leggere attentamente tutto il manuale. In particolare, si raccomanda di leggere e seguire
attentamente le informazioni riportate nella sezione "CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA".

OAHFIEZ

To eyxelpidio auté TpoopileTal yia va BonBAael To xpAam oty acahr kai amoteAeapariki Aeiroupyia Tou Wngiakol Merpnt Apmpiakig Mieang WSK-1011. To mpoiév mpémer va
Xpnolpomoieital oUppwva pe TI diadikaaieg ou TepIAapBavovial aTo Tapdv eyxeipidio kai Gev TIPETTEl VA XPNOILOTIOIEITAI yia oKOTIOUG SIOPOPETIKOUG aTd €EKEIVOUG TTOU
meplypdgovial oto mapdv. Eivar onpavriké va SiaBdoete kal va Karavonaete 1o eyxelpidio € ohokAnpou. Eidikétepa, SiaBdoTe TPOOEKTIKG Kal €GOIKEIWOETE We TV evotnTa
«XYMBOYAEZ lA TH METPHZH THX APTHPIAKHE ZAZ MIEZHE».

INSTRUKCJA OBSLUGI

Niniejsza instrukcja uzytkowania ma na celu pomdc uzytkownikowi w bezpiecznym i sprawnym korzystaniu z elektronicznego ci$nieniomierza krwi WSK-1011. Aparat winien by¢
uzywany zgodnie z zaleceniami niniejszej instrukcji i nie moze by¢ wykorzystywany do innych celéw niz wymienione ponizej. Istotne jest, aby uzytkownik przeczytat doktadnie i
zrozumiat ninigjsza instrukcje. W szczegélnosci prosimy o uwazne zapoznanie sie z dziatem zatytutowanym "UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA".
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PART NAMES AND PRODUCT COMPONENTS
MEMORY KEY [1]
MEMORY KEY [2 m

“SET" KEY
“START/ISTOP" KEY For test use

CUFF CARRYING BAG

Use the bag to store the monitor to avoid
accidental activation when carrying.
BATTERY INSTRUCTIONS

COMPARTMENT

DISPLAY /"'\

\\/..,..,

GENERAL INFORMATION

INDICATIONS FOR USE blood pressure, determination of pulse rate and calculation of pulse pressure
This product is intended for noninvasive measurement of systolic and diastolic in adults in a home healthcare environment. The product is not designed for
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neonatal use. Please consult with your doctor or physician to use this product
to take blood pressure of child or person in pregnancy or under pre-eclamptic
condition.

METHOD OF MEASUREMENT

This product employs the oscillometric method for measurement of blood
pressure and pulse rate. Circuits within the cuff sense the small oscillations
in pressure against the cuff produced by the expansion and contraction of
the arteries in the wrist in response to each heart beat. The amplitude of each
pressure waves is measured, converted to millimeters of mercury, and displayed
on the LCD as a digital value.

FUZZY INFLATION
This product employs FUZZY inflation to ease stress on wrist during cuff
inflation.

By detecting pulse signals
while inflating, this product
is able to determine the
sufficient pressure for each
measurement.

PRESSURE

INITIAL - 1-
PRESSURE

TIME
WHO CLASSIFICATION SYMBOL
Measured blood pressure values are classified against WHO guideline (1999).
The higher class applies when systolic and diastolic pressures fall into different
classes.
For specific information on your blood pressure, contact your physician. Never
make any judgment on your own based on the classification indication only.

DISPLAY WHO CLASSIFICATION SYS DIA

Hypertension (severe) 2180 2110

w140
u

»
8

w140
u

Hypertension (moderate) 160-179 100-109

A 90
5
P. Hypertension (mild) 140-159 90-99

A 90

High Normal 130-139 85-89

g Normal 120-129 80-84
‘m

A0 Optimal <120 <80

PULSE PRESSURE DISPLAY

This product calculates and displays pulse pressure.

While systolic blood pressure keeps increasing with age, diastolic blood
pressure tends to start decreasing at around age 50. Pulse pressure is value
subtracting diastolic value from systolic value and therefore pulse pressure
tends to increase with age. Pulse pressure has been considered to be related
to stiffness of artery and has been studied as one of circulatory risk factors.
It is sometimes said that 45 mmHg of pulse pressure is normal value. Pulse
pressure only does not represent arterial sclerosis. However, observation of
pulse pressure in long term will be important.
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BODY MOTION SYMBOL

Blood pressure value taken while moving cannot be said to be the correct value
because body movement can affect blood pressure. _

This product ai analyzes pulse wave and displays [ (y) ] when body motion is
detected. [ (v) ] indicates the results might be affected by body movement.

IRREGULAR PULSE RHYTHM SYMBOL
IRREGULAR  PULSE  RHYTHM
INDICATION shows that the pulse
waves are not appropriately detected

regular pulse rhythm

during blood pressure measurement. I Iy I | |
When [ ] is indicated, please ¥ Ut | = r
take a measurement again in a V4

calm conditon as the blood An example of irregular pulse rhythm
pressure measurement result may —compared to regular pulse rhythm

not be accurate.

*Irregular pulse rhythm can be caused by talking, moving or the health condition etc.

MEMORY FUNCTION

The measured values are automatically saved for later review in either one of
two memory banks, [1] or [2]. These two memory banks can be used to save
readings of two persons separately or to save morning readings and evening
readings separately.

Each bank can save up to 60 readings. When the number of stored readings
reaches 60, the oldest reading will be deleted to record new reading.

Saved readings are recalled with measurement date and time when clock
function is activated. *The clock needs to be activated before measurement for
date and time to be saved with the measured valued.

[Er] results are not saved.
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CARE AND MAINTENANCE

Keep the product clean. Inspect its cleanliness after use. To clean, use only
a soft dry cloth. Do not use gasoline, paint thinner, or other strong solvents.
Since the cuff may absorb perspiration and other fluids, inspect it for stain and
discoloration after each use. When cleaning the cuff, use a synthetic detergent
and gently rub the surface.

When storing the product, do not place heavy objects on it. Do not fold or bend
the cuff forcibly. In case the product is stored in the environment with ambient
temperature above 40°C or below 10°C, please leave it for at least 2 hours
before taking a measurement. Remove the batteries if the product is to be stored
for an extended period of time. Keep the batteries out of reach of children.

Stop using the product immediately and contact your dealer or the manufacturer
in case any visible damage is found on the device.

We suggest that you have your blood pressure monitor checked every 2
years. This operation may only be performed by the manufacturer or by firms
authorized by the manufacturer.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Model : WSK-1011

Operating Principle . Oscillometric method

Indicator . 15 digits liquid crystal display

Pressure indicating range : 0 to 300 mmHg (cuff pressure)

Measuring range 50 to 250 mmHg (systolic), 40 to 180 mmHg
(diastolic), 40 to 160 bpm (pulse rate)

Accuracy* : +3 mmHg (cuff pressure), 5% of reading (pulse rate)
Inflation . Automatic inflation (FUZZY logic)

Deflation . Automatic (electric control valve)

Exhaust . Automatic exhaust valve

Power Supply : Two 1.5 volt AAA alkaline (LRO3) type batteries



Electric Rating - DC3V2W
Memory : 2 banks, each stores 60 readings
Operating Condition : +10°C to +40°C, 15% to 85% RH (noncondensing)
Transportation/storage condition
1 -20°C to +60°C, 10% to 95% RH (noncondensing)

Coverage wrist circumference

:125t0225¢cm
Weight . Approx. 110 g (without batteries)
Size : Approx. 70 x 27 x 70 mm (W x D x H) , not including
the cuff

Protection class IP : IP 20: Protected against solid foreign particles with
a diameter of more than 12.5 mm, no protection
against water.

Protection against electric shock

. Internally powered equipment/Class |l equipment,

Type BF applied part

Mode of operation : Continuous operation
Classification . Internally powered equipment
Expected service life : 5years

Key to symbols . Type BF applied part

. Refer to instruction manual/booklet.

. Keep dry

: The used electrical and electronic products are
not household waste. Follow your national/local
recycling rules to dispose of them properly. In the
EU countries, please refer to waste management
symbol(s) marked on the package or the instrument.

19

*Accuracy is guaranteed with the measured values that are within the
measuring range.

+This device complies with EN1060-1:1995+A2:2009 Non-invasive
sphygmomanometers Part 1. General requirements and EN1060-
3:1997+A2:2009 Non-invasive sphygmomanometers Part 3: Supplementary
requirements for electro-mechanical blood pressure measuring system.

*The measurement accuracy of the product has been proven according to ISO
81060-2 protocol. In the clinical study, K5 was used for the determination of
diastolic pressure values at all auscultatory measurements.

+This product is intended for use in the environment with one atmospheric
pressure.

Specifications are subject to change without notice due to improvements in

performance.

PRECAUTIONS AND CONTRAINDICATIONS

Do not use this product without consultation with your doctor if you are
under dialysis therapy or on anticoagulants, antiplatelets or steroids. Use
of this instrument under such conditions could cause internal bleeding.

For specific information on your blood pressure, contact your physician.
Never make any judgment on your own regarding measurement results.

Do notuse this productalong withimplantable and wearable medical electrical
equipment such as pacemaker, defibrillator, or electrocardiographic monitor.
This product is not also intended to be used with HF surgical equipment.

Do not use this product in an explosive environment such as near
flammable anesthetics or inside oxygen chamber.
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The system may fail to yield specified measurement accuracy if operated
or stored in temperature or humidity conditions outside the limits stated
in the specifications section of this manual.

Do not use any accessories other than those specified by the manufacturer.
Otherwise, correct measurement readings cannot be obtained.

Use of this product in areas near mobile phones, microwave ovens or
other devices with strong electromagnetic field may cause malfunctions.

Do not apply the cuff over wounded wrist, wrist of which side is under
an intravascular access or therapy or an arterio-venous shunt, or wrist
on the side of a mastectomy or lymph node clearance. Otherwise injury
may be resulted.

Make sure that inflation of the cuff is not causing prolonged impairment of
blood circulation. Also, be cautious about temporary loss of the functions
of any other medical equipment if any monitoring equipment is used on
the same limb with the blood pressure measuring cuff.

To avoid harmful injury due to interfered blood flow from cuff inflation, do
not make measurements repeatedly.

Because the product includes precision parts, avoid extreme temperature
variations, humidity, shock, dust, lint, and direct sunlight. Do not drop or
strike the product. Make sure not to expose it to moisture. This product is

TIPS ON TAKING YOUR BLOOD

Blood pressure is the force exerted by the heart in pumping the blood through
the arteries and the resistance by the veins in this flow.
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not water resistant.

Do not press the display and operation keys or place the monitor with
display face down.

Do not take out batteries when the monitor is turned on. Make sure to
switch off the monitor before removing batteries.

Do not disassemble or modify the product.
Do not inflate the cuff when it is not wrapped around your wrist.

The device contains small parts and batteries which could be swallowed
by children or pets. They should therefore be kept out of the reach of
children and pets at all times.

This product is not designed for self-use by unspecified persons in public
areas.

Do not apply the cuff on the limb which the intravenous drip infusion is
implemented.

Any serious incident occurred in relation to the device should be reported
to the manufacturer and the competent authority in your country/area.
If you have no contact information of such authority, please contact the
manufacturer or EU authorized representative whose contact information
is indicated in this instruction manual.

PRESSURE

Blood pressure varies all the time, influenced by mental and physical
factors, and is never constant.



In general, blood pressure is highest during the working hours and gradually
decreases during the afternoon and evening hours. It is low during sleep and
increases at a relatively fast rate after arising from bed.

Causes for Changes in Blood Pressure

* Body movement  « Conversation ~ + Mental Tension

« Emotions * Eating * Drinking Alcohol

* Recent Urination or Bowel Movement  + Room temperature

« Changes in the surroundings such as movement or noise, etc.

* Nervousness
« Smoking

Blood pressure measured at home tends to be lower than when measured
in a hospital, clinic or doctor’s office.

This is because you are tense at the hospital and relaxed at home. It is important
to know your stable normal blood pressure at home.

Blood pressure at the wrist may be different from that at the upper arm.

As the thickness of the blood vessels differs depending on measuring position,
blood pressure value measured at the wrist may be slightly different from that
measured at the upper arm. In most cases, the difference for a healthy person
will be within about +10mmHg for the systolic and the diastolic blood pressure.
Caution is required for the following persons: persons with hypertension,
diabetes, liver trouble, hardened arteries, peripheral hindrance of circulation,

PREPARATION BEFORE USE

Install batteries and activate the clock before use. Measurement can be
made with clock being inactivated. However, activate the clock to save
measurement date and time with readings for better review. The clock is
inactivated as the batteries are removed.

etc., as there may be a difference between the values measured at the wrist and
those measured at the upper arm.

Let a qualified physician interpret your blood pressure readings.
Depending on your age, weight and general condition, blood pressure can be
slightly different. Consult with your doctor on determining what blood pressure
is normal for you.

Before taking blood pressure, rest for approximately five minutes and take
your blood pressure while relaxed in a quiet environment.

Measure blood pressure using the correct posture and do not move or
speak during measurement.

Avoid exercise, eating, drinking alcohol, smoking and other activities that
affect your blood pressure right before a measurement.

Take your blood pressure at the same time every day.

The ambient temperature should be approximately 20°C when you take
your blood pressure.

Reading may vary slightly, depending on posture, whether sitting or lying.

INSTALLING BATTERIES

Open the battery compartment by unlocking the cover by pressing its top and
bottom.
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Install two identical AAA alkaline (LRO3) batteries.
Make sure that the polarities correspond to the (+)
and (-) marks inside the battery compartment.
Batteries can be easily installed or removed as their
(-) ends are pushed against the spring.

You may use nickel hydride rechargeable batteries.
NOTE: For details regarding use of rechargeable
batteries, follow the directions accompanying them.

You will hear a beep as the batteries are installed.

Close the battery compartment cover.
Do not force the battery cover into position.

AAA (LRO3)
BATTERIES

ADJUST DATE AND TIME AND ACTIVATE THE CLOCK

Touch “SET” KEY and keep your
finger on the key until “20 11” starts
flashing.

Clock is set in the order of year,
month, day, hour and minute.

The flashing number increases with
MEMORY KEY [1] and decreases
with KEY [2]. The number will be
fast-forwarded if you keep your
finger on the key. Touching “SET”
key will fix the number and the next
article will flash. Touching “START/
STOP” key will terminate the setting.

Keep your finger
on the key.

U
S
7l

ZAY

& ey ey

confirm increase  decrease

As the date and time are set, clock is activated. Display of the clock while the
device is turned off indicates that the clock is activated.

Battery symbol | @ ] will flash when battery power is low. Measurement
can not be made while the symbol is displayed. Replace the batteries. All
four batteries need to be replaced with new ones; do not mix new and old

batteries or different batteries.



The symbol might appear only during measurement although you can review readings in memory. This is because more battery power is required for conducting
a measurement, e.g. inflating the cuff, than displaying the readings in memory. Please have the batteries replaced.

The enclosed batteries are for monitoring, and their life may be shorter than that of commercial batteries.

MAKING A MEASUREMENT

The cuff is applicable to wrist with circumference between 12.5 and
22.5 cm. Take your wrist size before measurement.

SIT ON A CHAIR AND APPLY CUFF.

Find a chair and a table so that you can be comfortably seated with your feet flat
on the floor and your back and arm supported.

Remove watch or bracelet.

Put the cuff on your left wrist directly on
the skin with the display screen on the
side of your palm.

5to 10\mm<

%.
The monitor should be placed at the D
center of your wrist with the top of the \/
monitor positioned 5 to 10 mm from the 73

bottom of your palm.

Fasten the cuff and press the surface of the cuff to
make sure the hook and loop attaches securely.

The cuff should fit snugly and there should be no
space between the cuff and your wrist.

Take care that your clothing is not caught beneath
the cuff.

You may use your right wrist for measurement. However, make sure to use same
wrist for measurement; the blood pressure on left wrist and right wrist may not

be the same.
ﬁ
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ADJUST THE MONITOR TO THE HEIGHT OF YOUR HEART.

Place a folded towel or similar
under your arm to support it so that
the cuff is kept at the height of your
heart during measurement.

Hold your elbow if you do not have an appropriate table to put your elbow on.
Measurement can be made lying on your back. Make sure that the cuff is at the
height of your heart.

If the cuff is lower (higher) than the heart, the measured reading tends to
become larger (smaller).

Take deep breaths and relax.

Do not move or speak while
taking your blood pressure.

( (w
Do not cross your legs during

measurement.

Do not hold your breath.
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TURN ON THE MONITOR.

Touch “START/STOP” KEY.
Air is exhausted from the cuff.

Automatic inflation starts.

Inflation stops at optimal pressure and
pressure starts to decrease.

PULSE SYMBOL is displayed as pulse
is detected.

Touch “START/STOP” KEY
again to cancel measurement.
The monitor will exhaust air from
the cuff and turn off.

Ll A

\ !,

' A Y

L DEFLATION
SYMBOL

o

a1 .

PULSE
SYMBOL



Air is released from the cuff and
measured values are displayed as

measurement completes.
PULSE RATE
MEMORY SYMBOL \ T”i"E
= L
SYSTOLIC  |svs =y 5 84
1JC, 5
-Vea pp
DIA - qE
ol | N
uL:
DIASTOLIC e
WHO CLASSIFICATION
SYMBOL
Refer to page 4 for [ () 1. PULSE PRESSURE

Refer to page 4 for | @ ]
Refer to page 13 for “Err” display.

SELECT MEMORY BANK TO SAVE THE MEASUREMENT RESULT.

MEMORY SYMBOL is displayed below MEMORY KEY.

Touching MEMORY KEY will switch
the bank.

& e[ )

MEMORY SYMBOL

Readings are automatically saved in the bank, either MEMORY [1] or [2],
selected when the monitor is turned off after measurement. Make sure to
confirm the bank selected after a measurement.

Refer to page 4 and page 12 for memory function.

TURN OFF THE MONITOR.

Touch “START/STOP” KEY.
The monitor will be turned off. Even if you do not turn off the monitor, it turns off
automatically after 3 minutes.

AUTOMATIC REPEATED INFLATION

If you move or strain your arm or hand, inflation may be repeated multiple
times to obtain a measurement. Repeated inflation does not indicate
malfunction of the monitor.

Do not execute repeated measurements. This will cause engorgement
of the wrist and correct values will not be obtained. Let your wrist
rest for at least 5 minutes.
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VIEWING THE SAVED READINGS

Turn off the monitor once with “START/STOP” KEY when the results are
displayed after a measurement.
Refer to page 4 for memory function.

TOUCH MEMORY KEY.

Touch MEMORY KEY [1] to review readings saved in the memory bank [1]
and MEMORY KEY [2] to review those in the bank [2].

—
: Average

The average of the saved
readings are displayed.

Note: Average will not be displayed
unless there are two or more
readings saved.

NUMBER OF
SAVED RESULTS

TOUCH THE SAME MEMORY KEY AGAIN.

The latest reading saved in the selected bank
is displayed.

The display at the top shows memory
number, measurement date and time
alternately. The latest reading is displayed as
memory “No. 1".

The results are recalled from the latest to the oldest with operation of MEMORY
KEY.

The bigger memory number indicates the older number.

8.3
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(MEMORY FUNCTION)

SWITCHING MEMORY BANKS

Touching MEMORY KEY [2] at display of reading in the bank [1] will switch
the display to reading in bank [2] and touching MEMORY KEY [1] again will
return to the display of result in the bank [1].

TURN OFF THE MONITOR.

Touch “START/STOP” KEY.
Even if you do not turn off the monitor, it displays the result for approximately 30
seconds and will turn off automatically.

DELETING SAVED READINGS

Deleting individual readings

Touch the memory key to display the latest set of readings. Then scroll
through the readings by repeatedly touching the memory key until you
reach the reading to be deleted. Then hold down memory key for 4
seconds until display flashes and continue to hold down key for about 4
seconds until reading is deleted and the display is cleared [ = = = ].

Deleting all the readings in a memory bank.

Select and display the average readings for the memory bank to be
deleted. Then delete by holding down the memory key continuously
until the display is cleared [ = = = ]as described in the sentence above
for the deletion of individual readings.




TROUBLESHOOTING

277

?77?

277

Blood pressure is extremely high or low.
The monitor is not adjusted to your heart. Adjust the monitor to the
height of your heart.

Measurement is not taken with correct posture or the cuff is wrapped
incorrectly. Reconfirm the measurement procedures.

The reading was effected from moving or talking. Remain still and
quiet during measurement.

Measurement was taken right after exercise or other activities
influencing the reading. Measure again after resting for more than 5
minutes. See TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE.

Measured values vary all the time.

Mental and physical condition or measurement condition is influencing
blood pressure. Make measurement under the same conditions.

Measured value is different from that taken at a hospital.

Mental condition such as nervousness at a hospital or relaxed feeling
at home is influencing blood pressure. Take records of blood
pressure taken at home and consult with your doctor.

Blood pressure is changing 24 hours a day in relation with mental and
physical conditions. Eating, drinking, smoking, exercising or bathing will alter
blood pressure. Blood pressure will be also influenced by mental condition
such as feeling tensed or relieved and health condition It is important to know
the tendency of blood pressure by making measurement regularly. Make
your own rules including conditions and time to make measurement and take
blood pressure everyday.

?77?

frr

nn
Uy

Inflation is repeated.

The cuff is inflated again if sudden change of pressure, which could be
due to movement or straining of arm or wrist, was detected. Inflation
is repeated until blood pressure is taken. Repeated inflation is
not a malfunction of the monitor. Do not move or speak during
measurement.

is displayed.

Over pressure: blood pressure could not be taken due to moving or
speaking although the cuff was inflated to the maximum pressure. Do
not move or speak during measurement.

or [ | isdisplayed.

3
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Blood pressure could not be taken due to moving or speaking. Do not
move or speak during measurement.
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?77?

is displayed.

The cuff is not properly applied. Properly apply the cuff. If Err-2
appears after re-trying to apply the cuff properly, assume the cuffis
damaged. Contact your dealer.

is displayed.
Batteries are weak. Replace all batteries with new ones.

is displayed.

START/STOP KEY was being touched at installation of batteries. Turn
off the monitor once with “START/STOP” KEY.

Nothing is displayed.

Batteries are depleted. Replace all batteries with new ones.
Batteries are inserted incorrectly. Reinsert the batteries correctly.
Battery terminals are not clean. Clean the terminals with dry cloth.
AC adaptor is not connected. Connect AC adaptor.

Touching the keys with tip of finger or nail is touching the key. Touch
the key with the plane of your finger.

_14-

277

?27?

Clock is not displayed.

The clock is inactivated. NOTE: Clock is inactivated when batteries are
removed. Adjust date and time and activate the clock.

Measurement date and time are displayed with [ - -/- - Jand [ - .- - ].
The clock is not activated. Adjust date and time and activate the
clock.

Measurement was taken before the clock was activated. Measurement
date and time cannot be saved without clock being activated.

If you cannot get correct measurement with the methods above, contact your
dealer. Do not disassemble or tamper with the internal mechanism.



TECHNICAL DESCRIPTION FOR ELECTROMAGNETIC DISTURBANCES

WSK-1011 complies with the Electromagnetic Disturbances standard, » Use of accessories other than those specified or provided by the
IEC60601-1-2:2014. manufacturer could result in increased electromagnetic emissions or
As a medical electrical equipment, special precautions regarding the decreased electromagnetic immunity of the device and result in improper
electromagnetic disturbances shall be taken at usage of the device according to operation.
the information provided below. * Portable RF communications equipment (including peripherals such as
antenna cables and external antennas) should be used at least 30cm away
* The device is not intended for use in environments where the intensity from any part of the device. Otherwise, degradation of the performance of
of electromagnetic disturbance is high, such as near active HF surgical this equipment could result.
equipment and MRI (magnetic resonance imaging) equipment etc.
«+ Use of the device adjacent to or stacked with other equipment must be Please contact your dealer or the manufacturer for specific information regarding
avoided because it could result in improper operation. the compliance to the standard.
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ALLGEMEINE INFORMATION

INDIKATIONEN ZUR VERWENDUNG

Dieses Produkt ist fiir nichtinvasive Messung des systolischen und diastolischen
Blutdrucks, die Bestimmung der Pulsrate und Berechnung des Pulsdrucks
in Erwachsenen im Rahmen der Gesundheitspflege zu Hause gedacht.
Dieses Gerdt ist nicht fir neonatale Verwendung gedacht. Bitte konsultieren
Sie Ihren Arzt oder Arzt beziiglich der Verwendung dieses Produkts zum
Messen des Blutdrucks bei Kindern oder schwangeren Personen oder unter
praeklamptischem Zustand.

MESSMETHODEN

Dieses Produkt wendet die oszillometrische Methode zur Messung von
Blutdruck und Pulsfrequenz an. Stromkreise innerhalb der Manschette spiren
die geringen Schwingungen des Drucks gegen die Manschette, die durch
Ausdehnung und Zusammenziehen der Arterien im Handgelenk als Reaktion auf
jeden Herzschlag entstehen. Die Amplitude jeder Druckwelle wird gemessen, in
Millimeter auf der Quecksilbersdule umgewandelt und auf der Flissigkristall-
Anzeige (LCD) als digitaler Wert angezeigt.

FUZZY AUFBLASEN

Dieses Produkt verwendet FUZZY
Aufblasen, um die Belastung des
Handgelenks beim Aufblasen der
Manschette zu verringern. -
Durch Erkennen von Pulssignalen ,
kann dieses Produkt den richtigen E
Druck fir jede Messung berechnen.

DRUCK

ANFANGSDRUCK TIME

WHO-KLASSIFIKATIONSSYMBOL

Gemessene Bluckdruckwerte werden gegen die Richtlinie WHO (1999)
klassifiziert.

Die héhere Klasse gilt, wenn die systolischen und diastolischen Druckwerte in
unterschiedliche Klassen fallen.

Fir spezifische Informationen Uber Ihren Blutdruck wenden Sie sich an lhren Arzt.
Treffen Sie eine eigene Beurteilung, die alleine auf den Klassifikationsangaben
beruht.

( ANZEIGE WHO-KLASSIFIKATION SYS DIA

Hypertonie (schwer) 2180 2110

w140
u

»
8

w140
u

Hypertonie (mittelschwer) | 160-179 100-109
A 90
5
> H Hypertonie (leicht) 140-159 90-99
A 90
hoch normal 130-139 85-89
g
» normal 120-129 80-84
A 90
optimal <120 <80

-
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PULSDRUCK-ANZEIGE

Dieses Produkt berechnet den Pulsdruck und zeigt ihn an.

Wahrend der systolische Blutdruck mit steigendem Alter zunimmt, neigt der
diastolische Blutdruck dazu, ab einem Alter von 50 Jahren allméhlich zu sinken.
Der Pulsdruck ist die Differenz zwischen dem systolischen und dem diastolischen
Druck, und deshalb nimmt der Pulsdruck generell mit steigendem Alter zu. Der
Pulsdruck liefert Anhaltspunkte tber die Dehnbarkeit der Hauptschlagader und der
anderen grofRen Blutgefae und wird als einer der Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-
Krankheiten untersucht. Es wird generell angenommen, dass ein Pulsdruck von
etwa 45 mmHg ein normaler Wert ist. Der Pulsdruck alleine ist noch kein Indiz fiir
Arterienverkalkung. Es ist aber wichtig, den Pulsdruck langfristig zu beobachten.

KORPERBEWEGUNG-SYMBOL

Blutdruck, der bei Bewegung gemessen wurde, kann nicht als korrekt betrachtet
werden, weil Kdrperbewegung den Blutdruck beeinflusst.

Dieses Produkt analysiert die Pulswelle und zeigt [ (v) ] an, wenn
Korperbewegung erkannt wird. | (v) ] zeigt an, dass die Ergebnlsse von
Korperbewegung beeintréchtigt worden sein kdnnen.

SYMBOL FUR UNREGELMASSIGEN PULSRHYTHMUS
Die ANZEIGE FUR

UNREGELMASSIGEN Regelmassiger Pulsrhythmus
PULSRHYTHMUS  zeigt an,

dass die Pulswellen wahrend 4 « « 4 « 4 4

der Blutdruckmessung nicht A
ordnungsgeman erkannt
werden.

Wenn [@] angezeigt wird,

Ein Beispiel fiir regelmaRigen Plusrhythmus
im Vergleich zu unregelméigem
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nehmen Sie die Messung in einem ruhigen Zustand erneut vor, da das

Blutdruckmessergebnis méglicherweise nicht genau ist.

* Ein unregelmé&Biger Pulsrhythmus kann durch Sprechen, Bewegung oder den
Gesundheitszustand usw. verursacht werden.

SPEICHERFUNKTION

Die Messwerte werden automatisch fiir spatere Uberpriifung in einer der beiden
Speicherbanken [1] oder [2] gespeichert. Diese beiden Speicherbanken kénnen
dazu verwendet werden, die Messwerte von zwei Personen separat zu speichern,
oder zum Beispiel umd Messwerte fiir morgens und abends separat zu speichern.
Jede Speicherbank kann bis zu 60 Ablesewerte aufnehmen. Wenn die Zahl
der gespeicherten Ablesewerte 60 erreicht, werden die &ltesten Ablesungen
geloscht, um neue Ablesungen aufzunehmen.

Gespeicherte Ablesungen werden mit Messdatum und -zeit aufgerufen, wenn
die Uhrfunktion aktiviert ist. *Die Uhr muss aktiviert werden, bevor Datums- und
Zeitangaben mit dem Messwert gespeichert werden kdnnen.

[Err]-Ergebnisse werden nicht gespeichert.

PFLEGE UND WARTUNG

Halten Sie das Produkt sauber. Kontrollieren Sie die Sauberkeit nach dem Gebrauch.
Verwenden Sie nur mit einem weichen, trockenen Lappen zur Reinigung. Ven Sie
nicht Benzin, Terpentin oder andere starke Lésungsmittel. Da die Manschette
Schweiss oder sonstige Fliissigkeiten absorbieren kann, iberpriifen Sie sie nach
jeder Anwendung auf Flecken und Verfarbungen. Zur Reinigung der Manschette
verwenden Sie ein synthetisches Spiilmitte! und wischen die Oberflédche vorsichtig ab.

Beim Lagern des Produkts legen Sie keine schweren Gegensténde darauf. Falten
oder biegen Sie die Manschette nicht gewaltsam. Wickeln Sie den LUFTSCHLAUCH
nicht zu fest auf. Wenn das Gerat in einer Umgebung mit einer Temperatur tiber 40



°C oder unter 10 °C gelagert wurde, lassen Sie es vor einer Messung mindestens
2 Stunden liegen. Entfernen Sie die Batterien, wenn das Gerét iber einen langeren
Zeitraum gelagert werden soll. Bewahren Sie Batterien fiir Kinder unzugénglich auf.

Beenden Sie sofort die Verwendung des Geréts und wenden Sie sich an Ihren
Héndler oder den Hersteller, wenn es sichtbare Schaden aufweist.

Wir empfehlen Ihnen, Ihren Blutdruckmonitor alle 2 Jahre (berpriifen zu lassen.
Eine solche Uberpriifung darf nur vom Hersteller oder einem Vertragshandler
des Herstellers durchgefiihrt werden.

SPEZIFIKATIONEN

Modell : WSK-1011

Betriebsprinzip  : Oszillometrische Methode

Anzeiger : 15 stelllige Flussigkristallanzeige

Messbereich Druck: 0 bis 300 mmHg (Manschettendruck)

Messbereich 150 bis 250 mmHg (systolisch), 40 bis 140 mmHg
(diastolisch), 40 bis 160 Puls/Min. (Pulsfrequenz)

Genaugikeit* : +3 mmHg (Manschettendruck), 5% der Anzeige (Pulsfrequenz)

Aufpumpen . Automatisches Aufpumpen (FUZZY)

Abpumpen : automatisch (elektrisches Steuerungsventil)

Auslass : Automatisches Auslassventil

Stromversorgung : Zwei 1,5 Volt Alkalibatterien Typ AAA (LR03)
Elektrische Starke : DC3V/2W
Speicher : 2 Speicherbanken, mit je 60 Ablesungen
Betriebumgebung : +10°C bis +40°C, RH 15% bis 85%

(ohne Kondensationsbildung)
Transport-/Lagerbedingungen

: -20°C bis +60°C, RH 10% bis 95%
(ohne Kondensationsbildung)

Deckung des Handgelenkumfangs
: 12.5his 22.5cm
Hauptgerat . Gewicht; Approx. 110 g, ohne Batterien
GroRe; Approx. 70 x 27 x 70 mm (B x T x H) , ohne
Manschette
IP-Schutzklasse  : IP20 : Geschiitzt gegen feste Fremdkérper mit einem
Durchmesser von mehr als 12,5 mm, kein Schutz gegen
Wasser.
Schutz gegen elektrischen Schlag
. Innerlich Angeschaltete Ausriistung, betreffender Teil Typ
BF (MANSCHETTE)
Betriebsmodus  : Kontinuierlicher Betrieb
KLASSIFIKATION : Innerlich Angeschaltete Ausriistung
Erwartete Lebensdauer
. 5 Jahre
Schliissel zu den Symbolen
: betreffender Teil Typ BF
. Siehe Bedienungsanleitung/Broschiire.
. Trocken halten
: Die gebrauchten elektrischen und elektronischen
Produkte sind nicht Haushaltsmill. Befolgen Sie alle
giltigen nationalen/drtlichen Recycling-Vorschriften zur
richtigen Entsorgung. In den Léndern der EU beachten
Sie die Symbole fir die Entsorgungsregelung, die auf der
Verpackung oder am Gerét selber angebracht sind.

159

*Genauigkeit ist bei Messwerten garantiert, die innerhalb des Messbereichs sind.
+Dieses Gerat erfiillt die Anforderungen von EN1060-1: 1995 + A2: 2009 Nicht-
invasive Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen, EN1060-3:
1997 + A2: 2009 Nicht-invasive Blutdruckmessgeréte Teil 3: Zusétzliche
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Anforderungen fiir elektro-mechanische Blutdruckmesssysteme.

+Die Messgenauigkeit des Gerats wurde gemaR dem ISO-Protokoll 81060-2
nachgewiesen. In der klinischen Studie wurde das K5 zur Bestimmung der
diastolischen Druckwerte bei allen auskultatorischen Messungen verwendet.

VORSICHTSMASSREGELN UND

Verwenden Sie dieses Gerdt nicht ohne vorher Ihren Arzt zu konsultieren,
wenn Sie an einer Dialyse-Therapie teilnehmen oder gerinnungshemmende,
anti-blutplattchbildende oder Steroid- Medikamente einnehmen. Der
Einsatz des Gerdts unter diesen Bedingungen kann innere Blutungen
hervorrufen.

Wenn Sie spezielle Informationen Uber lhren Blutdruck wiinschen,
fragen Sie lhren Arzt. Ziehen Sie niemals irgendwelche eigenen Schliisse
aufgrund Ihrer Messergebnisse.

Verwenden Sie nicht dieses Produkt zusammen mit implantierten oder
tragbaren elektrischen Gerdten wie etwa einem Herzschrittmacher,
Defibrillator oder elektrokardiografischen Monitor. Dieses Produkt ist
nicht zur Verwendung mit HF-Chirurgiegeraten gedacht.

Verwenden Sie dieses Produkt nicht in explosiven Umgebungen wie
solche in der Ndhe von entflammbaren Narkosemitteln oder in einer
Sauerstoffkammer.

Das System unter Umsténden keine Messgenauigkeit erzielt, falls es bei
Temperaturen oder Luftfeuchtigkeit betrieben oder gelagert wird, die
auBerhalb des in den Spezifikationen dieses Handbuchs beschriebenen
Bereichs liegen.
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+Dieses Gerét ist fiir die Anwendung in einer Umgebung mit einer Atmosphére
Druck bestimmt.

Spezifikationen kdnnen sich ohne vorherigen Hinweis aufgrund von Leistungs-

und Qualitatsverbesserungen andern.

GEGENANZEIGEN

Es diirfen keine Zubehorteile verwendet werden als die vom Hersteller
vorgeschriebenen. Andernfalls kénnen nicht korrekte Ablesungen erzielt
werden.

Die Anwendung dieses Gerétes in der Néhe von tragbaren Telefonen,
Mikrowellengeraten oder sonstiger Gerate mit starken elektromagnetischen
Feldern kann zu Fehlfunktionen fuhren.

Legen Sie die Manschette nicht an einem verletzten Arm, einem Arm mit
intravaskulér eingefiihrtem Gerat oder einem arterio-venésen Shunt oder
einem Arm auf der Seite einer Mastektomie oder Lymphknotendissektion
an. Andernfalls besteht die Gefahr von Verletzungen.

Stellen Sie sicher, dass das Aufblasen der Manschette nicht zu langerer
Beeintréchtigung der Blutzirkulation fuhrt. Achten Sie auch auf
kurzzeitigen Verlust der Funktionen anderer medizinischer Geréte, falls
andere Uberwachungsgeréate am gleichen GliedmaR wie die Manschette
zur Blutdruckmessung verwendet werden.

Es muss auf jeden Fall darauf geachtet werden, dass keine Verletzungen
durch unterbrochene Blutzirkulation wegen des Aufblasens der
Manschette verursacht werden. Nehmen Sie keine Messungen wiederholt
vor.



Da das Produkt Prézisionsteile enthdlt, sollten Sie es vor extremen
Temperaturschwankungen, hoher Luftfeuchtigkeit, Erschitterungen,
Staub, Fusseln und direktem Sonnenlicht schiitzen. Lassen Sie das Gerat
nicht fallen bzw. stolen Sie nicht gegen das Gerat. Vermeiden Sie, dass
das Geréat Feuchtigkeit ausgesetzt wird. Dieses Gerdt ist nicht gegen das
Eindringen von Wasser geschitzt.

Driicken Sie nicht auf das Display und die Bedientasten oder legen den
Monitor mit der Displayseite nach unten weisend hin.

Nehmen Sie nicht die Batterien heraus, wahrend der Monitor eingeschaltet
ist. Stellen Sie sicher, dass der Monitor ausgeschaltet ist, bevor Sie
Batterien entfernen.

Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander, und verdndern Sie nichts am
Gerét.

Blasen Sie die Manschette nicht auf, wenn sie nicht um das Handgelenk

gelegt ist.

Das Gerat enthdlt kleine Teile und Batterien, die von Kindern oder
Haustieren verschluckt werden konnten. Deshalb missen sie immer
auBerhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren aufbewahrt werden.

Dieses Gerdt ist nicht zur Selbstbenutzung durch beliebige Personen in
offentlichen Bereichen bestimmt.

Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm an, an dem eine intravendse
Tropfinfusion durchgefiihrt wird.

Jede schwerwiegende Stérung, die im Zusammenhang mit dem
Gerat aufgetreten ist, muss dem Hersteller und der zusténdigen
Behorde lhrer Region/lhres Landes gemeldet werden. Wenn Sie keine
Kontaktinformationen einer solchen Behorde haben, wenden Sie sich bitte
an den Hersteller oder die fiir die EU bevollméchtigte Vertretung, deren
Kontaktinformationen in dieser Bedienungsanleitung angegeben sind.

TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

Bei der Blutdruckmessung wird die Kraft, mit der das Herz das Blut durch die
Arterien pumpt und der dem Blutflu® entgegenwirkende Widerstand der Venen
gemessen.

Der Blutdruck wechselt aufgrund mentaler und korperlicher Faktoren
standig und ist nie konstant.

Im allgemeinen ist der Blutdruck tagsiiber wéahrend der normalen Arbeitszeit
am hdchsten und fallt im Verlauf des Nachmittags und Abends. Im Schlaf ist
der Blutdruck niedrig und steigt nach dem Erheben vom Bett relativ schnell an.
Griinde fur Veranderungen des Blutdrucks

* Nervositét
* Rauchen

« Korperbewegung  + Unterhaltung
« Gefilhle * Mahlzeiten « Alkoholgenuss

« Kirzliche Urination oder Stuhlgang * Raumtemperatur
« Anderungen in der Umgebung wie Bewegungen oder Gerdusche usw.

* Mentale Spannung

Der zu Hause gemessene Blutdruck ist tendenziell niedriger als der im
Krankenhaus oder in der Arztpraxis gemessene Blutdruck.

Das liegt daran, dass Sie im Krankenhaus angespannt, zu Hause aber
entspannt sind. Es ist wichtig, dass Sie lhren stabilen normalen Blutdruck zu
Hause kennen.

-21-




Der Blutdruck am Handgelenk kann sich von dem am Oberarm
unterscheiden.

Da die Messposition und die Dicke der BlutgefdBe unterschiedlich sind,
konnen sich die am Handgelenk gemessenen Blutdruckwerte geringfiigig von
den am Oberarm gemessenen unterscheiden. In den meisten Féallen liegt die
Differenz bei einem gesunden Menschen in einem Bereich von ca. +10 mmHg
fur den systolischen und den diastolischen Blutdruck. Bei folgenden Personen
ist Vorsicht geboten: Personen mit Hypertonie, Diabetes, Leberproblemen,
verhdrteten Arterien, peripheren Durchblutungsstérungen usw.; hier kann ein
Unterschied zwischen den am Handgelenk und den am Oberarm gemessenen
Werten vorliegen.

Lassen Sie Ihre Blutdruckwerte von einem Arzt auswerten.

Der Blutdruck kann sich in Abhéngigkeit von lhrem Alter, Gewicht und
Allgemeinzustand geringfiigig unterscheiden. Ziehen Sie niemals irgendwelche
eigenen Schliisse aufgrund Ihrer Messergebnisse.

Vorher etwa fiinf Minuten ruhen und dann in ruhiger und entspannter
Umgebung den Blutdruck messen.

Den Blutdruck bei korrekter Korperhaltung messen und wahrend der
Messung nicht sprechen und nicht bewegen.

Vermeiden Sie vor der Messung des Blutdrucks kdrperliche Anstrengung,
Essen, Alkoholkonsum, Rauchen und sonstige Aktivitaten, die den
Blutdruckwert beeinflussen.

Messen Sie taglich zur gleichen Uhrzeit.

Die AuRentemperatur sollte wahrend der Blutdruckmessung etwa 20 °C
betragen.

Die Ablesung kann leicht abweichen, je nach sitzender oder liegender
Haltung.

VORBEREITUNG VOR DER VERWENDUNG

Setzen Sie vor der Verwendung Batterien ein und schalten die Uhr ein.
Messungen sind bei ausgeschalteter Uhr nicht mdglich. Schalten Sie die
Uhr aber ein, um Messdaten und die Zeit mit Ablesungen fiir leichtere
Uberpriifung zu speichern. Die Uhr wird deaktiviert, wenn die Batterien
entfernt werden.

EINSETZEN DER BATTERIEN

Offnen Sie das Batteriefach durch Freigeben der Abdeckung, indem Sie diese
oben und unten driicken.
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Setzen Sie zwei identische Alkalibatterien vom Typ
AAA (LRO3) ein.

Stellen Sie sicher, dass die Polung der Batterien den
Markierungen (+) und (-) im Batteriefach entspricht.

Batterien konnen leicht eingesetzt oder entfernt
werden, indem ihre Minusseiten (-) gegen die Feder
gedriickt werden.

AAA-BATTERIEN
(LR03)

Sie kdnnen wiederaufladbare Nickelhydridbatterien verwenden.
HINWEIS: Einzelheiten (iber die verwendeten wiederaufladbaren Batterien
entnehmen Sie deren Gebrauchsanweisung.

Sie hdren einen Piepton, wenn die Batterien eingesetzt wurden.
Schlieen Sie den Batteriefachdeckel.

Driicken Sie die Batterie nicht gewaltsam ein.

Das Batterie-Symbol | @ ] blinkt, wenn die Batteriestérke niedrig ist. Die
Messung kann nicht ausgefiihrt werden, wéhrend das Symbol erscheint.
Ersetzen Sie die Batterien. Beide Batterien miissen durch neue ersetzt
werden; alte Batterien diirfen nicht zusammen mit neuen Batterien oder
solchen eines anderen Typs verwendet werden.

Das Symbol erscheint mdglicherweise nur wahrend der Messung, obwohl
Sie die Ablesewerte im Speicher priifen kénnen. Das liegt daran, dass
mehr Batteriestarke fir die Ausfiihrung einer Messung, wie z.B. beim

Aufblasen der Manschette, erforderlich ist als zur Anzeige der Ablesungen
im Speicher. Ersetzen Sie bitte die Batterien.

Die beigefiigten Batterien sind fur Aufzeichnungszwecke gedacht, und lhre
Haltbarkeit ist unter Umsténden kiirzer als die handelsiiblicher Batterien.

DATUM UND ZEIT EINSTELLEN UND DIE UHR AKTIVIEREN

Lassen Sie
Ihren Finger
auf der Taste.

Beriihren Sie die “EINSTELLEN"-TASTE
und lassen Sie den Finger auf der Taste,
bis “20 11" zu blinken beginnt.

Die Uhrzeit wird in der Reihenfolge von
Jahr, Monat, Tag, Stunde und Minute
eingestellt.

ZAY

Die blinkende Zahl nimmt bei Driicken >}Pﬂh
der SPEICHERTASTE [1] zu und bei
Driicken der SPEICHERTASTE [2] ab. oo i
Die Zahlen schalten schneller weiter,
wenn Sie die Taste gedriickt halten.
Durch Bertihren der “EINSTELLEN’-
Taste wird die Zahl festgelegt, und das
nachste Element blinkt. Durch Beriihren
der Taste “START/STOPP” wird die
Einstellung beendet.

8

bestatigen

®[ D @[ D
steigern  senken

Wenn Datum und Zeit eingestellt sind, wird die Uhr aktiviert. Die Anzeige der
Uhrzeit bei ausgeschaltetem Gerat zeigt, dass die Uhr aktiviert ist.
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AUSFUHRUNG DER MESSUNG

Die Manschette ist fir einen Handgelenkumfang zwischen 12,5 und
22,5 cm geeignet. Messen Sie lhren Handgelenkumfang vor der
Blutdruckmessung.

AUF EINEM STUHL SITZEN UND DIE MANSCHETTE ANLEGEN.

Finden Sie einen Stuhl und einen Tisch, so dass Sie sich bequem hinsetzen
kénnen, mit flach auf den Boden gesetzten FiRen, angelehntem Riicken und

abgestutztem Arm.

Falls eine Uhr oder ein Armring getragen
wird, nehmen Sie diese Teile ab.

Setzen Sie die Manschette direkt auf die
Haut des Handgelenks mit dem Display
auf der Handflachenseite liegend und
nach oben weisend.

Der Monitor sollte in der Mitte des
Handgelenks platziert werden, mit der
Oberseite des Monitors 5 bis 10 mm von
der Unterseite der Handflache entfernt
liegend.

_24-

Driicken Sie die Oberflache der Manschette ein,
um um sicherzustellen, dass sie fest mit den
Klettverschliissen angebracht ist.

Die Manschette muss fest sitzen, und es soll kein
freier Platz zwischen Manschette und Handgelenk
vorhanden sein. “

Achten Sie darauf, dass sich nicht Kleidung unter
der Manschette verfangt.

Sie kdnnen Ihr rechtes Handgelenk fiir die Messung nehmen. Sie miissen aber
sicherstellen, dass das gleiche Handgelenk zur Messung genommen wird;
der Blutdruck am linken und rechten Handgelenk stimmt mdglicherweise nicht
Uberein.




BRINGEN SIE DEN MONITOR IN DIE HOHE DES HERZENS.

Legen Sie ein zusammengefaltetes
Handtuch unter lhren Arm, um
diesen zu stiitzen, so dass die
Manschette wahrend der Messung
etwa auf Hohe des Herzens
gehalten wird. munm

Halten Sie Ihren Ellenbogen, wenn Sie keinen geeigneten Tisch zum Abstiitzen
haben.

Messungen kénnen auf dem Riicken liegend ausgefiihrt werden. Stellen Sie
sicher, dass die Manschette in der Hohe des Herzens ist.

Die Lage der Manschette unterhalb (oberhalb) des Herzens fiihrt leicht zu
einem hoheren (niedrigeren) Wert.

Atmen Sie tief und entspannen Sie sich.
Wéhrend der Blutdruckmessung sollen sie sich nicht bewegen oder
sprechen. @
Legen Sie die Beine wéahrend der (( o ; > q ; b
Messung nicht tibereinander. X

Halten Sie nicht den Atem an.

SCHALTEN SIE DEN MONITOR EIN.

Berthren Sie die “START/ f

STOPP”-TASTE.

Luft wird aus der Manschette ‘\}/
abgelassen. PN '|
DEFLATIONSSYMBOL
&—
Automatisches Aufpumpen ‘P'P ek, ’IE
beginnt. A
7 1 N
AUFBLASSYMBOL

Der Aufblasvorgang stoppt beim
optimalen Druck.

Das PULSSYMBOL erscheint,
wenn der Puls erkannt wird.

e

PULSSYMBOL

abzubrechen.

Beriihren Sie die “START/STOPP”-TASTE erneut, um die'Messung

Der Monitor I&sst die Luft aus der Manschette ab und schaltet aus.
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B WAHLEN SIE DIE SPEICHERBANK ZUM SPEICHERN DES
MESSERGEBNISSES.

Luft wird aus der Manschette abgelassen, und Messwerte werden angezeigt,
wenn die Messung fertiggestellt wird.

PULSFREQUENZ Das SPEICHERSYMBOL erscheint @{@{ T
SPEICHER-MARKIERUNG j AN ZEIIT unter der SPEICHERTASTE.
= 1 Durch Beriihren der
SYSTOLISCHER S 1 .\8 SPEICHERTASTE wird die Bank
°or ™ 53 umgeschaltet
'-"‘ PP LI'S SPEICHER-MARKIERUNG
DIA {9
i [}
] " g Ablesungen werden automatisch in der Bank, entweder SPEICHER [1] oder
DIASTOLISCHER = e [2], gespeichert, wenn der Monitor nach der Messung ausgeschaltet wird.
Bestatigen Sie nach einer Messung immer die ausgewahlte Bank.
WHO-KLASSIFIKATIONSSYMBOL Siehe Seite 18 und Seite 27 fiir die Speicherfunktion.

PULSDRUCK ———

Siee Seite 18 fiir [ () 1.
Siene Seite 18 fiir [ ) 1.
Siehe Seite 28 fiir die “Err’-Anzeige.

SCHALTEN SIE DEN MONITOR AUS.

Beriihren Sie die “START/STOPP”-TASTE.
Der Monitor wird ausgeschaltet. Auch wenn Sie den Monitor nicht ausschalten,
schaltet es automatisch nach 3 Minuten aus.

AUTOMATISCH WIEDERHOLTES AUFBLASEN

Wenn Sie Ihren Arm oder Ihre Hand bewegen oder anspannen, kann
der Aufblasvorgang mehrmals wiederholt werden, um eine Messung zu
erhalten. Wiederholtes Aufblasen weist nicht auf eine Fehlfunktion am
Monitor hin.

Flihren Sie nicht wiederholte Messungen aus. Dies fiihrt zu
Einengung des Handgelenks und beeintréchtigt das Erhalten
richtiger Messwerte. Lassen Sie das Handgelenk mindestens 5
Minuten lang ruhen.
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BETRACHTEN DER GESPEICHERTEN ABLESUNGEN (SPEICHERFUNKTION)

Schalten Sie den Monitor einmal mit der “START/STOPP"-TASTE aus,
wenn die Ergebnisse nach einer Messung angezeigt werden.
Siehe Seite 18 fiir die Speicherfunktion.

BERUHREN SIE DIE SPEICHERTASTE.

Berihren Sie die SPEICHERTASTE [1] zum Priifen der in der Speicherbank
[1] gespeicherten Werte und die SPEICHERTASTE [2] zum Priifen der in
Bank [2] gespeicherten Werte.

Der Durchschnitt der gespeicherten Ablesungen wird angezeigt.
Hinweis: Der Durchschnitt wird nicht angezeigt, wenn nicht mindestens zwei
Ablesungen gespeichert sind. iy

: DURCHSCHNITT

ANZAHL GESPEICHERTER ABLESUNGEN
IN DER SPEICHERBANK

BERUHREN SIE DIE GLEICHE SPEICHERTASTE ERNEUT.

Die letzte in der gewahliten Bank gespeicherte
Ablesung wird angezeigt.

Die Anzeige oben im Display wechselt
zwischen Speichernummer, Messungszeit
und Datum um. Die letzte Ablesung wird als
Speicher “No. 1" angezeigt.

Die Ergebnisse werden durch Betétigung der SPEICHERTASTE in der
Reihenfolge von den neuesten bis zu den altesten aufgerufen.
Die jeweils hhere Speichernummer zeigt die &ltere Nummer an.

UMSCHALTEN VON SPEICHERBANKEN

Durch Berlhren der SPEICHERTASTE [2] bei der Anzeige der Ablesung in
Bank [1] wird die Anzeige auf die Ablesung in Bank [2] umgeschaltet, und
durch Berlhren der SPEICHERTASTE [1] wird wieder auf die Anzeige des
Ergebnisses in Bank [1] geschaltet.

SCHALTEN SIE DEN MONITOR AUS.
Beriihren Sie die “START/STOPP”-TASTE.

Auch wenn Sie den Monitor nicht ausschalten, zeigt er das Ergebnis fur etwa 30
Sekunden an und schaltet nicht automatisch aus.

LOSCHEN DER GESPEICHERTEN ABLESUNGEN

Loschen einzelner Ablesungen

Beriihren Sie die Speichertaste zum Anzeigen der aktuellen Ablesungen.
Blattern Sie dann durch die Ablesungen, indem Sie wiederholt die
Speichertaste berihren, bis Sie die zu léschende Ablesung erreicht
haben. Halten Sie die Speichertaste 4 Sekunden lang gedriickt, bis die
Anzeige blinkt und driicken Sie die Taste fir etwa weitere 4 Sekunden, bis
die Ablesung geldschtist und [ = = = ] angezeigt wird.
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Ldschen aller Ablesungen in einer Speicherbank.
Zeigen Sie die Durchschnitts-Ablesungen fir die zu I8schende
Speicherbank an. Halten Sie die Speichertaste gedriickt zum Léschen der

Ablesungen, bis [ = = = ] angezeigt wird, wie im letzten Satz fiir das
Loschen individueller Ablesungen beschrieben.

STORUNGSSUCHE

?7??
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Der Blutdruck ist extrem hoch oder niedrig.

Der Monitor ist nicht auf der Hohe des Herzens. Bringen Sie den
Monitor in die Hohe des Herzens.

Messung wird nicht mit korrekter Haltung gemacht, oder die
Manschette ist falsch angelegt. Das Messungsverfahren erneut
bestétigen.

Ablesung wurde durch Bewegung oder Sprechen beeintréchtigt.
Wahrend der Blutdruckmessung ruhig bleiben und nicht
bewegen.

Messung wurde kurz nach sportiichen Ubungen oder anderen
Aktivitaten ausgefihrt, wodurch die Ablesung beeinflusst wird.
Messen Sie nochmals nach einer Ruhephase von mehr als 5
Minuten. Siehe TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG.

Die Messwerte weichen st&ndig ab.

Blutdruck wird leicht durch physische und mentale Faktoren
beeinflusst. Fiihren Sie messungen unter gleichen Bedingungen
aus.
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-9 | DerMesswertunterscheidet sich von demim Krankenhaus gemessenen.

Mentale Bedingungen wie Nervositdt im Krankenhaus und eine

entspannte Stimmung zu Hause beeinflussen den Blutdruck. Notieren
Sie den zu Hause gemessenen Blutdruck und lassen Sie sich von
Ihrem Arzt beraten.

Der Blutdruck &ndert sich stédndig 24 Stunden lang am Tag im Zusammenhang
mit mentalen und physischen Bedingungen. Essen, Trinken, Rauchen,
kérperliche Ubungen oder ein Bad nehmen beeinflussen den Blutdruck. Der
Blutdruck wird auch durch mentale Bedingungen wie Stress oder entspannte
Stimmung sowie durch den Gesundheitszustand beeinflusst. Es ist wichtig,
die Tendenz des Blutdrucks durch regelméRige Messungen zu verfolgen.
Setzen Sie Ihre eigenen Regeln, einschlieBlich Bedingungen und Messzetit,
und messen Sie den Blutdruck taglich unter gleichen Bedingungen.



Der Aufblasvorgang wird wiederholt.

Die Manschette wird erneut aufgeblasen, wenn eine plotzliche
Druckéanderung erkannt wird, die durch Bewegung oder Anspannung
von Arm oder Handgelenk verursacht werden kann. Das Aufblasen
wird wiederholt, bis der Blutdruck gemessen ist. Wiederholtes
Aufblasen weist nicht auf eine Fehlfunktion am Monitor hin.
Wahrend der Messung nicht bewegen oder sprechen.

Uberdruck: Der Blutdruck konnte wegen Bewegung oder Sprechen
nicht gemessen werden, obwohl die Manschette bis zum Maximaldruck
aufgeblasen wurde. Wéhrend der Messung nicht bewegen oder

wird angezeigt.

Der Blutdruck konnte wegen Bewegung oder Sprechen nicht
gemessen werden. Wahrend der Messung nicht bewegen oder

?7?
L | wird angezeigt.
nn
uu
sprechen.
Frr | Oder [ Erp
g 3
sprechen.
e | wird angezeigt.
-

Die Manschette ist nicht richtig angebracht. Bringen Sie die Manschette
richtig an. Wenn Err-2 erscheint, nachdem die Manschette richtig
angebracht wurde, gehen Sie davon aus, dass die Manschette
beschédigt ist. Wenden Sie sich an lhren Fachhéndler.

[==1=-)
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wird angezeigt.

Die Batterien sind schwach. Ersetzen Sie alle Batterien durch neue.

wird angezeigt.

Die START/STOP-TASTE wurde wéhrend des Einsetzens von
Batterien gedriickt. Schalten Sie den Monitor einmal mit der
“START/STOPP"-TASTE aus.

Die Uhrzeitanzeige blinkt oder zeigt eine falsche Zeit an.

Die Batterien sind erschopft. Ersetzen Sie alle Batterien durch neue.
Batterien sind nicht richtig eingelegt. Batterien erneut in richtiger
Position einlegen.

Die Batteriekontakte sind verschmutzt. Batterienenden mit einen
trockenen Tuch reinigen.

Wenn die Tasten mit der Fingerspitze oder dem Fingernagel berihrt
werden, registrieren sie mdglicherweise die Eingabe nicht. Beriihren
Sie die Tasten mit der Flache des Fingers.

Die Uhrzeit wird nicht angezeigt.

Die Uhr ist deaktiviert. HINWEIS: Die Uhr wird deaktiviert, wenn die
Batterien entfernt werden. Datum und Zeit einstellen und die Uhr
aktivieren.
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Messdaten und Zeit werden mit[ - -/-- Jund [ - - - - ] angezeigt.

Die Uhr ist nicht aktiviert. Datum und Zeit einstellen und die Uhr
aktivieren.

Die Messung wurde vorgenommen, bevor die Uhr aktiviert wurde.
Messungsdatum und -zeit kann nicht ohne aktivierte Uhr
gespeichert werden.

Wenn Sie auf die oben beschriebenen Weisen keine korrekte Messung
erzielen kdnnen, wenden Sie sich an Ihren Handler. Zerlegen Sie den internen
Mechanismus nicht und nehmen Sie keine Eingriffe daran vor.

TECHNISCHE ANGABEN ZU ELEKTROMAGNETISCHEN STORUNGEN

Das WSK-1011 entspricht der EMV-Richtlinie [EC60601-1-2:2014. Als
medizinisches elektrisches Gerat gelten fir die Verwendung des Geréts
besondere VorsichtsmaBnahmen hinsichtlich elektromagnetischer Stérungen
entsprechend den nachfolgend aufgefihrten Informationen.

» Das Gerdt ist nicht dafir vorgesehen, in Umgebungen mit starken
elektromagnetischen Stérungen verwendet zu werden, wie zum Beispiel in
der Nahe aktiver HF-Chirurgiegerate und MRT-Gerate (Kernspintomographie)

usw.

+ Die Verwendung des Geréts in der Nahe von anderen Geréten oder auf
anderen Geréten ist zu vermeiden, da dies zu einer Fehlfunktion filhren kann.
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+ Die Verwendung von anderem Zubehtr als dem, das angegeben oder
vom Hersteller bereitgestellt ist, kann zu erhdhten elektromagnetischen
Emissionen oder verringerter elektromagnetischer Vertraglichkeit des Gerats
und zu einer Fehlfunktion fihren.

+ Tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieRlich der Peripheriegerate
wie zum Beispiel Antennenkabel und externe Antennen) sind in einer
Entfernung von mindestens 30 cm von jedem Teil des Gerats zu verwenden.
Andernfalls kann es zu einer Verschlechterung der Leistungsfahigkeit dieses
Gerats kommen.

Wenden Sie sich an lhren Handler oder den Hersteller, wenn Sie bestimmte
Informationen zur Einhaltung der Richtlinie benétigen.
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NOMENCLATURE ET COMPOSANTS DE L’APPAREIL

MONITEUR PILES AAA (LR03)
TOUCHE VENORE [ Pou mache dess

TOUCHE MEMOIRE [2]
TOUCHE “SET"
TOUCHE “DEMARRAGE/ARRET”

MANUEL D’INSTRUCTIONS

AFFICHAGE

MANCHON Utiliser cet étui pour ranger le
dispositif de surveillance afin
d'éviter les mises en marche

LOGEMENT PILES accidentelles lors du transport.
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INFORMATIONS GENERALES

INDICATIONS POUR UTILISATION

Cet appareil a été congu pour une mesure non effractive des pressions
systolique et diastolique, la détermination de la fréquence du pouls et du calcul
de pression différentielle pour les adultes et pour un usage domestique. Cet
appareil n'est pas congu pour un usage néo-natal. Consulter un médecin
ou un personnel médical quant a I'utilisation de cet appareil pour mesurer la
pression artérielle d’un enfant, d'une femme enceinte ou dans des conditions
d'éclampsisme.

MANIERE DE MESURER

Cet appareil se sert de la méthode oscillométrique pour mesurer la pression
sanguine et la fréquence cardiaque. Des circuits se trouvant dans le brassard
percoivent les faibles oscillations de la pression sur le brassard, produites par la
dilatation et la contraction des artéres dans le poignet, suite a chaque battement
de cceur. L'amplitude de chacune des ondes de pression est mesurée, convertie
en millimétres (centimétres) de mercure et affichée sous forme de valeur
numérique sur le LCD (affichage & cristaux liquides).

GONFLEMENT FUZZY

Cet appareil utilise un gonflement
FUZZY afin de faciliter la
pression sur le poignet pendant
le gonflement du brassard.

En détectant les signaux du
pouls pendant le gonflement,
cet appareil peut déterminer la

PRESSION

TENSION INITIALE

TEMPS
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pression suffisante pour chaque mesure.

SYMBOLE CLASSIFICATION OMS

Les valeurs de tension mesurées sont classées suivant la directive OMS (1999).
a classe supérieure s'applique quand les pressions systolique et diastolique
entrent dans des classes différentes.

Pour des informations spécifiques sur votre pression artérielle, consultez
votre médecin. Ne jamais faire aucun diagnostic personnel a partir de cette
classification uniquement.

CLASSIFICATION SUIVANT

AFFICHAGE LA DIRECTIVE OMS SYS DIA
g Hypertension (grave) 2180 2110
=I||

A 90
;. I Hypertension (modérée) 160-179 100-109

A 90
e
4 ] Hypertension (faible) 140-159 90-99

A 90

Normale élevée 130-139 85-89

g Normale 120-129 80-84
'm

A9 Optimale <120 <80




AFFICHAGE PRESSION DIFFERENTIELLE

Cet apparel calcule et affiche la pression différentielle.

Alors que la pression systolique augmente avec I'age, la pression diastolique
a tendance a commencer a baisser vers les 50 ans. La pression différentielle
est la valeur obtenue par la soustraction de la valeur systolique et de la valeur
diastolique et par conséquent, la pression différentielle a tendance a augmenter
avec 'age. La pression différentielle est a prendre en relation avec le durcissement
des artéres et doit étre étudiée comme un des facteurs de risque circulatoire. On
dit parfois qu'une pression différentielle de 45 mmHg est une valeur normale. La
pression différentielle seule n'indique pas une sclérose artérielle. Toutefois, il est
important d'observer la pression différentielle dans le long terme.

SYMBOLE MOUVEMENT CORPOREL

La valeur de pression artérielle prise pendant un mouvement ne peut pas étre
considérée comme une valeur correcte car les mouvements corporels peuvent
influencer la pression artérielle.

Cet appareil analyse I onde de pression et affiche [ (§ ) ] quand un mouvement
corporel a été détecté. [ ( © (3) Jindque que le résultat peut avoir té influencé par
un mouvement corporel.

SYMBOLE DE POULS IRREGULIER
L'INDICATION DE  POULS
IRREGULIER indique que les
ondes de pouls ne sont pas

Pouls régulier

correctement détectées pendant | T I |
la mesure de la pression artérielle. FrT =T T
Lorsque [ @ ] s'affiche, veuillez 7

Exemple de comparaison entre un pouls
irrégulier et un pouls régulier.

reprendre une mesure dans le
calme sans quoi le résultat de la

mesure de la pression artérielle peut ne pas étre précis.
* Un rythme de pouls irrégulier peut étre provoqué lorsque I'on parle, lorsque
I'on se déplace, en fonction de I'état de santé, etc.

FONCTION DE MEMOIRE

Les valeurs mesurées sont automatiquement sauvegardées, pour une lecture
ultérieure, dans une des deux banques de mémoires, [1] et [2]. Ces deux
banques de mémoire peuvent étre utilisées pour sauvegarder les lectures de deux
personnes séparément ou pour sauvergarder les lectures du matin et les lectures
du soir séparément. Chaque banque peut sauvegarder jusqua 60 lectures.
Lorsque le nombre de lecture sauvegardées atteint les 60, les plus anciennes
lectures sont effacées afin de pouvoir enregistrer de nouvelles lectures.

Les lectures sauvegardées sont rappelées avec la date et I'heure de mesure
quand la fonction horloge est activée. * 'horloge doit étre activée avant la
mesure pour indiquer la date et I'heure de la sauvegarde de la valeur mesurée.
[Err] résultats non sauvegardés.

ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Garder I'appareil propre. Vérifier sa propreté aprés tout utilisation. Utiliser uniquement
un chiffon doux et sec pour nettoyer 'appareil. N'utilisez pas de gazoline, de diluant
pour peinture ou tout autre solvant. Etant donné que le brassard peut absorber la
transpiration et les autres liquides, apres chaque emploi, vérifiez-le pour y noter toute
tache ou décoloration éventuelle. Pour nettoyer le brassard, utlisez un détergent
synthétique et frotter doucement la surface du brassard.

Lors du rangement de I'appareil, n'y posez pas dessus d'objets lourds. Ne pas
plier ou courber fortement le brassard. Dans le cas ou le produit a été entreposé
dans un environnement avec une température ambiante supérieure a 40 °C
ou inférieure & 10 °C, laissez-le reposer pendant au moins 2 heures avant de

-33-




commencer la mesure. Enlevez les batteries si I'appareil n'est pas appelé a
servir pendant longtemps. Maintenez les batteries hors portée des enfants.

Arrétez immédiatement d'utiliser le produit et contactez votre revendeur ou le
fabricant en cas de dommages évidents sur 'appareil.

Nous vous conseillons de faire vérifier votre tensiométre tous les 2 ans. Cette
vérification ne peut étre faite que par le fabricant ou par des firmes qui y sont
autorisées par le fabricant.

SPECIFICATIONS

Modele : WSK-1011

Principe de fonctionnement: Méthode oscillométrique

Indicateur . Affichage a cristaux liquides, a 15 chiffres

Plage d'indication de la mesure

. de 0 & 300 mmHg (pression du brassard)

: de 50 a 250 mmHg (systolique), de 40 a 140
mmHg (diastolique), de 40 a 160 pulsations/minute
(fréquence du pouls)

Plage de mesure

Précision* : 3 mmHg (pression du brassard), 5% de la lecture
(fréquence du pouls)

Inflation . Inflation automatique (FUZZY)

Déflation . Automatique (soupape de controle électrique)

Echappement : Soupape automatique d'échappement

Alimentation électrique
Consommation électrique : CD3V/2W
Mémoire . 2 banques, chacune pouvant stocker 60 mesures
Condition de fonctionnemen
. de +10°C a +40°C, de 15% a 85% RH
(Sans condensation )

. Deux piles alcalines AAA 1,5 volt (LR03)
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Condition de transport/stockage
: de-20°C a +60°C, de 10% & 95% RH
(Sans condensation )

Circonférence de couverture du poignet

»del25a225cm

: Poids; Environ 110 g, sans batteries
Taille; Environ 70 x 27 x 70 mm (L x P x H),sans
inclure le manchon

. IP20 : Protection contre les particules étrangéres
solides d'un diametre de plus de 12,5 mm, pas de
protection contre I'eau.

Protection contre I'électrochoc

: Equipement  Intérieurement ~ Actionng, piéce
appliquée de type BF (manchon)

Mode d’opération : continu

Classification : Equipement Intérieurement Actionné

Durée de vie prévue :5ans

Clé des symholes  [#&] : piece appliquée de type BF

. Se référer au manuel d'instruction.

. Conservez dans un endroit sec

. Les produits électriques et électroniques usés ne
sont pas des déchets ménagers. Suivez vos regles
de recyclage nationales/locales afin de les éliminer
correctement. Dans les pays de I'UE, veuillez vous
reporter au(x) symbole(s) de gestion des déchets
indiqué(s) sur 'emballage ou sur l'instrument.

*L'exactitude est garantie pour des valeurs de mesure se trouvant dans la
portée de mesure.

+Cet appareil est conforme au EN1060-1:1995+A2:2009 Tensiometres

Unité principale

Classe de protection IP

154 -1



non invasifs - Partie 1: Exigences générales, EN1060-3:1997+A2:2009
Tensionmetres non invasifs - Partie 3: Exigences complémentaires concernant
les systemes électromécaniques de mesure de la pression sanguine.

«La précision de mesure du produit a été prouvée selon le protocole ISO
81060-2. Dans I'étude clinique, K5 a été utilisé pour déterminer les valeurs de

pression diastolique a toutes les mesures auscultatoires.
«Ce produit est destiné a étre utilisé dans un environnement avec une pression
atmosphérique.
Les spécifications seront soumises a des modifications sans avis préalable afin
d'améliorer la performance et la qualité du produit.

PRECAUTIONS ET CONTRE-INDICATIONS

Ne pas utiliser cet appareil sans consulter votre médecin traitant si vous
étes en dialyse ou sous anticoagulants, anti-plaquette ou stéroides.
L'utilisation de cet appareil dans certaines conditions physiques peut
provoquer une hémorragie interne.

Pour des informations spécifiques concernant votre propre pression
sanguine, contactez votre médecin. Ne jugez jamais vous-méme les
résultats des données relevées.

Ne pas utiliser cet appreil quand il y a un équipement électrique médical
implantable ou extracorporel tel qu'un stimulateur cardiaque, un
défibrillateur ou un contréleur électrocardiographique. Cet appareil n'a
pas été congu pour étre utilisé aussi avec un équipement chirurgical HF.

Ne pas utiliser cet appareil dans un environnement explosif par exemple
prés d’anesthésiant inflammable ou dans une chambre a oxygéne.

Le systéme peut ne pas donner des mesures exactes spécifiques s’il
est employé ou conservé a des températures ou dans des conditions
d’humidité se trouvant hors des limites stipulées dans le cahier des
charges de ce manuel.

Ne pas utiliser des accessoires autres que ceux spécifiés par le fabricant.

Faute de quoi, on ne pourra pas avoir de lectures de mesure correctes.

Si vous utilisez cet appareil prés de téléphones mobiles, de fours a micro
ondes ou de dispositifs avec champs electro-magnétiques puissants, un
mauvais fonctionnement peut en résulter.

Ne positionnez pas le brassard sur un bras blessé, un bras sous voie
intraveineuse ou traitement, un bras présentant un shunt artérioveineux,
le bras situé du coté du sein opéré dans le cadre d’une mastectomie/
de la zone opérée dans le cadre d'une lymphadénectomie. Cela pourrait
provoquer des blessures.

S’assurer que le gonflement du brassard ne provoque pas une déficiance
prolongée de la circulation sanguine. De méme, faire attention a la perte
temporaire des fonctions de tout autre équipement médical si un appareil
de surveillance est utilisé sur le méme bras que celui utilisé pour mesure
la pression artérielle.

Pour éviter toute blessure grave due a I'interférence du flux sanguin avec
le gonflement, ne pas faire de mesure a répétition.

Du fait que ce produit contient des piéces de précision, évitez les
variations extrémes de température, d’humidité, les chocs, la poussiére,
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les peluches et la lumiére directe du soleil. Ne laissez pas tomber I'appareil
et ne le cognez pas. Assurez-vous de ne pas exposer I'appareil a toute
humidité. Cet appareil n’est pas étanche.

Ne pas appuyer sur I'affichage et les touches d’opération ou mettre le
dispositif de surveillance avec I'affichage vers le bas.

Ne pas retirer les piles quand le dispositif de surveillance est en marche.
Veiller a bien éteindre I’écran avant de retirer les piles.

Ne démontez pas I'appareil et ne le modifiez pas.
Ne pas insuffler le manchon lorsqu’il n’est pas fixé a votre poignet.

L'appareil contient de petites piéces et des piles susceptibles d'étre
avalées par des enfants ou des animaux domestiques. Par conséquent,

CONSEILS POUR PRENDRE SA

La tension artérielle est la mesure de la force exercée par le coeur en pompant
le sang a travers les artéres et la résistance des parois veineuses a ce flux
sanguin.

La tension artérielle est trés facilement influencée par des facteurs
mentaux et physiques et elle n’est jamais constante.

En général, la tension artérielle atteint son maximum pendant les heures
d'activités (travail) pour descendre progressivement I'aprés-midi et le soir. Elle
est basse pendant les heures de repos (sommeil) et augmente doucement a un
taux relativement rapide apres le lever du it.

Raisons des variations de la pression sanguine

* Mouvement du corps + Conversation « Tension psychique
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il doit toujours étre gardé hors de la portée des enfants et des animaux
domestiques.

Ce produit n’est pas destiné a étre utilisé pour une consommation propre
par des personnes non qualifiées dans des zones publiques.

N'utilisez pas le brassard sur le membre ou la perfusion intraveineuse a
été installée.

Tout incident grave survenu en rapport avec I'appareil doit étre signalé au
fabricant et a 'autorité compétente de votre pays/région. Si vous n’avez
pas les coordonnées d’une telle autorité, veuillez contacter le fabricant ou
le représentant agréé dans I'UE dont les coordonnées sont indiquées dans
ce manuel d’instructions.

TENSION ARTERIELLE

* Nervosité + Emotions

* Boire de l'alcool « Fumer des cigarettes
« Urination récente ou mouvement intestinal « Température de la piece
+ Changement dans I'environement tel que mouvement, bruit, etc.

* Repas

La pression sanguine mesurée a domicile a tendance a étre inférieure a
celle mesurée en milieu hospitalier, en clinique ou chez le médecin.

Ceci est di au fait que vous étes tendu a I'hopital et détendu chez vous. Il est
important de connaitre le taux de votre pression artérielle chez vous.

La pression sanguine prise au poignet peut étre différente de celle prise
au niveau de I'avant-bras.



Comme [I'épaisseur des vaisseaux sanguins différe suivant la position de
mesurage, la valeur de pression sanguine mesurée au poignet peut étre
légerement différente de celle mesurée au niveau de l'avant-bras. Dans
la plupart des cas, pour une personne en bonne santé, la différence sera
de quelque 10 mmHg pour la pression systolique et la pression diastolique.
Les personnes suivantes devront faire preuve de prudence. Les personnes
souffrant d’hypertension, de diabéte, de troubles hépatiques, d'artéres durcies,
d'une obstruction périphérique a la circulation, etc., du fait qu'il peut y avoir une
différence entre les valeurs relevées au poignet et celles relevées dans le haut
du bras.

Demandez a un médecin spécialisé d’interpréter les données de votre
pression sanguine.

Selon votre age, votre poids et votre état général, la pression sera légerement
différente. Ne jugez jamais vous-méme les résultats des données relevées.

Se reposer et rester au calme pendant environ cing minutes avant de
prendre sa tension.

Prendre sa tension dans une position confortable et correcte et ne pas
parler ni bouger pendant la mesure.

Avant de mesurer la pression sanguine, évitez tout effort, ne mangez pas,
ne buvez pas d'alcool, ne fumez pas et ne faites aucune activité qui puisse
influencer la valeur de votre pression artérielle.

Mesurez-la a la méme heure tous les jours.

La température ambiante doit étre de 20°C environ quand vous prenez
votre pression sanguine.

La lecture peut légerement varier suivant la position du corps, asise ou
couchée.

PREPARATIFS AVANT L'UTILISATION

Mettre les piles en place et activer 'horloge avant I'utilisation de I'appareil.
La mesure peut étre effectuée avec I'horloge non activée. Toutefois, activer
I'horloge pour sauvergarder la date et 'heure avec les lectures pour une
meilleur lecture. L'horloge est inactivée quand les piles sont retirées.

INSTALLATION DES PIILES

Ouvrir le compartiment a piles en appuyant sur le haut et le bas du couvercle
pour le déverrouiller.

’ APPUYER




Installer deux piles alcaline identiques AAA (LR03).
S'assurer que la polarité des piles correspond
bien aux marques (+) et (-) a lintérieur du
logement de piles.

Les piles peuvent étre facilement installées
ou retirées en poussant leurs extrémités (-)
contre le ressort.

Il est possible d'utiliser des piles rechargeables en nickel hybride.

NOTA: De méme, pour tous les renseignements concernant les piles

rechargeables, suivre les informations accompagnant ces piles.

Un beep sonore se fait entendre quand les piles sont installées.
Fermer le couvercle du logement de piles.
Ne pas forcer pour remettre le couvercle & sa place.

Le symbole des piles [ @ ] clignotera quand les piles sont faibles. On ne
pourra pas faire de mesure tant que le symbole sera affiché. Remplacer les
piles. Il faut remplacer les deux piles ensemble par des piles neuves. Ne
pas mélanger les piles neuves et vieilles ou des piles de spécifications
différentes.

Le symbole peut apparaitre uniquement pendant la mesure bien que vous
puissiez revoir les lectures mémorisées. Ceci vient du fait qu'il faut plus
de puissance pour effectuer une mesure, par exemple gonflement du
brassard, que pour afficher les lectures mémorisées. Veiller a avoir des
piles de rechange
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Les batteries incluses sont fournies a titre d'essai et leur durée de vie peut
étre plus courte que celle des batteries commerciales.

REGLAGE DE LADATE ET DE L'HEURE ET ACTIVATION DE L'HORLOGE

Appuyer sur la TOUCHE “SET” et la
maintenir appuyée jusqu’a ce que “20
11" clignote.

L'horloge est réglée, dans l'ordre, par
I'année, le mois, le jou, 'heure et la
minute.

Le nombre clignontant augmente en
appuyant sur la TOUCHE MEMOIRE
[1] et diminue en appuyant sur la
TOUCHE [2]. Les chiffres défileront
plus vite si on maintient la touche
appuyée. Appuyer sur la touche “SET"
pour fixer le chiffre et la rubrique
suivante clignotera. Appuyer sur la
touche “DEMARRAGE/ARRET" pour
terminer le réglage.

Maintenir le
doigt sur la
touche.

\
Yoy
B

.
[==]

Confirme ~ Augmente  Diminue

Une fois que la date et I'heure sont réglées, 'horloge est activée. L'affichage de
I'horloge alors que l'appareil est éteint indiqueque I'horloge est activée.



FAIRE UNE MESURE

Serrer le manchon et appuyer sur la surface du
manchon afin d’attacher fermement le crochet
a la boucle.

Le brassard se met sur le poignet d’une circonférence de 12.5 a 22.5
cm. Mesurer son poignet avant de faire la mesure.

Le manchon devrait bien emboiter le poignet
et il ne devrait pas y avoir d’espace entre le “

S’ASSEOIR SUR UNE CHAISE ET METTRE LE BRASSARD. manchon et e poignet.

Choisir une table et une chaise ot I'on puisse confortablement s'assoir, les pieds

o . Veiller & ce qu'aucun vétement ne soit pas pris
bien a plat sur le sol et le dos et le bras supportés. a pasp

dans le manchon.

Retirer toute montre ou bracelet.

Vous devriez effectuer la mesure sur le poignet droit. Cependant, veiller a utiliser
toujours le méme poignet pour effectuer une mesure ; car la pression artérielle
du poignet droit pourrait étre différente du poignet gauche.

5
7

Mettre le manchon sur le poignet directement sur la peau avec I'écran
d'affichage vers la paume.

Le moniteur devrait étre placé au centre
du poignet avec le haut du moniteur
positionné & une distance de 5 a 10 mm
du bas de la paume.
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REGLER L'ECRAN A LA HAUTEUR DE SON COEUR.

&é?

Maintenir le coude si vous n'avez pas de table appropriée pour y poser le coude.
La mesure peut étre effectuée lorsque vous étes allongé sur le dos. Veiller a ce
que le manchon soit a la hauteur du coeur.

Placer une serviette de toilette pliée
ou quelque chose d'identique afin
de supporter le bras de maniere a
garder le manchon a la hauteur du
pendant la mesure.

Sile manchon est plus bas (plus haut) que le coeur, la mesure devient plus
grande (plus petite).

Respirer a fond et se détendre.
Ne pas bouger ou parler pendant la prise de tension artérielle.

Ne pas croiser les jambes
pendant la mesure.

Ne pas retenir sa respiration.
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ALLUMER LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE.

N =

Appuyer sur la  touche Q)
“DEMARRAGE/ARRET”. W
L'air est expulsé du brassard. 121,
B\
| ] N —|
SYMBOLE DEGONFLEMENT
Le gonflement  automatique S—
commence. ‘P'P ok, 7
—A-l.-g—
| 1 N
Le gonflement sarréte a la
pression optimale et la pression SYMBOLE GONFLEMENT
commence a diminuer. -
l|_'l&‘ A
Le SYMBOLE POULS s'affiche | '\‘_
quand le pouls est détecté.

SYMBOLE POULS

Apppuyer sur la touche “DEMARRAGE/STOP” encore une fois pour
annuler la mesure.
Le dispositif de surveillance explusera I'air du brassard et s'éteindra.




Lair est explusé du brassard et les valeurs mesurées s'affichent lorsque la SELECTION DE LA BANQUE DE MEMOIRE POUR SAUVEGARDER

mesure est terminée. LES RESULTATS DE MESURE
3 g B B  m
FREQUENCE DU POULS Le SYMBOLE MEMOIRE s'affiche @L@L
MARQUE MEMOIRE \ HEUII?E au-dessous de la touche MEMOIRE.
_l U Appuyer sur touche MEMOIRE
SYSTOLIQUE sYs ""M 8.3 permet de commuter sur la
L] “I " 58 banque.

- rp |{5 MARQUE MEMOIRE

f
DIA Tl
G 1|

HIE
LA LA R | ) . )
DIASTOLIQUE 40 Les lectures sont automatiquement sauvegardées dans la banque, soit
ou [2], choisie quand I'écran a été éteint aprés la mesure. Ne
| MEMOIRE [1 2], choisi d I'é 6té étei es| N
SYMBOLE CLASSIFICATION OMS pas oublier de confirmer la banque choisie aprés la mesure.
PRESSION DE POULS Se référer a la page 33 et a la page 42 pour la fonction de mémoire.
Se référer ala page 33 pour [ (1) ] ETEINDRE LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE.
Se référer a la page 33 pour [ @ 1
Se référer a la page 44 pour affichage “Err”. Apppuyer sur la touche “DEMARRAGE/ARRET™. )
Le dispositif de surveillance s'éteindra. Méme si on n'éteint pas I'écran, ce
dernier s'éteindra automatiquement au bout de 3 minutes.
GONFLEMENT AUTOMATIQUE REPETE
Si on bouge ou si on raidi son bras ou sa main, le gonflement se répétera Ne pas faire de mesures répétées. Ceci peut provoguer un
plusieurs fois pour obtemir la mesure. Un gonflement répété n'est pas un engorgement de votre poignet et ainsi fausser les valeurs mesurées.
signe de mauvais fonctionnement de I'écran. Laissez votre poignet se reposer pendant au moins 5 minutes avant
de refaire une mesure.
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VUE DES MESURES SAUVEGARDEES (FONCTION DE MEMOIRE)

Eteindre une fois le dispositif de surveillance avec la touche “DEMARRAGE/
STOP” quand les résultats sont affichés apres la mesure.

Se référer a la page 33 pour la fonction de mémoire. Pour effacer les
lectures, se référer a la page 43.

APPUYER SUR LA TOUCHE MEMOIRE.

Appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE [1] pour revoir les lectures
sauvegardées dans la banque de mémoire [1] et sur la TOUCHE MEMOIRE
[2] pour revoir celles sauvegardées dans la banque de mémoire [2].

Les moyennes des lectures sauvegardées sont affichées.
NOTA : la moyenne ne sera pas affichée s'il n'y a pas plus de deux lectures

sauvegardées.
| -
: Moyenne 13 I b

DIA n :P l‘ |

Nombre de mesures sauvegardées-
dans la banque

APPUYER A NOUVEAU SUR LA MEME TOUCHE MEMOIRE

TLa derniére lecture sauvegardées dans la banque choisie est affichée.
L'affichage sur le haut indique alternativement le numéro de la mémoire ainsi
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que la date et I'neure de la mesure. La derniére lecture est affichée avec la
mémoire “No 1".

803

Les résultats sont rappelés a partir de la derniére jusqu'a la plus ancienne en
utilisant la TOUCHE MEMOIRE.
Le plus grand numéro de mémoire indique le plus ancien chiffre.

COMMUTATION DES BANQUES MEMOIRE

Appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE [2] pendant I'affichage de la lecture
dans une banque [1] fera permuter I'affichage sur les lecture de la banque
[2] , puis appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE [1] pour revenir a I'affichage
des resultats dans la banque [1].

ETEINDRE LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE.

Appuyer sur la TOUCHE “DEMARRAGE/ARRET".
Méme si on n'éteint pas I'écran, les résultats de mesure s'affichent pendant
environ 30 secondes puis I'écran s'éteindra automatiquement.



SUPPRESSION DES MESURES SAUVEGARDEES

Suppression des mesures individuelles

Appuyez sur la touche mémoire pour afficher le derier ensemble de
mesures. Puis, faites défiler les mesures en appuyant plusieurs fois sur la
touche mémoire, jusqu'a ce que vous atteigniez la mesure a supprimer.
Ensuite, maintenez enfoncée pendant 4 secondes la touche mémoire,
jusqu'a ce que I'affichage clignote, puis continuez & la maintenir enfoncée
pendant environ 4 secondes, jusqu’a ce que la mesure soit supprimée et

que l'affichage soit effacé [ = = = ].

Suppression de toutes les mesures contenues dans une banque de
mémoire.

Sélectionnez et affichez les mesures moyennes pour la banque de
mémoire & supprimer. Puis, supprimez-les en maintenant enfoncée la
touche mémoire de fagon continue, jusqu’a ce que I'affichage soit effacé
[ == =] comme décrit dans la phrase ci-dessus concernant la
suppression des mesures individuelles.
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DEPANNAGE

2727

?7??

?77?

La pression artérielle est extrémement haute ou faible.

L'écran n'est pas réglé a votre coeur. Régler I'écran a la hauteur
de son coeur.

Le corps est mal placé pendant la mesure ou le brassard n’est pas
bien fixé. Reconfirmez les procédures de mesure.

La lecture a été faite en bougeant ou en parlant. Restez au calme et
silencieux pendant la mesure.

La mesure a été faite apres des exercices physiques ou autres
activités influencant la lecture. Reprenez votre pression sanguine
apres un repos de plus de 5 minutes. Voir : ASTUCES SUR LA
MANIERE DE PRENDRE VOTRE PRESSION SANGUINE.

Les valeurs mesurées varient tout le temps.

Les conditions mentale ou physique ou les conditions de mesure
influencent la pression artérielle. Faire des mesures dans les
mémes conditions.

La valeur mesurée est différentes de celle prise a 'hopital.

Les conditions mentales comme le stress ressenti a I'hdpital ou la
sensation de détente ressentie a la maison influencent la pression
artérielle. Prendre les relevés des mesures effectuées a la maison
et les apporter pour consultation a son médecin.
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La pression artérielle change plusieurs fois par jour suivant les conditions
mentale et physique. Se nourrir, boire, fumer, faire du sport ou prendre un
bain ont un impact la pression artérielle. La pression artérielle aussi est
influencée par les conditions mentales, tels que se sentir tendu ou soulageé,
et de I'état de santé. Il est important de connaitre la tendance de la pression
artérielle en faisant régulierement des mesures. Faire ses propres regles en
y incorporant les conditions et I'neure pour mesurer et prendre la pression
artérielle quotidiennement.

Linflation est répétée.

Le brassard se gonfle a nouveau s'il y a un changement soudain de
pression qui peut étre di @ un mouvement ou un effort du bras ou
du poignet. Le gonflement se répétera jusqu'a ce que la pression
soit prise. Ceci n’indique pas un mauvais fonctionnement du
dispositif. Ne pas bouger ni parler pendant la mesure.

Surpression : La pression artérielle ne peut pas étre prise a cause
de mouvement ou de parole alors que le brassard était gonflé a la
pression maximale. Ne pas bouger ni parler pendant la mesure.

s'affiche.

?77?

frr | estaffiché.
nn
[1]1]

frr

ou | fer

La pression artérielle n'a pas pu étre prise a cause de mouvement ou
de parole. Ne pas bouger ni parler pendant la mesure.



EI‘I‘

[==1=")

277

est affiché.

Le brassard n'est pas correctement mis en place. Appliquer
correctement le brassard sur le poignet. Si I'erreur Err-2 apparait
aprés avoir essayer d’appliquer a nouveau le brassard sur le
poignet, cela signifie que le brassard est abimé. Contacter son
revendeur.

est affiché.

Les piles sont faibles. Remplacer toutes les piles par des nouvelles.

est affiché.

La TOUCHE DEMARRAGE/ARRET a été effleurée lors de I'installation
des piles. Eteindre une fois I'écran avec la TOUCHE DEMARRAGE/
ARRET.

Rien ne s'affiche.

Les piles sont vides. Remplacer toutes les piles par des nouvelles.

Les piles ne sont pas correctement mises en place. Remettez les
batteries dans la bonne position.

Les bornes des piles ne sont pas propres. Nettoyez les terminaux
des batteries a I'aide d’un tissu sec.

Effleurer les touches avec le bout des doigts ou I'ongle revient & appuyer
sur les touches. Appuyer sur les touches avec le plat du doigt.

277

?77?

L’horloge ne s'affiche pas.

L'horloge est inactivée. NOTA : L'horloge est inactivée quand les piles
retirés. Régler la date et I'heure et activer I'horloge.

La date et 'heure de la mesure sont affichées avec[ - -/- - Jet[ - - -- ]

L'horloge n'est pas activée. Régler la date et I'neure et activer
I'horloge.

La mesure a été effectuée avant que I'horloge ne soit activée. La date
et I'heure de la mesure ne peuvent pas étre sauvegardées sans
que I'horloge n’ait été activée.

Si vous ne pouvez pas avoir de mesure correcte avec les méthodes décrites
ci-avant, contactez votre distributeur. Ne démontez pas ni ne remplacez pas les
mécanismes internes de votre appareil.
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DESCRIPTION TECHNIQUE DES PERTURBATIONS ELECTROMAGNETIQUES

Le WSK-1011 est conforme a la norme IEC60601-1-2:2014 relative aux « Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant
perturbations électromagnétiques. En tant qu'équipement électro-médical, des risque d’engendrer une augmentation des émissions électromagnétiques ou
précautions spéciales, en ce qui concerne les perturbations électromagnétiques, une diminution de Iimmunité électromagnétique de I'appareil et causer un
doivent étre prises lors de I'utilisation de I'appareil en fonction des informations fonctionnement incorrect.
fournies ci-dessous. * Les équipements de communications RF portables (y compris les
périphériques tels que les cables d’antenne et les antennes externes)
+ L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé dans des environnements ou doivent étre utilisés a au moins 30 cm de toute partie de 'appareil. Dans le
lintensité des perturbations électromagnétiques est élevée, comme a cas contraire, une dégradation des performances de cet équipement pourrait
proximité du matériel chirurgical HF et celui de I'IRM (imagerie par résonance en résulter.

magnétique), en fonctionnement etc.
+ Lutilisation de 'appareil & proximité directe ou empilé avec d'autres appareils Veuillez contacter votre revendeur ou le fabricant pour des informations
doit étre évitée car cela pourrait entrainer un mauvais fonctionnement. spécifiques concernant la conformité a la norme.
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INFORMAZIONI DI

INDICAZIONI PER L'USO

Questo apparecchio € stato sviluppato per misurare in modo non invasivo la
pressione arteriosa sistolica e diastolica, la frequenza cardiaca e per calcolare
inoltre la pressione pulsatoria negli adulti comodamente a casa propria. Non
deve quindi essere usato sui neonati. Prima di usarlo per misurare la pressione
di un bambino, di una donna in stato di gravidanza o pre-eclampsia si
raccomanda di consultare un medico.

TECNICA DI MISURAZIONE

Questo prodotto misura la pressione sanguigna e la frequenza di battito
cardiaco utilizzando il metodo oscillometrico. | circuiti allinterno del bracciale
rilevano le piccole oscillazioni della pressione esercitata contro il bracciale dalla
dilatazione e contrazione delle arterie nel polso in risposta a ciascun battito del
cuore. Il sistema misura quindi I'ampiezza di ciascuna onda di pressione, la
converte in millimetri di mercurio e la visualizza sul display LCD sotto forma di
valore digitale.

GONFIAGGIO FUZZY
Questo apparecchio esegue il gonfiaggio FUZZY per alleviare lo stress sul polso
mentre la fascia si gonfia.
Rilevando gli impulsi durante
il gonfiaggio & in grado di
determinare per ogni singola
misurazione se la pressione
¢ sufficiente.

PRESSIONE

PRESSIONE - 1-
INIZIALE

DURATA
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CARATTERE GENERALE

SIMBOLO DI CLASSIFICAZIONE OMS

| valori di pressione sanguigna misurati sono classificati in base alle linee guida
OMS (1999).

Quando le pressioni sistolica e diastolica rientrano in categorie diverse si applica
la classe pit elevata.

Per informazioni specifiche sulla propria pressione sanguigna si raccomanda di
rivolgersi a un medico. Non si deve giungere a conclusioni personali basandole

solamente sull'indicazione di classificazione.

CLASSIFICAZIONE
VISUALIZZAZIONE SYS DIA
OMS

g Ipertensione (grave) 2180 2110
Al
A 90
2 Ipertensione
»HI (moderata) 160-179 | 100-109
A 90
e
P. Ipertensione (lieve) 140-159 90-99
A 90

Superiore al normale | 130-139 85-89
2 Normale 120-129 | 80-84
d |
A S0 Ottimale <120 <80




VISUALIZZAZIONE DELLA PRESSIONE PULSATORIA

Questo apparecchio calcola e visualizza altresi la pressione pulsatoria.

Mentre la pressione sanguigna sistolica aumenta con l'eta, quella diastolica tende a
diminuire da circa cinquanta anni in poi. Poiché la pressione pulsatoria € la differenza
tra la pressione sistolica e quella diastolica, ne consegue che anch'essa tende ad
aumentare con l'etd. Si pensa che la pressione pulsatoria sia in relazione alla
rigidita delle arterie e proprio sulla base di questo la si sta studiando come uno dei
possibili rischi circolatori. In genere si ritiene che 45 mmHg siano un valore normale.
La pressione pulsatoria da sé non & indice di aterosclerosi. Tuttavia & importante
mantenere sotto osservazione 'andamento della pressione pulsatoria nel tempo.

SIMBOLO DI MOVIMENTO DEL CORPO

I valore di pressione sanguigna misurato mentre il corpo si muove non &
corretto, poiché viene infatti influenzato da tale condizione.

Quando I'apparecchio rileva un movimento del corpo, analizza 'onda d'impulso
e mostra il simbolo [((i))] indicante la possibilita che il risultato della
misurazione non sia corretto.

SIMBOLO DI ARITMIA Ritmo cardiaco regolare

L'INDICAZIONE DI ARITMIA

CARDIACA mostra che le I TN N |
frequenze delle pulsazioni non Lt = T
sono rilevate correttamente ”

durante la misurazione della ~ Esempio di aritmia  cardiaca in

pressione sanguigna. contrapposizione al ritmo cardiaco regolare.

Quando viene indicato [ ], eseguire nuovamente una misurazione in una
condizione calma, poiché il risultato della misurazione della pressione sanguigna
potrebbe non essere accurato.

* Un ritmo irregolare delle pulsazioni pud essere causato da parlare, muoversi
o dalle condizioni di salute, ecc.

FUNZIONE DI MEMORIA

| valori misurati vengono automaticamente salvati nel banco di memoria [1] 0 [2]
affinché possano essere rivisti in un secondo tempo. Nei due banchi di memoria,
ad esempio, si possono salvare le letture individuali di due persone, oppure
quelle diurne e notturne separatamente per la stessa persona.

Ognuno pud memorizzare sino a 60 letture. Quando si raggiunge questo numero
I'apparecchio cancella la lettura piu vecchia per fare spazio a una nuova.
Quando l'orologio € in funzione le letture salvate sono richiamabili insieme
alla data e all'ora della misura. *Per salvare data e ora & necessario attivare
I'orologio prima ancora di avviare la misura della pressione.

L'apparecchio non salva i risultati che hanno dato luogo ad errore ([Err]).

CURA E MANUTENZIONE

Si raccomanda di mantenere sempre I'apparecchio pulito. In particolare lo si
dovrebbe pulire dopo ogni sessione d'uso. Per pulirlo € sufficiente strofinarlo
con un panno soffice e asciutto. In particolare non si deve usare benzina né
diluenti o altri tipi di solvente energico. Poiché il bracciale pud assorbire sudore
e altri fluidi, controllarlo accuratamente per individuare la presenza di sporco
0 scolorimento dopo ogni utilizzo. La fascia deve essere pulita strofinandone
delicatamente la superficie con un detergente sintetico.

Durante la conservazione dell'apparecchio non lo si deve sottoporre al peso di
oggetti pesanti. Non piegarne con eccessiva forza il bracciale. Nel caso in cui il
prodotto venga conservato in ambienti con temperatura ambiente superiore a
40 °C o inferiore a 10 °C, lasciarlo a riposo per almeno 2 ore prima di effettuare
una misurazione. Se si intende conservare I'apparecchio per un lungo periodo di

—_49-




tempo, rimuovere le batterie. Tenere le batterie lontano dalla portata dei bambini.

Interrompere immediatamente I'uso del prodotto e contattare il rivenditore o il
produttore in caso di qualsiasi danno visibile trovato sul dispositivo.

Si consiglia di far controllare lo sfigmomanometro ogni 2 anni. Questa
operazione pud essere eseguita esclusivamente dal produttore o da aziende
autorizzate dal produttore.

CARATTERISTICHE TECNICHE

Modello : WSK-1011

Principio di funzionamento: Sistema oscillometrico

Indicatore . Display LCD a 15 cifre

Intervallo di indicazione pressione

: Da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale)

. Da 50 a 250 mmHg (sistolica), da 40 a 140 mmHg
(diastolica), da 40 a 160 pulsazioni/min. (frequenza
polso)

Intervallo di misurazione

Precisione* : +3 mmHg (pressione bracciale), +5% del valore
rilevato (frequenza polso)

Gonfiaggio . Automatico (FUZZY)

Sgonfiaggio . Automatico (valvola di controllo elettrica)

Scarico . Valvola di scarico rapido automatica

Alimentazione . due batterie alcaline AAAda 1,5V (tipo LRRO03)

Dati elettrici : DC3Vi2W

Memoria . 2 banchi, 60 misure salvabili in ciascuno di essi

Condizioni ambientali di funzionamento
:Da +10°C a +40°C, da 15% a 85% RH (non
condensante)
Condizioni di trasporto e conservazione
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:da -20°C a +60°C, da 10% a 95% RH (non
condensante)

:dal25a225cm

: Peso; Circa 110 g, senza batterie
Dimensioni; Circa 70 x 27 x 70 mm (L x P x H),
senza la fascia da polso

: IP20 : protetto contro corpi solidi superiori a 12 mm
di diametro; nessuna protezione contro 'acqua.

Grado di protezione dalle scosse elettriche

Circonferenza di polso
Unita principale

Grado di protezione IP

: Apparecchiatura  internamente  autoalimentata,
parte applicata tipo BF (fascia)
Modo d'uso : Continuo
Classificazione : Apparecchiatura internamente autoalimentata
Vita utile prevista : 5anni

Legenda simboli  [%] : parte applicata tipo BF

: Si prega di vedere il manuale d'uso o I'opuscolo.

: Conservare in luogo asciutto

. | prodotti elettrici ed elettronici utilizzati in questo
strumento non devono essere trattati come rifiuti solidi
urbani. Per illoro corretto smaltimento si raccomanda di
osservare i regolamenti locali e/o nazionali riguardanti
il riciclaggio. Nei Paesi della Comunita Europea si
raccomanda di fare attenzione ai simboli apposti sulla
confezione d'imballaggio o sullo strumento.

154 Q1

*Si garantisce la precisione dei valori misurati se compresi nella gamma di
misura dell'apparecchio.

+L'apparecchio & conforme alle norme EN1060-1:1995+A2:2009 sugli
sfigmomanometri non invasivi Parte 1: Requisiti Generali e EN1060-



3:1997+A2:2009 sugli sfigmomanometri non invasivi Parte 3: Requisiti
supplementari per i sistemi elettro-meccanici di misurazione della pressione
sanguigna.

«La precisione di misurazione del prodotto € stata dimostrata in base al
protocollo ISO 81060-2. Nello studio clinico, K5 & stato utilizzato per

PRECAUZIONI

Qualora vi troviate in terapia di dialisi oppure sotto assunzione di
anticoaugulanti, antiaggreganti o steroidi, non utilizzate questo apparecchio
senza aver prima consultato il vostro medico. L'utilizzo dell'apparecchio
nelle suddette condizioni potrebbe causare emorragie interne.

Per informazioni specifiche sulla propria pressione sanguigna, rivolgersi
al proprio medico. Si raccomanda di non interpretare mai da soli i valori
ottenuti.

L'apparecchio non deve essere usato dai portatori di dispositivi
elettromedicali impiantati o applicati esternamente quali, ad esempio, uno
stimolatore cardiaco, un defibrillatore o un monitor elettrocardiografico.
Esso non deve inoltre essere usato insieme ad attrezzature operatorie
funzionanti ad alta frequenza.

Non usare I'apparecchio in ambienti esplosivi, ad esempio in un locale con
sostanze anestetiche infiammabili o in una camera a ossigeno.

Siavverte I'utilizzatore che il sistema potrebbe non fornire una misurazione
accurata se usato in condizioni di temperatura o umidita al di fuori dei
limiti indicati nella sezione “Caratteristiche tecniche” di questo manuale.

Usare esclusivamente gli accessori specificati dal produttore. In caso

determinare i valori di pressione diastolica in tutte le misurazioni auscultatorie.
*Questo prodotto € destinato all'uso in ambienti con pressione atmosferica di
uno.
Caratteristiche tecniche soggette a modifiche senza preawviso al fine di
migliorare ulteriormente le prestazioni e la qualita del prodotto.

E CONTROINDICAZIONI

contrario non si garantisce I'ottenimento di misure corrette.

L'uso di questo dispositivo in aree in prossimita di telefoni portatili, forni a
microonde o apparecchi simili caratterizzati da forti campi elettromagnetici
potrebbe causare malfunzionamenti.

Non applicare la fascia su un braccio ferito, sottoposto ad accesso o
terapia intravascolare, provvisto di shunt arteriovenoso o sul lato di un
intervento di mastectomia o asportazione di linfonodo. In caso contrario si
puo verificare una lesione.

Accertarsi che il gonfiaggio del bracciale non ostacolialungo la circolazione
sanguigna. Prestare altresi attenzione a qualsiasi perdita funzionale
temporanea di altri apparecchi medicali di monitoraggio eventualmente
applicati allo stesso braccio cui & applicato il bracciale stesso.

Per evitare qualsiasi lesione dannosa a causa d’interferenze al flusso
circolatorio da parte del gonfiaggio, non eseguire la misurazione
ripetutamente.

L'apparecchio contiene parti ad alta precisione; evitare percio di esporlo
a forti variazioni termiche e di umidita, urti, polvere, lanugine e luce solare
diretta. Non lasciar cadere o colpire I'unita. Prestare attenzione a non
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esporre I'unita ad umidita. Questo apparecchio non & impermeabile.

Non premere sul display né eccessivamente sui tasti dell’apparecchio né
capovolgerlo con il display rivolto in basso.

Non rimuovere le batterie mentre I'apparecchio & acceso. Attendere che
si spenga.

Non smontare o modificare I'apparecchio.
Non gonfiare la fascia sin tanto che non é avvolta al polso.

Il dispositivo contiene piccole parti e batterie che un bambino o gli animali
domestici potrebbero ingerire. Questi componenti devono percio essere

PRECAUZIONI

La pressione del sangue & la misura della forza esercitata dal cuore quando
pompa sangue nelle arterie e la resistenza che le vene offrono a questo stesso
flusso.

La pressione del sangue varia con facilita sotto I'influenza di fattori
mentali e fisici e non é mai costante.

In generale, la pressione del sangue & maggiore durante le ore lavorative e
gradualmente diminuisce durante il pomeriggio e nelle ore serali. E bassa durante
il sonno ed aumenta a velocita relativamente elevate una volta alzati dal letto.
Cause delle variazioni della pressione sanguigna

*» Movimenti del corpo « Conversazione « Tensione mentale

* Agitazione * Emozioni * Pasti

« Assunzione di bevande alcoliche * Fumo

* Recente orinazione o evacuazione « Temperatura ambiente
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sempre tenuti lontano dalla portata dei bambini e degli animali domestici.

Questo prodotto non & progettato per I'uso autonomo da parte di persone
non specificate in aree pubbliche.

Non applicare la fascia sul braccio sul quale si sta eseguendo I'infusione
endovenosa.

Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo deve
essere segnalato al produttore e all’autorita competente del proprio paese
o della propria area. Se non si dispone delle informazioni di contatto di
tale autorita, contattare il produttore o il rappresentante autorizzato UE le
cui informazioni di contatto sono indicate in questo manuale di istruzioni.

E CONTROINDICAZIONI

« Variazioni nel’ambiente circostante quali movimento, rumore, ecc.

Il valore della pressione sanguigna misurata a domicilio tende ad essere
inferiore rispetto a quello misurato in ospedale, in clinica o presso
I'ambulatorio medico.

Cio accade perché si € di solito ansiosi in ospedale e rilassati in casa propria.
E importante conoscere il valore normale della pressione sanguigna stabile
misurata in casa.

La pressione sanguigna misurata al polso pud essere diversa da quella
misurata all’'avambraccio.

Poiché la posizione di misurazione e lo spessore dei vasi sanguigni sono
diversi, il valore della pressione sanguigna misurata al polso potrebbe essere
leggermente diverso da quello ottenuto misurandola all'avambraccio. Nella



maggior parte dei casi, la differenza per un soggetto sano sara di circa +10
mmHg per la pressione sistolica e per quella diastolica. | seguenti soggetti
richiedono precauzioni particolari: soggetti con ipertensione, diabete, malattie
epatiche, arteriosclerosi, deficit della circolazione periferica, ecc., in quanto
potrebbero esserci differenze tra i valori misurati al polso e quelli misurati
all'avambraccio.

Sottoporre i propri valori di pressione sanguigna ad un medico qualificato.
| valori di pressione sanguigna possono essere leggermente diversi a seconda
dell'eta, peso e condizioni generali. Si raccomanda di non interpretare mai da
soli i valori ottenuti.

Prima di misurare la pressione del sangue, rilassatevi per circa cinque

PREPARAZIONE ALL'USO

Prima di usare I'apparecchio & necessario installare le batterie e attivare
I'orologio. Esso & utilizzabile anche senza orologio. In tal caso tuttavia
non ¢ possibile salvare la data e I'ora delle misure per poterle rivedere in
un secondo tempo. Quando si rimuovo le batterie 'apparecchio cessa di
funzionare.

INSERIMENTO DELLE BATTERIE

Premere il lato superiore e inferiore del coperchio del vano portabatterie per
aprirlo.
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minuti in un ambiente tranquillo.

La pressione del sangue va misurata mantenendo la corretta postura del
corpo e, mentre la si esegue, non ci si deve né muovere né parlare.

Prima di misurare la pressione sanguigna, evitare di compiere sforzi fisici,
mangiare, bere alcool, fumare ed altre attivita che influenzano il valore della
pressione sanguigna.

Misurare la pressione ogni giorno alla stessa ora.

Durante la misurazione della pressione sanguigna la temperatura ambiente
deve essere di circa 20°C.

Le letture potrebbero tuttavia variare a seconda della posizione assunta, sia
essa da seduti o da distesi.




Inserire due batterie alcaline AAA (LR03) identiche.

Accertatevi che le polarita siano orientate secondo
i contrassegni (+) e (-) riportati all'interno del vano
portabatterie.

Le batterie sono facilmente inseribili e rimuovibili
semplicemente premendone il polo (-) contro la
molla.

BATTERIE AAA (LR03)

E altresi possibile usare batterie al nichel-metallo idruro.

NOTA: Per maggiori informazioni sull'uso di queste batterie si prega di leggerne

le istruzioni.
Non appena s'installano le batterie si sente un segnale acustico.

Richiudete il vano portabatterie.
Durante la chiusura non esercitate eccessiva forza sul coperchio.

Quando le batterie si stanno scaricando il simbolo della batteria | @ ]
lampeggia. In questa condizione I'apparecchio non pud essere usato per le
misurazioni. Devono essere sostituite entrambe con altrettante
completamente  cariche avendo l'accortezza di non usare
contemporaneamente batterie di tipo diverso.

Mentre con la visualizzazione di questo simbolo I'apparecchio non pud

eseguire misure, la visione delle letture salvate in memoria continua
ad essere possibile. Durante le misure e il gonfiaggio del bracciale,
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infatti, & necessaria pil energia di quanta ne sia richiesta dalla semplice
visualizzazione dei dati sul display. Per continuare con le misurazioni
quindi necessario sostituire tutte le batterie.

Le batterie incluse sono di tipo per monitoraggio, € la loro durata potrebbe
essere inferiore rispetto a quella delle batterie disponibili in commercio.

A REGOLAZIONE DELLA DATA E DELL'ORA E ATTIVAZIONE

DELL'OROLOGIO

Premere il TASTO “SET” sino a quando
inizia a lampeggiare “20 11".

La regolazione dell'orologio avviene,
nell'ordine, per anno, mese, giorno, ore
e minuti.

]\H\\
Tenere il dito
sul tasto.

Per fare incrementare il numero
lampeggiante premere il TASTO DI

Yoy

MEMORIA [1], oppure il TASTO DI S
MEMORIA [2] per farlo diminuire. i
Tenendo questi tasti premuti lo o i

scorrimento delle cifre diviene piti veloce.
Una volta raggiunta [I'impostazione

ZAY

desiderata premere nuovamente il tasto
“SET” per confermare il numero regolato
e fare lampeggiare quello successivo da
regolare. Premendo il tasto “START/
STOP” 'impostazione ha termine.

confermare aumentare diminuire



Una volta regolate la date e l'ora l'orologio si attiva. La sua condizione
di attivazione viene confermata dalla visualizzazione dellora anche ad

apparecchio spento.

ESECUZIONE DI UNA SESSIONE DI MISURA

La fascia e applicabile su polsi di circonferenza compresa tra 12,5 e
22,5 cm. Prima d'iniziare € pertanto opportuno accertarsi che il proprio
polso rispetti queste misure.

SEDERSI SU UNA SEDIA E APPLICARE LA FASCIA.

Trovare un tavolo e una sedia sulla quale si possa stare comodamente seduti
con i piedi che poggiano bene sul pavimento e le braccia e la schiena anch’esse
ben appoggiate.

Rimuovere l'orologio efo il braccialetto
eventualmente indossato.

Avvolgere la fascia al polso sinistro e a
diretto contatto con la pelle mantenendo
il display dell'apparecchio rivolto verso il
palmo della mano.

Il misuratore deve essere posto al centro
del polso con il lato superiore a 5 -10 mm
dal paimo della mano.

Serrare bene la fascia e premerne la superficie
per accertarsi che uncini e asole siano saldamente
accoppiati.

Benché la fascia debba avvolgere comodamente il
polso, tra i due non si deve lasciare spazio.

E altresi necessario evitare che la fascia intrappoli
parte dell'abbigliamento.

Per la misurazione della pressione sanguigna é altresi possibile usare il polso
destro. in tal caso € tuttavia opportuno usare sempre il polso destro, poiché la
pressione sanguigna tra questo e il polso sinistro puo variare.
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ELEVARE IL MISURATORE ALL'ALTEZZA DEL CUORE.

Mantenere in quella stessa
posizione  l'avambraccio  con

l'ausilio di un panno piegato o di &
un altro tipo di supporto in modo

che, durante la sessione di misura,

la cuffia si mantenga alla stessa munm

altezza del cuore.

In mancanza di una superficie di appoggio per il gomito lo si pud mantenere
sollevato con I'altra mano.

Si puo procedere con la sessione di misura anche mantenendosi distesi sulla
schiena. E necessario che la fascia rimanga costantemente alla stessa altezza
del cuore.

Se il bracciale & a livello pit basso (o piu alto) del cuore, i valori della
misurazione tendono ad aumentare (o a diminuire).

Respirare profondamente e rilassarsi.

Durante la sessione di misura non ci si deve muovere né si deve
parlare.

Durante la sessione di misura (( o ; N

non accavallare le gambe.

Non trattenere il respiro. .
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ACCENDERE IL MISURATORE.

Premere il tasto “START/ STOP”.
Il bracciale inizia a scaricare I'aria.

Il bracciale inizia automaticamente a
gonfiarsi.

ligonfiaggio siarresta al raggiungimento
della pressione ottimale e all'inizio dello
sgonfiaggio.

Non appena [l'apparecchio rileva il
battito cardiaco ne visualizza il simbolo.

\ !,

Ll A

4 N

l—SIMBOLO DI
SGONFIAGGIO

o

-
>4
AR
£

- SIMBOLO DI
GONFIAGGIO

e
i
7\

Per annullare la misurazione
premere il TASTO “START/
STOP”.

Il misuratore scarichera l'aria e
quindi si spegnera.

SIMBOLO DEL
BATTITO CARDIACO




Il bracciale inizia a scaricare I'aria e, completandosi la misura, sul display ne
appaiono i valori.

FREQUENZA POLSO
SIMBOLO DELLA \_ ORA
MEMORIA 1 |
-—, e, -
Rl by N
SISTOLICA ] &
-Vem pp
o o
DIASTOLICA 1n:
.'.' ’IA "
|

SIMBOLO DI CLASSIFICAZIONE OMS —]
PRESSIONE PULSATORIA ——

Per informazioni sul simbolo [ @)) ] si prega di vedere a pagina 49.
Per informazioni sul simbolo [ @ ] si prega di vedere a pagina 49.
Per informazioni sullindicazione [Err] si prega di vedere a pagina 59.

RIPETIZIONE AUTOMATICA DEL GONFIAGGIO

Se si muove o si applica tensione al braccio I'apparecchio potrebbe
automaticamente stabilire di ripetere piu volte il gonfiaggio per ottenere una
misura piu affidabile. Tale ripetizione non significa quindi che il misuratore
non sta funzionando correttamente.

SELEZIONARE IL BANCO DI MEMORIA IN CUI SALVARE LE MISURE.

Sotto il TASTO DI MEMORIA appare
il SIMBOLO DELLA MEMORIA.

Con il
MEMORIA si commuta tra i due
banchi.

®[£@[£ =
tocco del TASTO DI U

SIMBOLO DELLA MEMORIA

L'apparecchio salva le letture nel banco di MEMORIA [1] o [2] in base a
quale dei due era selezionato al momento dello spegnimento dopo l'ultima
misura effettuata. E pertanto raccomandabile controllarlo subito dopo una
misurazione.

Per informazioni sulla funzione di memoria si prega di vedere alle pagine
49 ¢ 58.

SPEGNERE IL MISURATORE.

P

U

3

remere il tasto “START/STOP”.
apparecchio si spegne. Esso in ogni caso si spegnera automaticamente dopo
minuti d'inattivita.

Vi raccomandiamo di non eseguire misurazioni una di seguito
all'altra. Cio determinerebbe, infatti, la congestione del polso,
impedendo quindi di ottenere misurazioni corrette. Lasciatelo quindi
riposare almeno 5 minuti prima di eseguire una nuova misurazione.
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VISIONE DELLE MISURE SALVATE (FUNZIONE DI MEMORIA)

Spegnere il misuratore con il TASTO “START/STOP” una volta visualizzati
i risultati della misurazione.

Per informazioni sulla funzione di memoria si prega di vedere a pagina
49. Per istruzioni sulla cancellazione delle letture si prega di vedere a
pagina 59.

TOCCARE IL TASTO DI MEMORIA.
Toccare il TASTO DI MEMORIA [1] per rivedere le letture salvate nel banco

di memoria [1] e il TASTO DI MEMORIA [2] per rivedere quelle salvate nel
banco [2].

Appare il valore medio delle letture : MEDIA
salvate. svs l.'-'m 395
Nota: il valore medio appare soltanto 123,
quando vi sono almeno due letture pia

salvate. 35

NUMERO DI MISURE SALVATE
NEL BANCO DI MEMORIA
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TOCCARE NUOVAMENTE LO STESSO TASTO DI MEMORIA.

Appare ['ultima lettura salvata nel banco di
memoria selezionato.

In cima al display appaiono alternatamente
il numero della memoria, la data e l'ora.
La lettura pit recente viene indicata come
memoria “No. 1".

Con il TASTO DI MEMORIA si richiamano, dal piu recente al pit vecchio, i
risultati salvati.
Il numero piti grande ¢ il risultato pit vecchio.

COMMUTAZIONE TRA LE MEMORIE

Quando si tocca il TASTO DI MEMORIA [2] mentre sono visualizzate le
letture del banco [1] I'apparecchio visualizza le letture salvate nel banco [2];
toccando nuovamente il tasto [1] riprende a visualizzare le misure salvate
nel banco [1].

SPEGNERE IL MISURATORE.

Premere il tasto “START/STOP”.
Anche se non lo si spegne manualmente esso si spegne automaticamente dopo
30 secondi d'inattivita.



CANCELLAZIONE DELLE LETTURE SALVATE

Cancellazione di singole letture

Premere il tasto memoria per visualizzare le ultime letture. Scorrere quindi
le letture premendo ripetutamente il tasto memoria fino a raggiungere la
lettura da cancellare. Tenere premuto il tasto memoria per 4 secondi
finché il display non iniziera a lampeggiare e continuare per altri 4 secondi

finché la lettura non sara cancellata e il display azzerato [ = = = |.

Cancellazione di tutte le letture in un banco di memoria.

Selezionare e visualizzare le letture medie del banco di memoria da
cancellare. Cancellare quindi le letture tenendo continuamente premuto il
tasto memoria finché il display non sara azzerato [ = = = ], come indicato
nel paragrafo precedente relativo alla cancellazione di singole letture.

ELIMINAZIONE DELL'ERRORE

799 La pressione sanguigna € eccessivamente alta o bassa.

La misura non € stata eseguita con il misuratore elevato all'altezza

del cuore. Affinché sia eseguita correttamente lo si deve sollevare
all'altezza del cuore.

L'operazione di misura non € stata eseguita nella corretta posizione
del corpo, oppure la fascia € stata avvolta in modo non corretto.
Verificare nuovamente la procedura di misura.

La misura ¢é stata influenzata da un movimento del corpo, oppure il
soggetto ha parlato. Durante la misurazione, rimanete immobili ed
in silenzio.

L'operazione di misura & stata eseguita subito dopo un esercizio fisico
o altre attivita che possono influenzarla. Ripetere la misurazione
dopo essere rimasti a riposo per almeno 5 minuti. Consultare la
sezione “CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE
SANGUIGNA™.

299 | valori misurati cambiano ogni volta.
La pressione sanguigna € infatti influenzata dalle condizioni mentali
e fisiche, oppure dalle condizioni della misurazione. Deve essere
quindi misurata sempre nella medesima condizione.

299 Il valore misurato a casa propria normalmente differisce da quello

misurato in ospedale.
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La pressione sanguigna pud variare a causa dellagitazione che
normalmente si prova in ospedale rispetto alla condizione di maggior
relax a casa propria. Eventualmente si suggerisce di mostrare al
proprio medico le misure effettuate da sé a casa.

La pressione sanguigna cambia continuamente nellarco delle 24 ore in
base alle proprie condizioni fisiche e mentali. Ad esempio varia quando si
mangia o si beve e mentre si fuma, si fa esercizio fisico o il bagno. Essa &
altresi influenzata dalle condizioni mentali, ad esempio in caso di tensione




o rilassatezza; conoscere la propria condizione di salute e misurare la
pressione regolarmente e quindi importante per riuscire a determinarne la
tendenza. Si raccomanda quindi di stabilire regole personalizzate, anche per
quanto riguarda le condizioni di misura, e inoltre di misurare la pressione
ogni giorno.

299 L'apparecchio ripete il gonfiaggio.

L'apparecchio comanda nuovamente il gonfiaggio del bracciale
quando rileva un cambio improvviso di pressione eventualmente
dovuto a un movimento del corpo 0 a uno sforzo esercitato sul braccio.
Il gonfiaggio sara ripetuto sino al corretto rilevamento della pressione
sanguigna. Tale ripetizione non significa quindi che il misuratore
non sta funzionando correttamente. Durante la misura non
muovere il corpo né parlare.

Frr | appare.
inmn
[]1]

Si & verificata una condizione di sovrappressione: benché il bracciale
si sia gonfiato alla massima pressione, I'apparecchio non € riuscito a
rilevare la pressione perché si & compiuto un movimento o si & parlato.
Durante la misura non muovere il corpo né parlare.

[P for | appare.

! -3

L'apparecchio non & riuscito a rilevare la pressione perché si &
compiuto un movimento o si & parlato. Durante la misura non
muovere il corpo né parlare.
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appare.

La fascia non & stata correttamente avvolta attorno al polso. Applicate
correttamente la fascia. Qualora I'indicazione Err-2 appaia anche
dopo avere nuovamente applicato la fascia, € probabile che essa
sia danneggiata. Contattate pertanto il vostro rivenditore.

appare.

Le batterie sono quasi scariche. Sostituite tutte le batterie con
altrettante nuove.

appare.

Durante l'installazione delle batterie si & toccato il “TASTO START/
STOP”. Spegnere il misuratore e premere una volta il TASTO
“START/STOP™.

Il display non mostra alcuna indicazione.
Le batterie sono esaurite. Sostituite tutte le batterie con altrettante
nuove.

Le batterie non sono correttamente inserite. Reinserire le batterie
nella posizione corretta.

| punti di contatto delle batterie non sono puliti. Pulire i contatti delle
batterie con un panno asciutto.

Non toccare i tasti con la punta o I'unghia del dito. Li si deve toccare
con il polpastrello.
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Sul display non appare I'orologio.

Non ¢ stato impostato. NOTA: quando si rimuovono le batterie si
disattiva. Occorre quindi regolare nuovamente la data e I'ora
affinché si riattivi.

La date e I'ora delle misure appaiono rispettivamente come|[ --/-- ] e
[~

L'orologio non € stato impostato. Occorre regolare nuovamente la
data e I'ora affinché si riattivi.

La misura e stata eseguita prima ancora d'impostare ['orologio.
Non ¢ possibile salvare la data e I'ora in memoria sin tanto che
I'orologio non € in funzione.

Qualora non si riesca ad eseguire correttamente le misure pur avendo
provveduto all'applicazione dei metodi sopra descritti, si raccomanda di
rivolgersi al rivenditore. L'apparecchio non deve essere smontato né se ne
devono manomettere le parti interne.

DESCRIZIONE TECNICA PER | DISTURBI ELETTROMAGNETICI

WSK-1011 € conforme allo standard per i disturbi elettromagnetici, IEC60601-1-
2:2014. In quanto si tratta di un’apparecchiatura elettromedicale, devono essere
adottate speciali precauzioni per quanto riguarda i disturbi elettromagnetici
quando si utilizza il dispositivo, in base alle informazioni fornite di seguito.

« |l dispositivo non deve essere utilizzato in ambienti in cui lintensita del
disturbo elettromagnetico e alta, per esempio nelle vicinanze di apparecchi
chirurgici ad alta frequenza e apparecchiatura MRI (imaging a risonanza
magnetica), ecc.

+ L'uso del dispositivo accanto o impilato sopra altre apparecchiature deve
essere evitato in quanto cio potrebbe causare un funzionamento scorretto.

« L'uso di accessori diversi da quelli specificati o forniti dal produttore potrebbe
causare maggiori emissioni elettromagnetiche o una minore immunita
elettromagnetica del dispositivo, con conseguente funzionamento scorretto.

* Le apparecchiature portatili per comunicazioni in radiofrequenza (comprese
periferiche come cavi dellantenna e antenne esterne) devono essere
utilizzate ad almeno 30 cm di distanza da qualsiasi parte dell'apparecchio.
In caso contrario, si potrebbe verificare una degradazione delle prestazioni
dell'apparecchio.

Contattare il rivenditore o il produttore per informazioni specifiche riguardanti la
conformita allo standard.
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«ENAP=H/TEPMATIZMOZ»

MMATAPIEZ AAA (LR03)

l'a dokiuA xpHRong

Il

ErXEIPIAIO OAHTIQN

TIANTA METAQOPAZ

XpnoipoTolgioTe TV T0GVTA yid
va  amobnkeloeTe Tov  WETPNTA
yia va omogUyete Katd AdBog
€VEPYOTTOINON KATA TN LETAPOPA.



FENIKEZ MAHPO®OPIEZ

ENAEIZEIZ XPHZHZ

To mpoidv autd mpoopiletal yia T pn-el0BoAIKA PETPNON TNG GUGTOAIKAG
Kal TG dIa0TOAIKAG apTNPIAKAG TTiENG, TOV TPOGdIoPITUS TG GUXVOTNTAG
TaAM@Y kal utToAoylopd g Trieang maAuwv oe evilikeg ae TepIBGAAov
OIKIOKAG Uyelovopikng TrepiBaAyng. To mpoidv dev £xel OXedIOOTEN yia XprRon
o€ veoyva. TupBouheuteite To yiaTpd fi BepameuTr 0ag yia XpAON autol Tou
TIPOIGVTOG YIO v PETPATETE TNV APTNPIOKY Triean evog Taidiod i atdpou o€
gykupoalvn Ny o€ kardioTaon Tpo-ekAauwiag.

MEGOAOX METPHZHZ

Autd 1o TIpoi6V EQapUOCEl TNV TIOAPOPETPIK péBOdO yia  péTpnon
apTnpIakAg Trieang kai auyvatnTag TaAuwy. Ta KukKAwpaTa péaa aTov aokod
avTihapBavovTal TI WIKpEG TOAGVIWOEIG TG Tieong o€ aviiBeon pe v
KaTAOTAON TOU A0KOU KATA T S100TOA KOl GUGTOAR Twv 0pTNPIWY TOU KAPTTOU
O€ avTaToKpIon pe kABe xTUTIo TnG kapdIdg. To TAGTOG KGBE KUpavang Trieang
yetpdral, perarpémeral o XIAIOaTa udpapyUPOU Kal EPPAvICETal wg Yn@lakn
TipA amv LCD.

AIAZTOAH FUZZY

Autd T0 TTPOidV eQapudlel diaaToAn
FUZZY yia xahdpwan g Tieang atov
KaPTO KaTé T S100TOAr Tou aoKoU.
AuTto 10 TTPOIdV EXEI TN duvaTOTNTA VOl
kaBopiler Tnv emapkn Triean yia kGBe !
pétpnan, avixvelovtag TIG €VOEIEEIS [
TraAuoU 6ao diaaTéMeTal. APXIKH MIEZH

MIEZH

XPONOZ

ENAEI=H TAZINOMHZHZ NOIOZ

O1 Tipég PéTpnang apTnpIakng Tieang TagivopolvTal Pe KateuBuvtipia ypappn
70 MOIOZ (1999).

loxUel n avwrepn Katnyopia 6tav n GUGTOAIKA Kal N OIOCTONKA Triean
TIPOKUTITOUV O€ DIOPOPETIKEG KATNYOPIES.

Mo ouykekpipéveg TTANPOQOpIEG OXETIKA WE TV apTnpIaK Oag Triean,
ETMKOIVWVATTE PE TO YIaTPO 0ag. Mnv KPIiVETE HGVOI GG TA ATTOTEAETUATO TWV
peTPATEWV.

( ENAEIZH TAZINOMHZH noloz SYS DIA

Ymépraon (Ogeia) 2180 2110

w140
u

»
8

w140
u

Ymépraon (Mérpia) 160-179 | 100-109

A 90
> n Ymépraon (Hma) 140-159 90-99

A 90

Avrepa 6pia puaioloyiking | 130-139 85-89

2 Kavoviki 120-129 | 80-84
‘m

A 90 BéATioTn <120 <80
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ENAEIZH NIEZHZ NAAMOY

To poi6v auté utroAoyilel kai TTpoBaAel Ty Triean TaAuoU.

Evw n ouaTtohikiy aptnpiakr Trieon au¢averar pe v nAikia, n S1aoToAikn
apTPIaKy TiEaN EXEl TNV TAON VO PEIWVETAI KOVTA 0TV nAIKia Twv 50. H Tipn
Trieong TaAPoU TTPOKUTITEN AQaIPWVTAG T DIAGTOAIKA TIUA a6 TN GUGTOAIKN
TIPA Kal ETTOPEVWG N Triean Takpou xel v Téon va augaverar pe v nAikia. H
Trieon TaApoU Exel BewpnOei va axeTiCeTal ye TNV akapwia TG aptnpiag Kai Exel
peAeTNBET wg €vag ammd Toug TTapAyovTeG KIvVBUvoU KUKAo@opIKoU. OewpeiTal
HEPIKEG POpEG OTI Ta 45 mmHg Trieong TaAuol eival guaiodoyikn TiA. Mévo n
Triean maApoU dev uTrodnAwvel aptpiakr okAfpwan. QoTé00, Eival aNUAvTIKA
n maparipnan g Tieang TaAuou o€ pakpotpoBeapn Baan.

ENAEIZH KINHZHZ ZQMATOZ

H 1iuA aptnpiakig Trieang Tou peTpriBnke evi KiviboaoTav dev umopei va BewpnBei
OWoT TP €MEISH N KIvNon GROTOG HTTOPET Va ETMPEEATE! TV ApTNPIAK TriEaT.
To mpoi6v autd avaler Ty Kupavcrn TahgoU Kal epgavicel [ (v) ] érav
avixveletal kivnon owuatog. To [ (v)) ] dnAwvel om Ta anon)\wuum
EVOEXETA VOl €IVl ETNPECOEVT ATTO TV KiVNGN GRHATOG.

ENAEI=H AKANONIZTOY PYOMOY NMAAMOY
LYMBOAO AKANONIZTOY
PYOMOY ZOYIMON  Beixvel
o1 T0 TaAuikG  kOpara  Oev
avixveovtal kataMnAa kard | NI ] | |
HETPNON TG APMPIAKIG TriEaNS. ! e e
Otav umodelkvUeTal TO [@ 1,
KavTe pia pétpnaon &ava ae fpeun
karéioTaon, Kabwg 1o aToTéAETHA
MG HETPNONG TG APTNPICKNG

(QUCI0AOYIKOG PUBLAG TTAALWV

Mapadelypa Un @uaiohoyikol puBpol
TIaAY@Y O€ OUYKPION HE QUOIOAOYIKO
PUBUO TTaAWY
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TTEANG EVOEXETAI v PNV Eival AKPIBEG.
* O akavoviaTog TaApdg ptmopei va pokAnBei amé opiAia, Kivnon f kardoTaon
Uyeiag KA.

AEITOYPTIA MNHMHZ

O1 Tipég péTpnong amoBnkelovTal AUTOUATA Yia PETETIEIT AVOOKOTION O€
kaBeyia amé TIg duo TpaTEdES pvAUNG, [1] A [2]. AuTég o1 BUO TPATTE(ES UVAKNG
pmopolv va ¥pnoigotoinBolv yia amoBAkeuon HeTpRoEwy dU0 aTdUWV
EexwpIoTA 1) YIo ATTOBAKEUCT TTPWIVAV KA BPAdIVIV PETPAOEWY EEXWPIOTA.
Kabe Tpamea pmopei va amoBnkeuoel péxpl 60 perprioelg. Otav o apiBudg
amobnkeupévwy PETPAROEWY @Tacel Toug 60, Ba diaypagei n TaAaidtepn
péTpnon yia va amoBnkeuBei n kavoupia.

Otav n Aecmoupyia pohoyiol eival evepyotroinuévn, OI  ATTOBNKEUNEVEG
HETPATEIG avaKaAoUVTal e TNV NUEPONVia kal wpa Pétpnang. “Xpelddetarl va
gival evepyoTroinuévo T0 POAGI TIPIV aTTO T WETPNON yia va amoBnkeuBolv n
nUEpopNvia kal N wpa padi pe Tv T YETpnong.

Ta amoteAéopara [Err] 8ev amoBnketovral.

®PONTIAA KAI ZYNTHPHZH

Aiamnpeite To Tpoidv kaBapd. Metd m xprion emBewpeioTe yia Ty kabapidTTd
Tou. Ma kaBapiopd, XpnoiuotoinoTe Wévo éva pahakd oTeyvo Ugaoua. Mnv
xpnoiporoieite Bevdivn, Siautikd Bagrg fi GAa 1oxupd Siahutikd. Kabuwg o
QOKOG UTTOpE Vo aTToppo@roel 1I5pwTa Kai GAAG uypd, EAEYXETE ToV yia AekEDES Kall
amoypwyaTiopd Emeira amo k&Be xpran. Otav kabapilete Tov aokd TepIxeIpidog,
XPNOILOTIOIEITE TUVBETIKG AMTOPPUTTAVTIKG Kail TPiETE aTTaAd TNV mMIQAVEIQ.

Otav guAdogete 10 TIPOIGY, pnv TOTTOBETEITE TTAvW TOU BapPIG QVTIKEIUEVA.
Mn dimAwvete i Oévete Tov aokd Biala. Ze TEPITITWON TTOU TO TIPOIOV EXEl
amobnkeutei o TepIBGAov e Beppokpacia TepiBaAAovTog Tavw aTd



40°C A k1w amd 10°C, agAaTe 1O yia TOUAGXIOTOV 2 WPEG TIPIV KAVETE pIa
péTpnan. AQaipéaTe T YTratapia Qv TPOKEITAI va aTToBNKEUTETE TO GPYaVO yia
TIAPATETAPEVN XPOVIKI TEPiod0. AlATNPACTE TIG UTTaTApPIEG aKPIG amd Taidid.

YTOPOTAOTE aPEOWS TN XPAON TOU TIPOIOVTOG Kal ETTIKOIVWVACTE ME TOV
QVTITTPOTWTIO Gag i TOV KATAOKEUAOTH, O€ TIEPITTWwan TTou Bpebei oparr {nuid
QTN OUOKEUN.

MMpoteivoupe va eAEyeTe TO TNECOUETPO Tag kaBe 2 xpovia. AuTh n Aerroupyia
uTTOpEi va TrpaypaToToinBei uévo aTmé Tov KATAOKEUAaTH A OO ETAIPEIEG TIOU
£xouv £§ouaiodoTnBEl aTd TOV KATAOKEUAOTH.

MPOAIATPAGEL
Movrého : WSK-1011
Apxn Aermoupyiag : MaApopeTpikr péBodog
‘Evdeign : 0B6vn uypwv KpuaTaAwY 15 Yneiwv
[Mepioxr evdeitewv Tieong
: 0 éwg 300 mmHg (mriean aokol)
MepioxA pétpnong: 50 éwg 250 mmHg (ouoToAikd), 40 éwg 180 mmHg
(61a0T0AIKA), 40 éwg 160 TTAAPOI/AETITO (GUXVOTNTA TIAAPLV)

AxkpiBeia* : +3 mmHg (rieon aokou), 5 % g évdeigng (ouxvotnTa
TIAAPGOV)

AlaoToM . Autépamn diaatoAn (FUZZY)

YuaTohj . Autduarn (BaABida nAekTpikoU eAéyxou)

Ekkévwaon . Autéuam BaABida Tayeiag gaywyng

Mapoxr pedpatog: Ato pmatapieg akahikég AAA 1.5 volt Tétrou (LRO3)
Mapoxr pedpatog: DC3VI2W
MviAun . 2 Tpamedeg, kabepia amobnkelel 60 peTpricelg
MepipéAov Aeroupyiag

: +10°C éwg +40°C, 15% €wg 85% RH (xwpig oupmikvwan)

MepipaAov Metagopdg/Atrodrkeuong
1 -20°C éwg +60°C, 10% £wg 95% RH (xwpig oupmUKvwaon)
Kahuyn mepigpépeiag kaptol
1 125¢wg22.5¢cm
. Bapog; Mepitmou 110 yp., xwpig TIg PTraTapieg
MéyeBog; 70 x 27 x 70 mm (M x B x Y), xwpig va
mepIAappaveral o aokog
K\aon mpoataciag IP
2 IP20 : Mpootateletal amd Ty €i0000  OTEPEWV
&vwv owyamdiwv diapétpou Gvw Twv 12,5 mm, dev
TIPOCTATEVETAI ATTO TNV €i0000 VEPOU.
MpoaTaaia amd nAekrpotmAngia
. E¢omhiopdg Tpo@odoTolpevog eowtepikd, E@appoldpevo
TUARa T0ToU BF (aokoa kaptrou)
Tpdmog Aemoupyiag
: Zuvexng Aeimoupyia
Tagvopnon . E¢omAiopdg TpopodoTolpevog EowTepIKG
Mpoodokwyevn didipkeia {whg
: 5 xpovia
Emegiynon oupBorwv
&] : Epappolopevo Tpripa Tutrou BF
: AvaTpégre aTo eyxelpidIo/QUAAGSIO 0dNyIwWY.
. KpariaTe oTeyvo
: Ta xpnaigomoinuéva NAEKTPIKA Kal NAEKTPOVIKA TTpoi6vVTa
dev amoteholv oikiakd améBAnTa. AkohouBraTe Toug
€BvIKoUg/TOTTIKOUG  KavoVIOPoUG QVOKUKAwGNG yia TV
KaTGMnAn améppiwn Toug. TG Xwpes EE, mapakaAw
avaTpétre aTa anpeiwpéva 0Tn ouoKeuaaia fi aTo opyavo
oUuBoAa diayeipiang amoBAATwWY.

Kupia povada

P % 3]
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*Eyyudral akpiBeia pe TIG TIPEG LETPNONG TTOU Eival evTOg TNG KAIMaKAG pETPNONG.
+H mapouca guokeur guppop@wveral pe 1o pdTumo EN1060-1:1995+A2:2009
Mn emepBaTikd o@uypopavopetpa Mépog 1: Mevikég amarmoeig kar EN1060-
3:1997+A2:2009 Mn emepBamiké auypopavoperpa Mépog 3: ZuprAnpwparikég
QATTAITACEIS YIa TO NAEKTPOPNXAVIKG GUCTNUA PETPNANG TNG TTIETNG TOU QipaTO.

NMPOEIAOMNMOIHZH KAI

Mnv xpnoipoTmoigite T0 6pyavo autd Xwpig va €XeTe OUHPOUAEUTEI TO
ylaTpd oag, edv uroBaAleoTe g€ Bepameia aipokdBapong n o€ Bepameia
ME OVTITINKTIKG, avTioigomeTaAlokd 1 KopTikooTeploeldn. H xpAon
TOU OpYAVOU OTIG GUVBNKEG GUTEG PTTOPEI VO TIPOKOAETEI ECWTEPIKA
aipoppayia.

Mo edikég TANpoQoOpieg OXETIKA HE TNV OPTNPIOKA Oag Trieon,
ameuBuvleite aTo yioTpd gag. Mnv kpivete povol oag Ta amoreAéopata
TWV HETPNTEWV.

Mnv xpnoipoTrolgite To TOPOV TPOIOV padi Pe 10TPIKO NAEKTPIKO ESOTTAIGHO
TToU PTTopEi va ep@uTeudEi N va @opebei OTTwg BnpaTodoTn, amvidwh f
nAekTpokapSioypa@ikd peTpnTh. Autd To POV eTriong dev poopileral
yia xpnon pe xeipoupyiké e§omAiopo HF.

Mnv xpnoipotoicite autdé To Tpoidv o€ TrepIBaAAov KivBuvou ékpnéng
O6TWG KovTd o€ d@AekTa avaiodnTiké A péoa oe BaAapo ofuyovou.

To aUomnpa evbéxeral va pnv amodwaoel TNV Tpodiaypapopevn akpifeia
€dv n Aeiroupyia | @UAagn givar uré ouvlnkeg Beppokpaaiag i uypaaiag
SI0(OPETIKEG ATTO TO OPIC TTOU AVAPEPOVTAI OTNV EVOTNTA TTPOdIaYpaPwY
TOU TTapOVTOG EYXEIPIdiou.
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+H akpifeia pérpnang Tou TpoidvTog £xel ammodelyBei GUNPUVA LE TO TIPWTOKOMO
1SO 81060-2. v KAV} peAéT, 0 K5 xpnaipoTroindnke yia tov Tpoadiopiaud
TwV TIHWV TG S1aaToAkAg TTieang o€ OAEG TIG AKOUCTIKEG METPATEIG.

* Auté To TTpoidv TTpoopiCeTal yia Xprian o€ TepIBAMoV e pia aTpocaipiki Tieam.

O1 mpodiaypagég umokeIvial ae  aMayég xwpig Tpogidotoinan  Adyw

BeATiwoewv otV amédoan kal Ty ToIdTNTa.

NMPO®YAAZH

Mnv xpnoipotroigite e§apTApaTa SI0QPOPETIKG aTrd T KaBOPITPEVH ATTO TOV
KaTagkeuaoTh. Ala@opeTikd, dev Ba amoktnBolv owaTd amoteAéopaTA

pétpnong.

Mnv xpnoipomoicite aokolUg 1} e§apTpATA SIOQPOPETIKG AT QUTG TTOU
opiovtal amd Tov KoTaOKEUaoTH. Alo@operikd, dev Ba amoktnOouv
OWOTEG PETPATEIG.

Mnv TotroBereite TV TEPIXEIPiIda O TpaupaTIOPEVO Bpayiova, o€ Bpayiova
pe alatnua evdopAéBiag mpooBaang i Bepameiag i diakAadwrApa, oUTe
ot Bpayiova amd TV TAeupd TNG PAOTEKTOMNG N Tou Aep@adevikold
KaBapiopou. Xe OJINQOPETIKN TEPITITWON, €EVOEXETAI va TPOKANOEi
TPAUPATIOHOG.

BefaiwBeite 6T n diaoToA TOU OOKOU Oev TPOKOAEi TrOPOTETONEVN
e§aaBévnan kukhogopiag aiparog. Emiong, va ioTe TPOTEKTIKOI OXETIKG PE
TpoowpIVA atrwAela Twv Asiroupyiwv kaBe dAAou 1aTpikou e§oTAiopol av
Xpnoipotoigital §0AIoPOg TrapakoAoUBnang oTo idlo PéAog Tou GwpATOG
pE auTd OTO OTT0i0 BPITKETAI O NOKOG PETPNONG OPTNPIAKAG TTEGNG.

Ma va aro@oyete emBAaBn TpaupaTiopd Adyw emepBaTiKig pong aipaTog
oo Tn 3100TOAA 0OKOU, UNV KAVETE EMAVEIANUPEVEG HETPATEIG.



AOyw Tou yeyovoTOog OTI TO TTPOIOV TrEPIEXEI PéPN aKpiIBeiag, aTopiyeTe
TIg akpaieg evalAayég Beppokpaciag, TNV uypagia, Toug Kpadaapoug,
Tn OKO6VN, T0 XvoUd! kai TNV dpean nAiakn aktivoBoAia. Mnv mpokaAeiTte
TTWoN f| kpouon TG Hovadag. PpovTioTe va pnv ekBEoeTe TN povada o€
uypaaio. H povada auth dev givar avBeKTIKA 0TO vePO.

Mnv mégere Tnv TpoPoAn kai Ta TARKTPa AiToupyiag f} ToTroBeTEiTE TOV
METPNTA pE TRV 08OVN TTPOG Ta KATW.

Mnv Byadere Tig pmoTapieg OTaV €ival EVEPYOTTOINMEVOS O HETPNTAG.
Befaiwbeite 011 £XeTE OPNTEI TO PETPNTA TTPIV TNV APAIPETT PTTATOPIWV.

Mnv aroouvappoAoyeiTe ) TPOTTOTTOIEITE TN CUTKEUN.

Mnv Si00TéAAeTe TOov a0kO OTav dev gival TPoodepévog yipw amod Tov
KOpTTo.

H guokeun Trepiéxel pikpd e§opTAPATA KaI PTTOTOPIEG TTOU PTTOPOUV VO
katammoBoUv atmd pikpd Taisid A karolkidio. Emwopévwg Ba pémel va
QuAdgoovTal paKpPIG aTrd TTaISIA KOl KATOIKISIo OUVEXWG.

AuT To TpOidV dev £xel oXEDINOTEI yIO auTOBEPaATTEiD OTTO N KABOPIGHEVD
TPOGWITA O€ KOIVOXPNOTOUG XWPOUG.

Mnv epappdlere TNV TePIXEIPidA 0TO AKPO TTOU EPapGTeTal 0 EVEOPAERIOG
0poG.

Edv Tux6v TpokUyel KATToI0 GOBaPO TTEPIOTATIKO € OXEON JE TH CUTKEUN
Ba wpétmel va ava@epBei OTOV KATAOKEUAOTH Kal 0TV apuddia apxA Tng
Xwpag/mepioxng oag. Edv Sev €xeTe Ta oTOIKEIX EMIKOIVWVIAG TWV £V AOYW
OpXWV, EMKOIVWVACTE PE TOV KATOOKEUOOTA A Tov €§ouaiodoTnpévo
avTimpoowo Tng EE, Twv otroiwv Ta oToIXEIo EMKOIVWVIOG avagépovTal
OTO POV EYXEIPiBIO 0BNYIWV.

ZYMBOYAEZ NINA TH METPHZH THZ APTHPIAKHZ ZAZ MIEZHZ

H apmpiakn Trieon eival n divaun Tou ackeital amd v kapdid Katd
SI0XETEUON TOU QIMOTOG PECW TWV CPTNPIWV KAl ATIG TNV QVTIOTOON TOU
mpoBaAouv o1 PAEREG o auTh TN PoNy.

H opmpiokq mieon petafalAetar  ouvéxela, emnpealopevn  amod
TIVEUPATIKOUG KOl CWHOTIKOUG TrapdyovTeg, Kai Sev gival ToTé aTadepi).
levika, n apmpiakh Tiean eivar uwnAdTepn Katd TN SIGPKEID TWV WPWV
€pYaoiag kal pelwvetal otadlakd 1o améyeupa kal Tig Bpadivés wpeg. Eival
XapnAf kard Tov UTvo Kkal augavetal pe OXETIKA ypriyopo puBud pOAig
ONKWVETTE aTTO TO KPERATI.

AiTieg YETABOAWY TNG APTNPICKAG TTiETNG

+ Mveuparikd éviaon  « NeupikotTa
* Tuykivnon + Gayntd + AAKOOA * Kémviopa

+ [péogam diovpnon r apddeuan  « Oeppokpaaia dwyariou

+ MetaBoAég atov mepifdAAovTa xwpo dmwg kivnan fi B6puog, KTA.

* Swuatikf kivaon  * Zugimon

H aptnpiaki mieon Tou peTpATaI KT 0iKOV TTaPOUCIAder TV TAoN va gival
XOUNAGTEPN ATTO TNV TTIEGT) TTOU PETPATAI OTO VOOOKOMEIO, OTNV KAIVIKA i
OTO YPOQPEiO TOU yIOTPOU.

AuTto ogeikeTal €TTEIdN QITBAVETTE VEUPIKT £VTAAT OTO VOTOKOEIO kal xaAapdTnta
oTo aTril. Eival anpavTiké va yvwpidete n oTaBepri oag QuaIoAoyIkr apTnpiakn
Trigan aTo aTiTI.
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H aptnpiakn Tieon oTov Kapmo evExeTal va gival SIAQOPETIKA amd TV
migon aTnv Gvw poipa Tou Bpayiova.

Emeidr 10 méyog Twv ayyeiwv dlagépel avaroya Tn 6¢on pETpnong, n TipA ™S
apmplakig Trieang evOExeTal va eival EAaPPUIG SIPOPETIKN aTTd EKEiVR TTOU PETPATal
oTnv Gvw poipa Tou Bpayiova. ZTig TEPICTTEPES TEPITITWOEIG, N IAPOPA yia éva
UYIEG GTopo gival TG TaEng Tou +/- 10 mmHg yia T GuaToAiKr Kai Tn SIA0TOAIKY
aptnpiakn Triean. Amameital Tpoooxn yia Ta 4G GTopa: AToua We UTIEpEVTaaT,
diapnAn, BAABES aTo ATTaP, APTNPIOTKANPUVTIKEG APTNPIES, TIEPIPEPIKES AVTIOTATEIG
aTnv kukhogopia, KTA., kaBug evdExetal va uTraipxel S1aQopd PETAE TwV TIUWV TTOU
ETPWVTCI GTOV KOPTTO KOl TwV TIGWV TIOU PETPWVTC GTNV Gvw Hoipa Tou Bpayiova.

®povTioTe WOTE Evag appodIog 1ATPOS VO EPUNVEUDEI TO ATTOTEAEOHOTA
NG APTNPIOKAG TOG TrETNG.

Avaloya pe Tnv nAikia, To BApPog Kal T YeVIKA gag KATAGTAAN, N APTNPICKN
Tieon evoéxeTal va dlagépel ehagpd. ZupBouleuTeiTe TO yIaTPO COAG GOOV
agpopd Tov kaBopiapd TG dIKAG aag PUCIOAOYIKAG TTETNG.

NMPOETOIMAZIA MPIN TH XPHZH

EykataoTioTe TIG pTratapieg kal evepyotroinaTe To poAdI TpIv T xprian.
H uétpnon umopei va yivel Pe 10 poAdI amevepyotroinuévo. QaTéao, yia
kaAUTEPN avaokOTNan evepyoTroINaTE TO POAGI yia va aTmoBnKeUOETe TNV
nUEpopnvia kai TV wpa oTIG PETPATEIS. To POAGI €ival aTTEVEPYOTTOINUEVO
KaBwg Exouv agaipeBei ol pmrarapieg.

TOMOGETHZH MMNATAPIQN

Avoigre Tn BAKN pTTaTapIWY §eKAEISWVOVTAG TO KAAUpa TIECOVTAG TO THévw Kal
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[pIv HETPAGETE TNV APTNPICK TTIETT, AVATTAUTEITE YIa TIEVTE AETTTA TIEPITIOU
Kal JETPAOTE TNV TTiECT) 0OG EVW EITTE NPEPOI OE RAUXO TEPIBANOV.
MeTpAaTE TNV APTNPICKN TTIEGN XPNCIMOTIONWVTAG TV 0P8I OTACH Kal Unv
peTakIvijaTe A IAGTE KaTd T SIAPKEID TG PETPNANG.

ATo@UyeTe TNV GOKNGT, TO PAYNTO, TNV KATATTIOON GAKOOAOUXWV TTOTWY, TO
Kamviopa kai GAeg SpaaTpIdTNTEG TIOU ETTNPEACOUV TNV aPTNPICKY Tag
Triean Aiyo Tipiv T pérpnon.

Metpdrai Tnv apTnpiaki oag Triean kaBnuepiva Ty idia wpa.

H Beppokpaaia Tou mepiBaMovTog Tpémel va eival mepitou 20 °C katd T
PETPNON TNG OPTNPIAKNAG 0TS TTETNG.

H évdeitn pmopei va mapouaiader pikpég diakupdvaeig, avahoya pe
0700 TOU CWHATOG 0ag, av KABEaTE A av ioTe EamAwpévol.

KaTW PéPOG TOU.

’ MIESTE




Tomoberote  dU0  TTAVOUOIOTUTIEG  AAKOAIKEG
umrarapieg AAA (LRO3). MNATAPIEZ
PpovtioTe oI TOANKOTNTEG VA AVTIGTOIXOUV OTIG AAA(LRO3)
evOeiteIg (+) kai (-) yéoa oTn Brikn pmaTapiag.

O1 pmarapieg Pmopolv va TomoBeTBolv i va
agaipeBolv EUKOAA OTTPWXVOVTAG Ta GKPA TOUG
(-) Tpog To eAampio.

Oa popoUoaTe va XPNOILOTIOITETE ETAVAPOPTICONEVES UTTATAPIES VIKEAIOU-
udpidiou.

YHMEIQZH: Emriong, yia TANpo@opieg OXETIKA HE T XPr oM ETAVAQOPTICOPEVWV
uTraTapIwV akoAoubraTe TIG 0dnyieg TToU TIG CUVOSEUOUV.

Oa akoUoeTe évav Ao BouPn kabug ToTTOBETOUVTAI OF UTTATAPIES.

TomoBetraTe {ava 1o kGAUPpa pTTaTapiag.
Mnv aokeite d0vapn kara Tnv TomoBETNON ToU KAAUPPATOG UTTaTapiag.

Oa avaBooprioel n évoein [ @ ] é1av To Qoprio pTaTapiag eivar XapnAo.
Aev givar duvath n yérpnan 6tav epgavidetar n Evaeign. AvrikaraoTiaTe Tig
pmrarapieg. Kai o1 00 prratapieg mpémel va avTiKataoTabouv pe Kavoupieg.
Mnv avaperyvUeTe kaivoupieg pe TAAIEG UTraTapieg i DIOQOPETIKEG PTTATAPIES.
H évdeign evoéxetal va eppavioTei pévo kard tn SiGpkela TG PETPNONG
TIapAAO TTOU UTTOPEITE VAl KAVETE AVOOKATINGN METPATEWY OTN PVAKN.

Auté yivetal €meId amaiTeiTal TIEPIOTOTEPO (POPTIO pTTaTApiag yia
epapyoyr} pEtpnong, Ty. dl0oToA Tou ackoU, amd 6T yia TPoRoAr
peTPATEWY OTN PvAPN. MapakaAw avTIKATAOTACTE TIG UTTATAPIES.

O1 pmarapieg mou eawkAgiovral mpoopidovrai yia karaypapn, kai n {wn Toug
evOExeTal va eival GUVTOUGTEPN QTG EKEIVN TwWV EUTTOPIKWY UTTATAPIWV.

PYOMIZH HMEPOMHNIAZ KAl QPAZ KAI ENEPIOMOIHZH POAOrIOY

Méate 10 MAHKTPO «PUBuIon» Kai L)
KpatioTe 10 SAKTUAG Oag TraTnPéVO Q&L
oT0 TAAKTPO péxpl va apyioel va
avaBooPrver 10 «20 11».

To pohdi eival puBuiouévo pe O€ipd
XPOVIAG, UAva, NUEPAG, WPAG KOl AETITRV.

Kpariore o
8akTuAG oag
070 MAIKTPO.

O apiBuog mou avaBoaPrivel autaveral

pe 10 MAHKTPO MNHMHZ [1] Kkai >}’ﬂh<
peiwveral pe 10 MAHKTPO [2]. O A
ap1Buo6g Ba TpoxwpnOEl yPARYopa TTPOG oo

To EUTTPOG av KpatAOETe TO SAKTUAG
oag matnuévo ato TARKTpo. Miéfovtag
10 TAAKTPO «PYOMIZH» Ba kaBopioTei o o o
o apiBudg kar Ba avaBooPfrioer 1O '

€T6pEVO OToIyElO. MiEfoVTag TO TTAKTPO &k @k @k
«ENAP=H/TEPMATIZMOZ» Ba  emBePaiwon algnon  peiwon
TEPUATIOTET N PUBNION.

KaBuwg eival puBuiopéva n nuepopnvia kai n wpa, evepyotrolgital 1o poAdl. H
£vOeIgn Tou PoAoyI0U €V N GUOKEUN Eival amrevepyoTroinpévn dnAwvel 6TI gival
EVEPYOTTOINUEVO TO POADI.
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NMPATMATOMNOIHZH METPHZIHZ

O aoKOG HTTOPEI VO EPUPHOCTEI OE KAPTIO HE TEPIPEPEI AVAPETT
og 12,5 ka1 22,5 cm. MeTpoTe 1o péyeBog Tou KapToU Gag TPIV T
pétpnon.

KAOGIZTE ZE MIA KAPEKAA KAl MPOZAPMOZTE TON AZKO
NEPIXEIPIAOZ.

Bpeite pia kapékAa Kar éva TpaTTE] WOTE va KABEDTE AveTa pe Ta TOdIA 0O
€TITTESQ GTO TATWA Kal va uTroaTpideTal n TAGT kal o Bpayiovag aag.

AgaipéaTe T0 poAdI ) TO BPAXIOAL

BaAte Tov aokd aTov apIoTEPO KAPTIO
oag ameuBeiag Tavw aTo Gépua pE TV
086vn €vdeiing ato mAdI TG TTaAGUNG.

O petpnmg Ba Tpémel va TomoBeTnBei 01O
KEVTPO TOU KOPTTOU 0ag e TO TTAVW PEPOG
TOU peTPNTA O¢ améataon 5 éwg 10 mm
amé ) Baon g TaAdung 0ag.
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AéoTe TOv 00K Kal TTATAGTE TNV EMQAVEIA TOU
ackou yia va PeaiwBeite 611 0 yavigog Kai n
Bnhid ouvdéovtal pe aopaheia.

O aokég Ba mpémel va TpoaapudleTal Aveta Kai
Oev Ba mpémel va umdpyel Kevod avaueoa aTov
a0Kd Kal ToV KapTIo 0ag.

PpovTioTe WOTE va PNV £xEl TACTET TO POUYXO 0ag
KaTw aTTd TOV OKO.

Mmopeite va xpnaipomoifoete Tov de€16 kapmod aag yia Tn pétpnon. QaTéoo,
BeBaiwbeite 611 XpnaiyoToiite Tov idI0 kapTo yia T péTpnan. H aptnpiakn
TTiEan oTov apIaTeEPS Kal aTov BegId KapTrd evOEKETaI va pnv €ival n idia.




NPOZAPMOZTE TON METPHTH ZTO YWOZ THZ KAPAIAZ ZAZ.

@

KpareioTe Tov aykwva gag av dev £xete katdAAnAo Tpamédl yia va Tov BAAETE
Tavw.

H pétpnon pmopei va yiver yépvovrag Tiow v TAGM oag. Befaiweite 611 0
aokdg Bpioketal aTo UYog TG Kapdidg oag.

TomoBeteiote  pia  dmAwpévn
TiEToéTa f kAT TAPAL0I0 KATW aTTd
Tov Bpayiové oag yia va aTnpidetal
WoTe 0 aoKO6G va kpaTnBei oTO
Owog TG kapdidg 0ag Kata Tn
OIGpKEID TNG PETPNONG.

Av 0 agkdg gival o kaTw (uynAdTepa) atrod Tnv kapdid, To amoTéAeopa
péTpnong Teivel va eival JeyaAUTEPO (HIKPOTEPO).

Napre Badiég avatrvoég Kal XaAApWOTE.

G

Mnv peTakiviaTe /) PIAGTE EVR
TAipVETE TNV APTNPIAKD TTiEOT).

Mnv oTaupwvere Ta TAdI0 0ag
Katd T S1GpKEIa TNG PETPNONG.

Mnv kpatére Tv avamvon aag.

ENEPTOMOIHZTE TON METPHTH.

Méote To MAHKTPO «ENAPZH/ W\ 7

TEPMATIZMOZ».
O oaépag omd TOV OOKO
eEavTAnBnke.

ZeKIVa N auTopatn diacToAn.

H diaoToA atapard ot BéATIoT
Tieon kar n Tieon §ekiva va
UEIWVETAL.

Epgavicerar n ENAEI=H MTAAMOY
UOAIG aviXveuBei TTaAWOG.

oy

1 ’,
p\'

7 ] N —|
NAEIZH ZYSTOAHZ

x-2h |

1S

m

L N

ENAEIZH AIAZTOAHZ

e

ENAEIZH NAAMOY

OKUPWOETE T PETPNTN.

Méote §ava 10 MAHKTPO «ENAPZH/TEPMATIZIMOZ» yio va

O perpnAg Ba eGavtAfael Tov aépa amd Tov aako Kal Ba ammevepyoTroinei.
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ATeAEUBEPWVETAI 0 AEPOG ATTO TOV AITKO Kl Ol TILEG METPATEWV EMOAVIOVTOI LE
v ohokAjpwan TG Pétpnang.

IYXNOTHTAZ MAAMON
£YMBOAO MNHMHE — \ 'QrA
EYETOAKH G Iy 523
PUL
I8
".". P un
2% O
— g
AAZTOAIKH L Tm
ENAEIZH TAZINOMHEHS 0I0s. ——

MIEZH NAAMOY

Avarpégre ot oehida 64 yia [ ((z)) I
Avarpégre an oehida 64 yia [ @ ]
Avarpégre atn oghida 77 yia évdeign «Erry.

AYTOMATA ENANAAAMBANOMENH AIAZTOAH

AV KIVEIOTE ] TEVTWVETE TO PTTPATO0 ] TO XEPI 0G, EVOEXETAI VOl ETTAVAANPOET
n OlaoTol TOMEG @opég waTe va eGaogahioTei pia pétpnon. H
emavahapBavopevn diaoToAr dev uTrodnAwvel SuaAeIToupyia Tou peTpnTH.
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EMIAOTH TPANEZAZ MNHMHZ T'lA ANO©HKEYZH AMOTEAEZIMATOZ

METPHZHZ.
@IJ N @IJ N c )

ZYMBOAO MNHMHZ

Epgavigetar n ENAEIZH MNHMHZ
karw amé 1o MAHKTPO MNHMHE.

Mégovrag To NAHKTPO MNHMHZ
Ba petaBeite atnv TpamEd.

O1 perprioeig amobnkedovtar autéuata atnv Tpdameda, f ot MNHMH [1]
i ot [2], emAeypévn 61OV O PETPNTAG €ival OTIEVEPYOTTOINUEVOG META T
pétpnon. Mnv mrapaheipete va emBeBaiwaere v emAoyh Tpamelag petd
™ pétpnan.

Avarpégre o oehida 64 kar oeAida 73 yia Tn AeiToupyia pviApng.

ANENEPTOMOIHZTE TON METPHTH.

Miéate To MAHKTPO «ENAP=H/TEPMATIZMOZ».
O petpnmg Ba amevepyorroinBei. AkOpn ki av dev OTTEVEPYOTIOINOETE TOV
WETPNTI, ATTEVEPYOTTOIEITAI QUTOUATA PETA OO 3 AETTTAL.

Mnv ekreheite  emavelAnppéveg  petpAoelg.  Autd  TTpoKaAEi
OUpQOPNTIKA SI0YKWaN Tou KapTToU Kai dev AapBavovTal ol CwoTég
TIHEG. AQNOTE TOV KOPTTO 0OG va avaTtrauTei yia 5 AemTé TouAdyioTov.




NMPOBOAH TQN ANNOOGHKEYMENQN PYOMIZEQN (AEITOYPIIA MNHMHZ)

ATrevepyotroifoTe Tov peTPNTA pia gopd pe 10 MAHKTPO «ENAP=H/
TEPMATIZMOZ» 61av eupavifovtal Ta amoteAéapara Petd m pétpnon.
Avarpégre ot aehida 64 yia T Aermoupyia pvAung. MNa va diaypayete
peTPATEIS, avaTpégte aTn oeAida 74.

NIEZTE TO NAHKTPO MNHMHZ.

Méote 10 MAHKTPO MNHMHZ [1] yia va kdvere avaokomnon Twv
amodnkeupévwy pubpicewv otnv Tpameda pvAung [1] kai o MAHKTPO
MNHMHE [2] yia va kaveTe avaokoTrnon autwyv oTnv Tpdmeda [2].

Epgavidetal o pécog 6pog TwV aTTOBNKEUPEVWV PETPATEWV.
: Megoo Opoo —/

LA I
133, 3

B

APIOMOZ AMOOHKEYMENQN
AEAOMENQN

Inueiwan: O péoog 6pog dev Ba ePPavIaTE EKTOG KI av eival aTToBNKEUPEVEG
600 1) TEPICTOTEPEG PETPATEIG.

NIEZTE ZANA TO IAIO MAHKTPO MNHMHZ.

Epgavietar n  teAeutaio  amoBnkeupévn
pérpnan aTnv TPATTEC UVAKNG.

H évdeign oto mavw pépog Oeixvel Tov
apiBud pvAuNG, TNV nuEpopnvia Kai wpd
uérpnang o€ evahhayn. H teAeutaia pétpnon ]

eppaviderar wg PvApn «Ap. 1». :

Ta amoteAéopata avakahoOvial amd 1o Teheutaio gTo TAAIOTEPO WE TN
Aeiroupyia Tou MAHKTPOY MNHMHE.

O peyaATepog apiBudg uvApng dnAwvel Tov TTAAQIGTEPO PIBUO.

ENAAAAZEONTAZ TPAMEZEX MNHMHZ

Miégoviag 10 MAHKTPO MNHMHZ [2] omv évdeign pérpnong oty
Tpameda [1] 6a aMager myv évdeign oe pétpnon amv Tpdmeda [2] kai
miédovrag 1o MAHKTPO MNHMHZ [1] §ava Ba emioTpéwel oTny €voeign Tou
amoteAéapatog atnv Tpdmeda [1].

ANENEPOMOIHZTE TON METPHTH.
Miéote 1o MAHKTPO «ENAP=H/TEPMATIZMOZ».

AkOpN KI av dev aTTEVEPYOTTOIATETE TOV UETPNTH, AUTOG EUPaViEl TO aToTEAET A
yia mepitou 30 deutepOAeTTTa kal Ba amevepyoTroinBei autéparTa.
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AIATPA®H ANOGHKEYMENQN METPHZEQN

Alaypo@i HEHOVWUEVWV HETPATEWV

Méate 10 TAAKTPO PVAUNG YO va ep@avioete 1o TeAeutaio alvolo
peTproewy. Metd kavre KUAION OTIG PETPATEIS TIATWVTAG ETTaVEIANPpéVa
10 TAAKTPO PVAUNG WOTIOU va QTACETE 0T PETPNON TIPOG diaypagr.
Karémv kpariote mamuévo 1o TAAKTPO pvApng yia 4 deutepoAeTTa
waTrou va avaBoapragl n 086vn Kal CUVEXIOTE va KPATATE TIATNUEVO TO
TIAAKTPO YIa TIEPITIOU 4 DeUTEPOAETTTA WOTTOU Vel S1aYPAPET N ETPNON Kall

0NV 066vn va ePPavIaTE [ = = = ].

Aloypa@i 6AwV TWV PETPAOEWV TE pia TPATTE D PVARNG.

EmACTE kal eupaviaTe 1o PEGo 6po Twv PETPAOEWY TNG TPATTECAG PVAUNG
Tpog Siaypa@r. Metd Kavte Tn Siaypagr KPATWVTAG CUVEXWS TIATNUEVO
T0 TTAAKTPO PVAUNG WOTIoU OTnV 080vN va eupaviaTei [ = = = ] 6TTwg
TEpIypAQeTal  OTNV - Tapamavw  TpdTaon  yia T dlaypagr  Twv
MEUOVWHEVWV LETPAOEWV.

ANTIMETQMNIZH NTPOBAHMATQN

27?

H apmpiakn Tiean eival uepBoAIKG uwnAf A xapnAn.

O petpnmg dev  eival  Tpooapuoouévog otV Kapdid  oag.
MpooapudaTe Tov peTpnTi 0T0 UYPOG TNG KAPSIAG 0aG.

H pérpnon dev éyive pe T owoTh OTAON OWMATOG ) O AOKOG
mipoodédnke AavBaopéva. EmavemBefaiwote TIg Sladikagieg
pétpnang.

H pérpnan emmpedatnke amo kivnon A opiAia. Napapeivere akivnTol
Kal g1wTnAoi KaTd TN SidpKeia TG PETPNONG.

H diadikagia pétpnong €yive apéowg perd amd aoknon i AAeg
dpaampi6TnTEG ToU €mMdPolV ot PéTpnon. MetpriaTe §ava agpol
§ekoupaoTeite yia mePIooOTEPO O 5 Aerd. Acite TV EvoTnTa
ZYMBOYAEZ A TH METPHZH THZ APTHPIAKHZ ZAZ MIEZHE.
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297 O1 TIpég péTPnang TolKiAouv GUVEXEIQD.

H Tveupamik kal QUOIKA KOTAOTAON f N KOTAOTAON WETPNONG

emmnpeadouv TV apmpiakr Tieon. Kavere pérpnon otnv idia
KATAOTOAON.

H mipf pérpnong eivar diagopetik amd adm mou Ppébnke o€

277 .
o VOOOKOpEIO.

Mveupamik  kardotaon OMwg  VEUPIKOTNTA O VOOOKOMEID 1
aiobnua xahdpwong aTo OTTiTI ETMPEAOUV TNV APTNPICKA TTiEON.
KataypdyTe TNV 0pTnpIoKA TiEGn TOU PETPAOBNKE OTO GTITI KaI
OULBOUAEUTEITE TOV YIOTPO TAG.



H aptpiakn Tiean aAAGdel 24 wpeg T pépa o€ GUVOUACHS e TIVEUPATIKA
kai guaiki kardaTaon. To @ayntod, n AN, T0 KATVIGUA, N Goknan f 10
pmavio Ba diagopoTIoIRCOUY TV aptplakn Triean. H aptnpiakr mieon Ba
€TTNPEAOTEI €TTIONG OO TIVEUPATIKK KaToTaon Omwg aiobnua éviaong f
avakoU@iong Kal amoé KaraoTaon uyeiag. Eivar anpavTikd va yvwpidete v
TA0N TG APTNPIaKNAG TTiEaNg kavovTag auyva pérpnan. Priagre dikoug aag
kavoveg TepIAapBAVOVTAG KATAOTACEIG KAl WA YIa va KAVETE TN PETPNOT
Kal YETPAOTE TNV APTNPICKT TTian KabnuepIva.

277
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EmavaAauBaveral n d1a0ToAr.

O aokég diaatéMetar Gava av fapvika aMagel n iean, n omoia
pTmopei va o@eileTal o avixveuan Kivnang f TEVIWPAToG Tou Bpayiova
fi Tou kaptoU. EmavalauBaveral n S100ToA péXPI va yivel pétpnan
G aptpiakig Tieong. H emavohapBavopevn SiagToAn Sev
amoteAei SuoAeiroupyia Tou peTpnTA. Mnv KiveioTe | pIAGTE KOTa
™ SidpKela TG PETPNONG.

Epgavicetal o [Err 300].

Ymép-ouprieon: dev Atav duvarh n YErpnan aptnpIakng Tieong Adyw
kivnong f opiAiag TapdAo Tou o aokdg diaaTaABnke OTn PEyioTn
miean. Mnv kiveioTe i PIAGTE Kot TN SidipKeIa TG PETPNONG.

- | EpgaviGeraito [Err-1]f 1o [Err -3].
-3

Aev Arav duvar n péTpnon apmplakAg Trieong Adyw kivnong A
oprAiag. Mnv kiveiaTe i pIAaTe Kata TN Sidipkela TG PETPRONG.

EI‘I‘

caea

277
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Epgavietai 1o [Err -2].

O aokdg Oev epappdletar katGMnAa. E@appdote  katdAAnAa
Tov a0KO. Av eppavioTei ZQaA-2 perd v emavaAapfavopevn
TpooTddeia kataAAnAng epappoyAg Tou agkouy, mBavov o aokog
€xel umooTei BAGRN. EmiKoivwvnoTe pe ToV €uTropo 00,

Epgavicetai 1o [ @ ]
O1 ymarapieg ivar aduvayeg. AVTIKATAOTAOTE OAEG TIG PHTTATOPIES
HE KAIVOUPIES.

Epgavicerai 1o [0 0].

To MNAHKTPO ENAP=H/TEPMATIZIMOZ miéomKke Kkatd TNV
EYKOTAOTAON TWV PTIATAPIWY. ATIEVEPYOTTOINOTE TOV HETPNTA pia
@opd pe To MAHKTPO ENAPZH/TEPMATIZMOX.

Aev epgavidetal TimmoTa.
O1 pmrarapieg €xouv e§avtAnGei. AVTIKATAOTAOTE OAEG TIG PTTATAPIES
HE KAIVOUPIEG.

Or pmarapieg éxouv eioayBei AavBaopéva. Eiodyere Savé Tig
pTraTapieg cwoTa.

O1 akpodékTeg Twv pTratapiwv dev eival kaBapoi. KaBapiaTe Toug
OKPOBEKTES PE OTEYVO Upaopa.

Migdovag Ta AAKTPa Pe TV GKkpn Tou daKTUAOU Ay To VUXI va ayyiler T
TAAKTPO. MiéaTe TO TTAAKTPO e To TriTredo pépog Tou SakTUAOU Tag.
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Aev epgavicetal 1o poAdI.

To poAdi civar amevepyoroinuévo. ZHMEIQXH: To poAdi eivai
amevepyoTroiNuévo kabwg éxouv aeaipebei ol pmarapieg. PuBpioTe

TNV NPEPOUNVIO KO WPA KOl EVEPYOTTOINOTE TO POAOI.

?2?7?

H nuepopnvia kai wpa pérpnong euavifovral Pe|[ - /- - Jkai[ - - - - .

To poAdI dev eival evepyorroinuévo. PuBpioTe Tnv nuepopnvia kai
WPA KAl EVEPYOTTOINOTE TO POAGL.

H pérpnaon éyive Tipiv Tv evepyotroinan Tou pohoyiot. H nuepopnvia
ka1 wpa pérpnang dev gival duvard va amodnkeuBoldv xwpig va
€ival EVEPYOTTOINUEVO TO POAOI.

Edv Oev pmopeite va €xete owaTr péTpnon pe TIG Tapamavw peBOdoUG,
EMIKOIVWVAGTE  Pe Tov  avTITpOowTd oag. Mnv  amoouvapuoloyeite 1
TIEIPOUATICETTE PE TOV ETWTEPIKG UNXAVIOO.

TEXNIKH NEPITPA®H TQN HAEKTPOMATNHTIKQN AIATAPAXQN

* H xphon efapmuarwy Sla@opeTikwy amd autd Tou opidovtal oo

To WSK-1011 auppop@wvertal pe To Mpdtutro HAekTpopayvnTIKwy Alarapaywy,
IEC60601-1-2:2014. Qg 107pIKOG NAEKTPIKOG EGOTIANIONOG, KaTd Tn XpPHon
NG ouakeung Ba Tpémel va AauBavovTal e181KEG TTPOPUAGEEIG OXETIKG e TIG
nAekTpopayvnTikég dlatapayég, aUppuwva Pe TIG TTANPOPOpiEG TTou TrapéxovTal
TIAPaKATW.

* H guakeur) auth dev TpoopideTal yia xpron o€ TepiBaAhov dtou n éviaan
TWV NAEKTPOUAYVNTIKWY TTapEPBOAWY €ival uwnAr, oTwg yia Tapddelyua
KovTé Ot evepyd Xelpoupyikd eEOTTAITHO uwnAfg auxvoTnTag Kai eoTAIopd

MRI (payvnTikr Topoypagic) KATT.

* H xpion g ouakeung kovia 1 atoifaypévn pe aAo e§omAiopd Tpémel
va amogelyeral O16TI autd Ba umopoloe va odnynoel ot AavBaopévn
AeiToupyia.
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TOV KaTtookeuaoT Ba  pmopoloav  va  odnyfoouv  Of  augnuéves
NAEKTPOPAYVNTIKEG EKTTOUTIEG 1} MEIWPEVN NAEKTPOPAYVNTIKY aTpwaia NG
OUOKeUNG kal va odnyrfoel o€ akatdAnAn Aeimoupyia.

+ 0

@opnTog  €SOMANIOUGG  emIKOVwviag  pE  padIOoUXVATNTEG

(oupTepIAaPBAVOLEVIWY TWV TIEPIPEPEIOKWY OTIWG KAAWDIO Kepaiag Kal
eCwrepIkéG Kepaieg) Ba mpémel va xpnaiuotoieital TouhdyioTov 30 cm
UOKPIG AT OTTOIOdNTIOTE PEPOG TNG CUOKEUNG. AIQQOPETIKE, UTTOPE va
TpoKkAnBei uroPABuION TG ammddoang Tou ev Adyw eEoTTAITHOU.

ETTIKOIVWVAGTE g TOV aVTITTPOOWTTO 0aG ) TOV KATAGKEUODTH Y10 CUYKEKPIPEVEG
TIANPOYOPIEG OXETIKA HE TN TUPHOPPWOT WE TO TTPATUTIO.
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KLAWISZ PAMIEC [2]
KLAWISZ,START/STOP”
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monitora, aby unikna¢ przypadkowego
uruchomienia przy przenoszeniu.
KOMORA BATERII
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OGOLNE INFORMACJE

OPIS ZASTOSOWANIA

Produkt ten jest przeznaczony do nieinwazyjnego pomiaru skurczowego
i rozkurczowego cisnienia tetniczego krwi, okreslenia tetna i obliczania
tetna u oséb dorostych w $rodowisku domowej opieki zdrowotnej. Produkt
nie jest przeznaczony dla noworodkéw. W przypadku uzywania tego
produktu do badania cisnienia krwi dziecka lub osoby w cigzy lub w stanie
przedrzucawkowym, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

METODA POMIAROWA

Aparat wykorzystuje oscylometryczng metode pomiarowa ci$nienia tetniczego
krwi oraz pulsu. Obwody elektroniczne umieszczone w mankiecie wykrywajg
niewielkie wahania sity nacisku na mankiet spowodowane rozszerzaniem i
kurczeniem sig tetnic w nadgarstku wywotanym biciem serca. Amplituda kazdej
fali ci$nienia jest mierzona, zamieniana na warto$¢ w mmHg i wy$wietlana w
postaci cyfrowej na ekranie ciektokrystalicznym (wy$wietlaczu).

FUZZY NAPOMPOWYWANIE
Ten produkt wykorzystuje nadmuchiwanie FUZZY w celu ztagodzenia nacisku
na nadgarstek podczas nadmuchiwania mankietu.

Poprzez wykrywanie
sygnatow pulsowych
podczas pompowania, ten
produkt jest w stanie okresli
odpowiednie ci$nienie dla
kazdego pomiaru.

CISNIENIOWY

POCZATKOWE - {-
CISNIENIE

GODZINA

-78-

SYMBOL KLASYFIKACJI WHO

Zmierzone ci$nienie krwi jest poréwnywane z normg WHO guideline (1999).
Wyzsza klasa ma zastosowanie, gdy skurczowe i rozkurczowe ci$nienie nalezg
do réznych klas.

Aby dowiedzie sig wigcej na temat cisnienia krwi, skontaktuj sie z lekarzem.
Nigdy nie formutuj wiasnych osadéw wytacznie w oparciu o wskazania
klasyfikacii.

[ WyswiETLACZ sYs DIA |
g 2180 2110
> HI
A 90
g 1
3- 160-179 | 100-109
A 90
i. 140-159 90-99
A 90
130-139 | 85-89
2 120129 | 80-84
L .A 90 <120 <80 )

WYSWIETLACZ CISNIENIA TETNICZEGO
Ten produkt oblicza i pokazuje ci$nienie tetnicze.



Podczas gdy cisnienie skurczowe stale wzrasta wraz z wiekiem, rozkurczowe
ci$nienie krwi zazwyczaj zmniejsza sig okoto 50 roku zycia. Ci$nienie tetnicze
jest wartoscig powstatg przez odjecie wartosci cisnienia rozkurczowego od
skurczowego, wiec amplituda ci$nienia wzrasta wraz z wiekiem. Cisnienie
tetnicze zostato uznane za zwigzane ze sztywnoscig tetnic i badane jest jako
jeden z czynnikéw ryzyka krazenia. Czasem mowi sig, ze ci$nienie tetnicze
o wartosci 45 mmHg jest wartoscig normalng. Cisnienie tetnicze nie jest
jedynym objawem reprezentujacym miazdzyce. Jednakze, obserwacja ci$nienia
tetniczego w diuzszej perspektywie bedzie wazna.

SYMBOL PORUSZENIA CIALA

Warto$¢ cisnienia krwi zmierzona podczas ruchu nie moze by uznana za
prawidtowa, poniewaz ruch ciata moze wptywa na msmeme krwi.

Ten produkt anallzule fale tetna i wyswietla [ (v) ] gdy ruch ciata jest
wykrywany. [ (v) ] Wskazuje, Ze ruch ciata moze mie wplyw na wyniki.

SYMBOL NIEREGULARNEGO RYTMU PULSU
SYMBOL NIEREGULARNEGO
TETNA wskazuje na
nieprawidtowe wykrycie fal tetna
podczas pomiaru cinienia krwi.
Gdy wy$wietlony jest symbol
[ 1. nalezy
pomiar w spokoju, poniewaz
wynik pomiaru ci$nienia  krwi
moze nie by¢ prawidtowy.

* Nieregularne tetno moze by¢ spowodowane méwieniem, poruszaniem sig lub

tez stanem zdrowia itp.

regularny rytm pulsu

L

powtorzy¢ ”
Przyktad nieregularnego rytmu pulsu w
poréwnaniu z rytmem regularnym

FUNKCJA PAMIECI

Zmierzone wartosci sa automatycznie zapisywane do pdzniejszego odtwarzania
w jednym z dwoch bankéw pamieci, [1] lub [2]. Te dwa banki pamigci moga by
uzywane do zapisywania odczytéw od dwaéch oséb oddzielnie lub, aby zapisa¢
oddzielnie odczyty ranne i wieczorne.

Kazdy bank moze zapisa¢ do 60 odczytow. Kiedy liczba zapisanych odczytow
osiagnie 60, najstarszy odczyt zostanie usuniety, aby nagra nowy.

Zapisane odczyty zawierajg date pomiaru i godzine, gdy funkcja zegara jest
aktywna. * Zegar musi by uruchomiony przed pomiarem, zeby data i godzina
byta zapisana przy zmierzonej wartosci.

[Err] wyniki nie sa zapisywane.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Utrzymuj produkt w czysto$ci. Sprawdz jego czysto$¢ po uzyciu. Do czyszczenia
nalezy uzywa wytacznie suchej, miekkiej szmatki. Nie nalezy stosowa¢ benzyny,
rozcieficzalnikéw ani innych lotnych substancji chemicznych. Poniewaz rekaw
cisnieniomierza fatwo absorbuje pot i inne ptyny, zaleca sig po kazdym uzyciu
sprawdzanie, czy nie ma na nim plam czy odbarwien. Czyszczac mankiet nalezy
uzy¢ syntetycznego detergentu i lekko potrze¢ powierzchnie.

Przechowujac produkt nie nalezy na niego kia$¢ ciezkich przedmiotéw. Nie
nalezy sktada ani zagina mankietu sita. Je$li produkt jest przechowywany
w $rodowisku o temperaturze otoczenia powyzej 40°C lub ponizej 10°C,
przed przeprowadzeniem pomiaru pozostawi¢ go na co najmniej 2 godziny
w temperaturze pokojowej. Wyjmij baterie, jezeli ci$nieniomierz nie bedzie
uzywany przez dtuzszy czas. Przechowuj baterie z dala od dzieci.

Natychmiast zaprzestac¢ uzytkowania produktu i skontaktowaé sie ze sprzedawca
lub producentem w razie stwierdzenia widocznych uszkodzen urzadzenia.
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Sugerujemy sprawdzanie aparatu co 2 lata. Procedura taka moze zosta¢
przeprowadzona jedynie przez firme bedaca autoryzowanym przedstawicielem
producenta, lub wyznaczone przez nig autoryzowane punkty serwisowe.

DANE TECHNICZNE

Model » WSK-1011
Metoda pomiaru . Oscylometryczna
Wskaznik . 15-cyfrowy wys$wietlacz ciektokrystaliczny

Zakres wskazan cisnienia

: 0 - 300 mmHg (ci$nienie w rekawie)

50 - 250 mmHg (cisnienie systoliczne), 40 - 180
mmHg (ci$nienie diastoliczne), 40 - 160 uderzen/

Zakres pomiaréw

minute (etno)
Doktadno$¢ pomiaréw* : + 3 mmHg (ci$nienia w rekawie), + 5 % odczytu (pulsu)
Spust powietrza . Automatyczne (FUZZY)
Deflation . automatyczny (elektryczny zawdr spustowy)
Spust powietrza . Automatyczny zawér spustowy
Zasilanie . Dwie baterie 1,5 V alkaliczne typu AAA (LR03)

Stopien zuzycia energii elektrycznej
. DC3VI2W
Pamie¢ : 2 banki pamigci o pojemnosci 60 pomiaréw kazdy
Warunki pracy w srodowisku
: +10°C do +40°C, 15% do 85% RH (bez kondensacji)
Warunki Transportu/Przechowywania
. -20°C do +60°C, 10% do 95% RH (bez kondensacji)
Obwod nadgarstka :125do225cm
Urzadzenie pomiarowe : Waga; ok. 110 g, bez baterii
Wymiary; ok. 70 x 27 x 70 mm (szer. x dt. x wys.),
bez mankietu
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Stopien ochrony IP : IP20 : ochrona przed ciatami o wielko$ci ponad 12,5
mm, brak ochrony przed wnikaniem wody.
Ochrona przed porazeniem elektrycznym

. Wewnetrznie zasilany wyposazenie, Zastosowana

cze$¢ typu BF (mankietu)
Tryb pracy : Praca ciagta
Klasyfikacja . Wewnetrznie zasilany wyposazenie

Oczekiwana trwato$¢  : 5 lat

Klucz do symboli . Zastosowana cze$¢ typu BF

. Zapoznaj si¢ z instrukcjg obstugi/broszura,

. Przechowywa¢ w suchym miejscu

. Zuzyte urzadzenie elektryczne i elektroniczne nie
stanowig odpadoéw domowych. Nalezy postepowac
zgodnie  z  krajowymi/lokalnymi  przepisami
dotyczacymi ich utylizacji. W krajach Unii Europejskiej
symbole dotyczace gospodarki odpadami mozna
znalez¢ na opakowaniu lub urzadzeniu.

1549@

*Doktadnos$¢ mierzonych wartosci, ktére sa w zakresie pomiarowym, jest
gwarantowana.

+Urzadzenie jest zgodne z EN1060-1: 1995 + A2: 2009 Nieinwazyjne
sfigmomanometry Cze$¢ 1: Wymagania ogéine, EN1060-3: 1997 + A2: 2009
Nieinwazyjne sfigmomanometry Cze$¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systeméw pomiaru ci$nienia krwi.

+Doktadno$¢ pomiaréw produktu zostata potwierdzona zgodnie z protokotem
normy I1SO 81060-2. W badaniu klinicznym zastosowano K5 do okre$lania
wartosci ci$nienia rozkurczowego przy wszystkich pomiarach ostuchowych.
*Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku o cisnieniu
atmosferycznym.

Zastrzega sie prawo zmiany danych technicznych w celu ulepszenia modelu.



SRODKI OSTOZNOSCII PRZECIWWSKAZANIA

Osoby poddawane dializom, w trakcie terapii lekami obnizajacymi
krzepliwo$¢ krwi, takze leczone sterydami nie powinny korzysta¢ z
niniejszego urzadzenia bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Ze
wzgledu na krucho$é naczyn u oséb tych uzycie ci$nieniomierza moze
spowodowac¢ krwawe podbiegnigcia.

W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat cisnienia tetniczego
krwi nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Nigdy nie nalezy samemu
interpretowac wynikow.

Nie uzywaj tego produktu wraz z wszczepionymi i porecznymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi, takimi jak rozrusznik serca, defibrylator lub
monitor EKG. Ten produkt nie jest przeznaczony do uzycia z chirurgicznym
oprzyrzadowaniem HF.

Nie uzywaj tego produktu w Srodowisku zagrozonym wybuchem, np. w
poblizu tatwopalnych $rodkéw znieczulajacych lub wewnatrz komory
tlenowe;j.

Aparat moze straci¢ doktadno$¢ pomiarowa na skutek przechowywania
lub uzytkowania w temperaturach badz wilgotnosci wykraczajacej poza
normy przedstawione w danych technicznych niniejszej instrukcji.

Nie nalezy uzywa¢ zadnych akcesoridw innych niz okreslone przez
producenta. W przeciwnym wypadku, nie mozna uzyska¢ prawidtowego
odczytu pomiaru.

Uzywanie urzadzenia w poblizu przenosnych telefonéw, kuchenek
mikrofalowych lub innych urzadzen wytwarzajacych silne pole

elektromagnetyczne moze powodowac zaburzenia w jego funkcjonowaniu.

Nie nalezy zaktada¢ mankietu na zranione ramie, rami¢ z dostepem lub
leczeniem wewnatrznaczyniowym lub ze sztuczna przetokg tetniczo-zylng
dla celéw hemodializy ani na ramie po stronie mastektomii lub usuniecia
weztéw chtonnych. W przeciwnym wypadku moga powsta¢ uszkodzenia
ciata.

Upewnij sie, ze napompowanie mankietu nie powoduje diugotrwatego
zaburzenia krazenia krwi. Ponadto, nalezy by ostroznym, aby nie nastapita
czasowa utrata funkcji innego sprzetu medycznego, jesli stosowane sa
inne urzadzenia monitorujace na tej samej konczynie w trakcie pomiaru
ci$nienia.

Aby unikna¢ powaznych szkdd z powodu ingerencji w przeptyw krwi przy
napompowywaniu mankietu, nie dokonywa pomiaréw wielokrotnie.

Poniewaz produkt zawiera czesci precyzyjne, nalezy chroni¢ go przed
duzymi wahaniami temperatury, wilgotnoscia, wstrzasami, kurzem,
ktaczkami i bezposrednim nastonecznieniem. Upuszczenie lub uderzenie
aparatu moze réwniez spowodowac jego powazne uszkodzenie. Upewnij
sig, Zze aparat nie jest wystawiony na dziatanie wilgoci. Aparat nie jest
wodoodporny.

Nie naciskaj wyswietlacza i klawiszy operacyjnych lub miejsc na monitorze
gdy wyswietlacz skierowany jest w dot.

Nie wyjmuj baterii, gdy monitor jest wlaczony. Przed wyjeciem baterii,
upewnij sie, ze monitor jest wylaczony.
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Nie rozkrecaj aparatu.
Nie pompowaé mankietu, kiedy nie jest zatozony na nadgarstek.

Urzadzenie zawiera mate cze$ci i baterie, ktére moga zosta¢ potknigte
przez dzieci lub zwierzeta. Z tej przyczyny nalezy go zawsze przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci i zwierzat.

Ten produkt nie jest przeznaczony do samodzielnego uzytku przez osoby
postronne w miejscach publicznych.

Nie naktada¢ mankietu na konczyne, w ktéra wprowadzona jest kroplowka
dozylna.

Wszelkie powazne incydenty zwiazane z urzadzeniem nalezy zgtaszac
producentowi oraz wlasciwemu organowi w kraju/regionie uzytkowania.
Jesli uzytkownik nie posiada danych kontaktowych takiego organu,
proszony jest o skontaktowanie si¢ z producentem lub jego autoryzowanym
przedstawicielem w UE, ktérego dane kontaktowe sa podane w niniejszej
instrukcji obstugi.

UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA

Cisnienie tetnicze krwi jest pomiarem nacisku jaki wywierany jest na arterie i zyty
przez krew, ktérg pompuije serce.

Cisnienie krwi ulega ciaglym zmianom pod wpltywem wielu czynnikéw
psychicznych i fizycznych i nigdy nie jest wartoscia stata.

Na ogoét cisnienie tetnicze krwi jest najwyzsze w czasie godzin pracy i stopniowo
maleje po potudniu i wieczorem. Jest niskie w czasie snu i szybko podnosi sie
po przebudzeniu i wstaniu z tézka.
Przyczyny zmian ci$nienia krwi:

* Ruch ciata * Rozmowa

* Emocje * Jedzenie * Picie alkoholu

« Oddanie moczu lub ruchy jelit ~ « Temperatura pokojowa
* Zakidcenia w otoczeniu jak ruch, hatas itp.

» Nerwowos¢
* Palenie tytoniu

+ Napiecie umystowe

Wyniki pomiaréw ci$nienia krwi wykonywanych w warunkach domowych,
zwykle bywaja nizsze niz wykonywanych w szpitalu, klinice czy przychodni
w gabinecie lekarskim.

Jest to spowodowane tym, Ze w szpitalu jeste$ napiety, a w domu zrelaksowany.
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Istotnym jest by pozna¢ swoje stabilne, normalne ci$nienie krwi w domu.

Cisnienie krwi mierzone na nadgarstku moze rézni¢ si¢ od mierzonego
na ramieniu.

Poniewaz grubo$¢ naczyn krwiono$nych zalezna jest od pozycji pomiarowej,
warto$¢ cisnienia tetniczego krwi mierzona na nadgarstku moze sie nieznacznie
rézni¢ od mierzonego na ramieniu. W wigkszosci przypadkéw u oséb zdrowych
réznica ta wynosi +/-10 mmHg dla ciénienia systolicznego i diastolicznego.
Wymagana jest ostrozno$¢ w interpretacji wynikow u nastepujacych osob:
z nadci$nieniem, diabetykéw, z klopotami watrobowymi, zwapnieniem zyt,
zaburzeniami krazenia itp., jako ze mogg wystepowaé roznice pomiedzy
warto$ciami pomiaré na nadgarstku a tymi na ramieniu.

Pozwol aby odczyty twojego cisnienia interpretowat lekarz.

Twoje ciénienie moze by¢ nieco zréznicowane w zaleznosci od wieku, wagi
ciata i ogélnej kondycji. Skonsultuj sig ze swoim lekarzem w celu ustalenia, jakie
ci$nienie jest dla ciebie normalne.



Przed pomiarem ciénienia odpocznij okoto 5 minut i zmierz ci$nienie w ktore mogtyby wptynac na twoje cisnienie krwi przed pomiarem.

cichym miejscu kiedy jestes zrelaksowany. Mierz ciénienie codziennie o tej samej porze.

Zajmij whasciwa pozycje przed pomiarem i nie poruszaj sie ani nie rozmawiaj

" : Pomiary nalezy wykonywa¢ w temperaturze otoczenia pokojowej ok. 20°C.
w trakcie pomiaru.

Pomiar moze sig lekko rozni¢ w zaleznosci od pozycji podczas pomiaru —

Unikaj ¢wiczen fizycznych, picia alkoholu, palenia tytoniu i innych czynnosci, lezeniallub siedzenia.

PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Wiz dwie baterie alkaliczne AAA (LR03) tego

Wléz baterie i wlacz zegar prze.d uzygielnl'n. Pomiary moga by wykonane z samego typu i o rownym poziomie zuzycia. BATERIE
nieaktywnym zegarem. JednakZze lepiej jest wiaczy zegar, aby zachowa
. ) ) o ) . Lo ) . S AAA (LRO3)
pomiary z datq i godzina. Zegar jest nieaktywny gdy baterie sg usuniete. Upewnij sig, czy ich polaryzacja (+) i (-) jest
zgodna ze wskazaniami w pojemniku.
WKLADANIE BATERII Baterie moga by tatwo wkiadane Iub
wyjmowane gdyz korice (-) sa wypychane &)
Otworz przedziat baterii odblokowujac pokrywe, naciskajac ja na dole i na gorze. przez sprezyne.

’ UCISK Mozesz uzy¢ niklowo-wodorkowych baterii.
UWAGA: Ponadto, aby pozna szczegoty dotyczace korzystania z baterii
wielokrotnego tadowania, postepuj zgodnie ze wskazéwkami im towarzyszacymi.

Ustyszysz sygnat dzwigkowy, gdy baterie zostang zainstalowane.

Zamknij pojemnik baterii.
Nie zamykaj pojemnika baterii na site.

-83-



; ) ) o : USTAW DATE | GODZINE, IAKTYWUJ ZEGAR
Symbol baterii [@] miga, gdy bateria bedzie bliska wyczerpania.

Pomiary nie moga by wykonane, podczas gdy symbol jest wy$wietlany. Dotknij i przytrzymaj KLAWISZA D

Wymiana baterii. Obydwie baterie nalezy wymieni¢ na nowe; nie miesza¢ LUSTAW” dopski ,20 11" nie zacznie &L

starych i nowych baterii lub réznych baterii. miga. oo
Symbol moze pojawi sie tylko podczas pomiaru, aczkolwiek mozna Trzymaj palec

przejrze odczyty w pamigci. To dlatego, ze wiecej energii jest potrzebne Zegar ustawia sie w kolejnosci rok, na klawiszu.

do prowadzenia pomiaréw, np. pompowania mankietu, niz wy$wietlania miesiac, dzien, godziny i minuty.

odczytéw w pamigci. Prosze wymieni baterie.
Zataczone baterie stuzg jedynie do sprawdzenia prawidtowego dziatania

urzadzenia i ich Zywotno$¢ moze byC¢ znacznie krotsza niz baterii
dostgpnych w sprzedazy.

U
S
7l

ZAY

Migajaca liczba wzrasta z KLAWISZEM PAMIECI [1] i zmniejsza sie z
KLAWISZEM[2]. Numer zostanie szybko przekazany, jesli bedzie trzymany
palec na klawiszu. Dotkniecie klawisza ,USTAW” ustawi liczbe i nastepny artykut
zamiga. Dotkniecie klawisza ,START / STOP” zakoriczy ustawienia.

g[ﬁ @IJ“ @[ﬁ
potwierdzenie zwiekszanie zmniejszanie

Gdy data i godzina sa ustawione, zegar jest aktywowany. Wys$wietlanie zegara,
podczas gdy urzadzenie jest wytaczone oznacza, ze zegar jest wiaczony.
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WYKONYWANIE POMIARU

Mankiet jest odpowiedni dla nadgarstka o obwodzie pomiedzy 12,5 i
22,5 cm. Zmierz wielko$¢ nadgarstka przed pomiarem.

SIADZ NA KRZESLE | ZALOZ MANKIET.

Znajdz fotel i stot i tak, zeby mozna byto wygodnie siedzie z nogami ptasko na
podtodze i obstugiwa¢ ramie.

Zdejmij zegarek lub bransoletke.

Zaldz mankiet na lewy nadgarstek
bezposrednio na golg skore, z
wyswietlaczem umieszczonym po stronie
wnetrza dfoni.

Cisnieniomierz nalezy umiesci¢
posrodku nadgarstka, z goérnym koricem
umieszczonym 5 do 10 mm ponizej dfoni.

Zal6z mankiet i nacisnij powierzchnie mankietu,
aby sprawdzi¢ czy hak i petla sg dobrze potaczone.

Mankiet nalezy dopasowa¢ ciasno; pomigdzy
mankietem a nadgarstkiem nie powinno by¢
wolnego miejsca.

Dopilnuj, by pod mankiet nie wsungto sie ubranie.

Do pomiaréw mozna réwniez uzywa¢ prawego nadgarstka. Nalezy jednak
pamieta¢ by do pomiaréw uzywa¢ tego samego nadgarstka; ci$nienie krwi w
lewym i prawym nadgarstku moze by¢ rézne.
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USTAW MONITOR NA WYSOKOSCI SERCA.

Podt6z zwiniety recznik lub podobny
przedmiot pod przedramig, aby
utrzymywa¢ przedrami¢ i mankiet
na wysokoSci serca podczas
pomiaru.

Jesli nie masz o co oprzec¢ fokcia, podtrzymaj go drugq reka.

Pomiar mozna wykona¢ lezac na plecach. Dopilnuj, by mankiet byt umieszczony

na wysokosci serca.

Jezeli mankiet aparatu znajduje si¢ ponizej (powyzej) serca, odczyty beda

odpowiednio zawyzane (zanizane).

Wez kilka gtebokich oddechow i odpocznij.

Nie poruszaj sig, nie rozmawiaj i nie napinaj ramienia lub dfoni

podczas pomiaru.
(( o Q @\

Nie wolno krzyzowa nég w
trakcie pomiaru.

Nie wstrzymuj oddechu.
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WLACZ MONITOR.

. -
Dotknij KLAWISZA ,START/ Q)
Dotk GHER
Powietrze zostato wypompowane 121,
z mankietu. PN ‘|
SYMBOL WYPOMPOWYWANIA
Rozpoczynanie  automatycznego .P‘P J: o M
pompowania. - A’_g_g_
11>
Pompowanie  koficzy si¢ na SYMBOL NAPOMPOWYWANIA
optymalnej wartosci ci$nienia i
cisnienie zaczyna sig zmniejsza. v _' \
u"f&-’v
SYMBOL PULSU wyswietla sig \
gdy puls zostanie wykryty.

SYMBOL PULSU

Dotknij KLAWISZA ,,START/STOP”ponownie, aby zakoriczy pomiar.
Monitor wypompuje powietrze z rekawa i wytaczy sie.




Powietrze zostaje uwolnione z rekawa i wartoci pomiarow sg wy$wietlone jako

warto$ci ostateczne.
WARTOSC PULSU GODZINA
ZNAK PAMIECI ﬁ N\

SKURCZOWE svs (7 P\g
|

(5]
[B=)

ES

| )
™ __.

PP

== M
===

o [
LIL)
ROZKURCZOWE

[

SYMBOL KLASYFIKACJI WHO —
CISNIENIE TETNICZE ———

Patrz strony 79 dla [ ((z)) 1
Patrz strony 79 dla | @ 1
Patrz strony 89 jesli pojawi sie ekran ,Err”.

WYBIERZ BANK PAMIECI, ABY ZAPISAC WYNIK POMIAROW.

SYMBOL PAMIECI jest wyswietlony ponizej PRZYCISKU PAMIECI.

Dotknigcie PRZYCISKU PAMIECI @{@{ U

spowoduje zmiane banku.
ZNAK PAMIECI

Odczyty sq automatycznie zapisywane w banku ktérejkolwiek PAMIECI [1]
lub [2], wybranej, gdy monitor jest wylaczony po pomiarze. Upewnij sie, ze
bank zostat wybrany po pomiarze.

Patrz strona 79 i strona 88 dla funkcji pamieci.

WYLACZ MONITOR.

Dotknij KLAWISZA ,,START/STOP”.
Monitor zostanie wytaczony. Nawet jesli monitor nie zostanie wytaczony,
wytaczy sie automatycznie po 3 minutach.

AUTOMATYCZNIE POWTORZONE NAPOMPOWYWANIE
W przypadku przeniesienia lub obcigzenia reki lub dtoni, napompowywanie
moze by¢ powtdrzone wiele razy w celu uzyskania pomiaru. Powtarzajace

sie napompowywanie nie wskazuje na nieprawidtowe dziatanie monitora.

Nie nalezy szybko powtarza¢ pomiaréw - utrudniony przeptyw
krwi spowodowany uciskiem mankietu moze powodowac fatszywe
wskazania. Ramie powinno odpocza¢ przed kolejnym pomiarem
przez przynajmniej 5 minut.
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PRZEGLADANIE ZAPISANYCH WYNIKOW (FUNKCJE PAMIECI)

Wytacz monitor KLAWISZEM ,START/STOP”, gdy wyniki zostang ZMIENIANIE BANKOW PAMIECI
wyswietlone po pomiarze. Dotkniecie KLAWISZA PAMIECI [2] na wy$wietlaczu podczas czytania banku
Patrz strona 79 dla funkcji pamieci. [1] przetaczy wys$wietlacz na czytanie banku [2], a naci$niecie KLAWISZA

PAMIECI [1] ponownie przywrdci wyswietlanie wynikow z banku [1].

DOTKNIJ KLAWISZA PAMIECI.
WYLACZ MONITOR.
Dotknij KLAWISZA PAMIECI [1], aby przeglada odczyty zapisane w banku
pamieci [1] i KLAWISZ PAMIECI [2], aby przejrze¢ te zapisane w banku [2]. Dotknij KLAWISZA ,,START/STOP”.
oy Nawet jesli nie wytaczy sie monitora, wy$wietla on wynik przez okoto 30 sekund

Srednia z zapisanych odczytow e R . . i

jest wyéwietFI)ana. v ¥ - SREDNIA i wytacza sie automatycznie.

UWAGA: Srednia nie bedzie -

wyswietlana, chyba ze istniejg ~ ILOSC ZAPISANYCH- . USUWANIE ZAPISANYCH ODCZYTOW

dwa lub wiecej odczyty zapisane. POMIAROW W . i
BANKU PAMIECI Usuwanie pojedynczych odczytow

Dotknij klawisza pamieci, aby wy$wietli¢ ostatni zestaw odczytow. Nastepnie
przewin odczyty, dotykajac kilka razy klawisza pamieci, az dojdziesz do
odczytu, ktéry chcesz usunag. Przytrzymaj klawisz pamieci przez 4 sekundy,
az wyswietlacz zacznie migac i przytrzymaj klawisz przez kolejne 4 sekundy,
az odczyt zostanie usuniety i na wySwietlaczu pojawi sig [ = = = ].

DOTKNIJ TEN SAM PRZYCISK PAMIECI POWTORNIE.

Ostatni odczyt zapisany w wybranym banku
jest wySwietlany.

Wyswietlacz w gornej czesci pokazuje numer
pamieci, dzien i godzine pomiaru. Ostatni

Usuwanie wszystkich odczytéw z banku pamieci

Wybierz i wyswietl $rednie odczyty, aby usuna¢ bank pamieci.
odczyt jest wyswietlany jako pamigé ,Nr 1”. Nastepnie usun go, przytrzymujac klawisz pamieci, az na
Wyniki sa wySwietlane od najnowszych do wy$wietlaczu pojawi sie [ = = = ], zgodnie z opisem w punkcie
najstarszych przy pomocy klawisza PAMIEC. ’ dotyczacym usuwania pojedynczych odczytow.

Wiekszy numer pamieci wskazuje na wcze$niejszy numer.
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ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW POMIAROWYCH

277

277

277

Cisnienie krwi jest bardzo wysokie lub niskie.

Monitor nie jest dostosowany do Twojego serca. Ustaw monitor na
wysokosci serca.

Uzytkownik nie znajduje sie w prawidtowej pozycji lub mankiet nie
zostat prawidtowo zatozony. Powtérz procedury pomiaru.

Odczyt zostat zaktécony poprzez ruch lub rozmowe. Pozostan w
bezruchu i ciszy podczas pomiaru.

Pomiar zostat wykonany natychmiast po ¢wiczeniach lub innych
czynno$ciach majacy wptyw na odczyt. Ponowny pomiar wykonaj po
min. 5 min. odpoczynku. Zobacz rozdziat ,,UWAGI DOTYCZACE
POMIAROW CISNIENIA”.

Zmierzone warto$ci zmieniaja sie caty czas.

Psychiczny i fizyczny stanu chorobowy lub warunki pomiaru majg
wplyw na cisnienie krwi. Dokonywa pomiaréw na tych samych
warunkach.

Zmierzona warto$¢ jest rézna od podjetej w szpitalu.

Stany psychiczne, takie jak nerwowos$¢ w szpitalu lub odprezenie w
domu maja wptyw na ci$nienie krwi. Wez wyniki pomiaru ci$nienia
krwi wykonane w domu i skonsultuj si¢ z lekarzem.

Cisnienie krwi zmienia si¢ 24 godziny na dobg w zwiazku z warunkami
psychicznymi i fizycznymi. Jedzenie, picie, palenie, ¢wiczenia lub kapiel
zmieniaja ci$nienie krwi. Na ci$nienie krwi bedzie miaty réwniez wptyw stany
psychiczne, takie jak uczucie napiecia lub spowolnienia i stan zdrowia.
Wazne jest, aby zna tendencie cinienia krwi dzigki regularnym pomiarom.
Stwdrz wiasne zasady, zawierajace warunki i godzing odno$nie codziennego
pomiaru cinienia krwi.

?77?

e

nn
uy
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Pompowanie jest powtarzane.

Mankiet jest napompowywany ponownie, jesli zostaty wykryte nagte
zmiany cisnienia, ktdre mogg by spowodowane ruchem lub wysitku
ramienia lub nadgarstka. Nadmuchiwanie jest powtarzane, az
ci$nienie krwi zostanie zmierzone. Powtarzajace si¢ nadmuchiwanie
nie wynika z awarii monitora. Nie wolno porusza sie lub rozmawia
w trakcie pomiaru.

jest wySwietlony.

Nadci$nienie: ciSnienie krwi nie moze by zmierzone ze wzgledu
na ruch lub rozmowe cho mankiet byt napompowany do cisnienia
maksymalnego. Nie wolno porusza si¢ lub rozmawia w trakcie
pomiaru.




Fe | b [ F ] jestwyswietiony.
g 3
Cisnienie krwi nie moze by zmierzone ze wzgledu na ruch lub
rozmowe. Nie wolno porusza si¢ lub rozmawia w trakcie pomiaru.
frr | Jestwyswietlony.
-C | Mankiet nie jest wasciwie zatozony. Zatéz prawidtowo mankiet. Jezeli

[==1—]

Err-2 powtorzy si¢ po poprawnym zatozeniu mankietu, nalezy
przyjac, ze mankiet jest uszkodzony. Skontaktuj sie z serwisem lub
sprzedawca.

jest wySwietlony.

Baterie sq stabe. Wymienr wszystkie baterie na nowe.

jest wyswietlony.

KLAWISZ START/STOP zostat dotkniety podczas instalacji baterii.
Wylacz monitor przy pomocy KLAWISZA ,START/STOP”.

?2?7?

?77?

2727

Nic nie pojawia sig na wys$wietlaczu.

Baterie sq roztadowane. Wymien wszystkie baterie na nowe.
Baterie sq nieprawidiowo wilozone. Zatéz baterie we wiasciwej
pozyciji.

Styki baterii sg zabrudzone. Wyczy$¢ gniazdo baterii sucha

szmatka.

Dotknigcie klawisza opuszkiem palca lub paznokciem powoduje
wcisniecie klawisza. Dotknij klawisza powierzchnia palca.

Zegar nie jest wy$wietlony.

Zegar jest nieaktywny. UWAGA: Zegar jest nieaktywny, kiedy baterie
sg odtaczone. Ustaw date i godzine i uaktywnij zegar.

Data i godzina pomiaru sg wy$wietlane z[ - -/-- Ji[ --.-- ].
Zegar nie jest aktywny. Ustaw date i godzine i uaktywnij zegar.

Pomiar zostat wykonany przed wiaczeniem zegara. Data i godzina
pomiaru nie moga zosta¢ zapisane bez aktywowanego zegara.

Jesli nie mozna uzyska¢ prawidlowych pomiaréw powyzszymi metodami,
nalezy skontaktowa¢ sie z dystrybutorem. Nie nalezy rozbiera¢ urzadzenia lub
manipulowaé w jego wnetrzu.
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OPIS TECHNICZNY DOTYCZACY ZAKLOCEN ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Urzadzenie DSK-1031 jest zgodne z normg IEC60601-1-2:2014 dotyczaca
zakiécen elektromagnetycznych. Poniewaz jest to medyczne urzadzenie
elekiryczne, podczas jego uzytkowania nalezy przestrzega¢ szczegdlnych
$rodkow ostrozno$ci dotyczacych zakidcen elektromagnetycznych zgodnie z
informacjami podanymi ponizej.

« Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku w otoczeniu, w ktorym
natezenie zakiocen elektromagnetycznych jest wysokie, na przyktad w
poblizu wiaczonego sprzetu chirurgicznego wykorzystujacego prad o
wysokiej czestotliwosci i sprzetu MRI (do obrazowania metoda rezonansu
magnetycznego) itp.

+ Nalezy unika¢ uzytkowania urzadzenia w poblizu innych urzadzen lub
ustawionego na innych urzadzeniach, poniewaz moze to prowadzi¢ do

nieprawidtowego dziatania.

Uzywanie akcesoriow innych niz wyznaczone lub dostarczone przez
producenta moze spowodowac zwigkszenie emisji elektromagnetycznych
lub zmniejszenie odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia i spowodowaé
nieprawidtowe dziatanie.

Przenosnych urzadzen komunikacyjnych wykorzystujacych czestotliwosci
radiowe (w tym urzadzen peryferyjnych, takich jak kable antenowe i anteny
zewnetrzne) nalezy uzywac¢ w odlegtosci co najmniej 30 cm od jakiejkolwiek
czeSci urzadzenia. W przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia dziatania
tego urzadzenia.

W celu uzyskania szczegdtowych informacji na temat zgodnosci z norma nalezy
skontaktowat si¢ ze sprzedawca lub producentem.
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WARRANTY

GARANTIE

GARANTIE

GARANZIA

EFCYHZH

GWARANCJA

This equipment is guaranteed for the period of 2 years after the date of purchase against manufacturing defects when returned along with the
proof of date of purchase to the dealer from whom the purchase was made. During this period, the unit will be repaired or replaced free of
charge if the failure is attributable to faulty design or manufacture. This warranty does not cover damage or malfunctions caused by improper
handling or use contrary to the instructions in this manual. Please contact your dealer for additional warranty provisions which may remain
effective after the manufacturer's warranty period has expired.

Dieses Gerat ist ab dem Kaufdatum durch eine zweijahrige Garantie gegen Verabeitungsfehler geschiitzt, wenn es zusammen mit der
Kaufbescheinigung bei dem Fachhandler eingereicht wird, bei dem es gekauft wurde. Wahrend dieses Zeitraums wird das Gerat kostenlos
repariert oder ersetzt, falls der Fehler auf fehlerhaftes Design oder fehlerhafte Herstellung zuriickzufiihren ist. Diese Garantie umfasst keine
Schaden oder Fehlversagen aufgrund falscher Handhabung oder Verwendung im Widerspruch mit den Gebrauchsanweisungen dieses
Handbuchs. Fir Garantieabsprachen, die tiber die Herstellergarantie hinausgehen, wenden Sie sich bitte an Ihren Handler.

Pour les 2 ans qui suivent sa date d'acquisition, cet appareil est garanti contre des défauts de fabrication. En cas de probléme, le renvoyer avec
la preuve de la date d'achat au revendeur ol 'achat a été effectué. Pendant cette période, le systéme sera réparé ou remplacé gratuitement si
la faute est imputable & une erreur de conception ou de fabrication. Cette garantie ne couvre pas les dégats ou le mauvais fonctionnement
causés par une manipulation incorrecte de I'appareil ou non conforme aux instructions de ce manuel. Veuillez contacter votre distributeur pour
toute autre disposition relative a la garantie qui pourrait encore étre valable apres la date d'expiration de la garantie du fabricant.

Questo apparecchio € garantito per un periodo di due anni dalla data di acquisto contro difetti di fabbricazione, qualora venga ritornato al
punto di vendita ove I'acquisto & stato effettuato con la comprova della data di acquisto stesso. Durante questo periodo, I'apparecchio verra
riparato o sostituito gratuitamente nel caso il guasto sia attribuibile a difetti di progettazione o di costruzione. La garanzia non copre danni o
malfunzionamenti causati da trattamento o uso improprio in contrasto con le istruzioni fornite da questo manuale. Si prega di rivolgersi al
rivenditore per ulteriori misure di garanzia eventualmente in vigore dopo la scadenza del periodo di garanzia del produttore.

O Trapav £6OTTAIGUAG €ivanl eyyUNUEVOG WG TIPOG KOTAOKEUAOTIKEG OTEAEIEG Yiat TTEPIODO 2 ETWV WETA TV NuePOpNVia TG ayopag, 4Tav EMOTpEQETal OTOV
QVTITTPOCWTTO A6 ToV OTToI0 TIPaYaTOTIOINBNKE N ayopd, padi pe Ty amodelgy g nuepopnviag Tg ayopds. Kard m didpkeia mg Tepiodou auThg, n
Hovada emokeudletal 1y avTikabioTatan Xwpig xpéwon, edv n BAGRN opeiketar oe ehamwyamikr oxediaon 1 karaokeur. H Tapotoa eyyonon dev
KkaUTTTE! BAGBN ) SuoAemoupyieg TTou ogeiloviar o akaTaAAnAo XeIPIONO 1 Xprion avTiBem pe Tig odnyieg Tou TIapdvTog eyxelpidiou. AmeuBuvBeite oTov
QVTITTPOOWTIO GG Yia TUXOV TIPAOBETOUG GPOUG TNG EyyUNONG Of OTToio! EVBEXETCN Vat IaXUOUV HETA T A TG TIEPIOB0U £yYUNONG TOU KOTOKEUADTH.

Ten przyrzad podlega gwarancji, obejmujacej wady produkcyjne, przez okres 2 lat od daty zakupu, jesli zwrécony zostanie w punkcie, w ktérym go
zakupiono wraz z dowodem zawierajacym date kupna. W tym okresie przyrzad zostanie naprawiony lub wymieniony bezptatnie, jesli przyczyna
usterki byt blad konstrukcyjny lub produkcyjny. Gwarancja nie obejmuje uszkodzenia lub wadliwego dziatania spowodowanego niewtasciwym
postugiwaniem sie lub uzytkowaniem niezgodnym z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Aby uzyska informacje o dodatkowych warunkach
gwarancji, jakie moga pozosta¢ w mocy po uptywie okresu gwarancji przewidzianego przez producenta, nalezy sie skontaktowac z dealerem.

BLOOD PRESSURE MONITOR

WSK-1011
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