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This manual contains information useful for safe and efficient operation of digital blood pressure
monitor model WS-820 (hereinafter “Device”). Do not use this device in any manner other than
that specified in this manual. Please look thoroughly through this manual and particularly “Rec-
ommendations for Correct Measurement”.

PARTS AND COMPONENTS

——®

1 LCD DISPLAY

2 START BUTTON «@» (START, ON/OFF)
3 BUTTON M1

4 BUTTON M2

5 BATTERY COMPARTMENT COVER

6 CUFF

7 CASE

8 BATTERIES

GENERAL INFORMATION

INDICATIONS FOR USE

WS-820 device is intended for measuring systolic and diastolic arterial pressure and for rating
pulse in patients aged from 15 and elder with a cuff wrapped around a wrist. The device is recom-
mended for use in patients with unstable (nonpermanent) blood pressure or hypertension at
home as a supplement to medical surveillance. The cuff is suitable for a wrist with a circumfer-
ence of about 12,5 - 21,5 cm. Blood pressure is measured in the range from 50 to 250 mmHg for
systolic and 40 to 180 mmHg for diastolic, in the range from 40 to 160 heartbeats per minute.
The product is not designed for neonatal or infant use. Also, the effectiveness of the product is
not established in person in pregnancy (including preeclamptic condition) as measurement ac-
curacy has not been verified. Please consult with your doctor or physician to use this product for
such subject group. The product is not intended for use during professional transport of a patient
outside a healthcare facility.




OPERATION PRINCIPLES

The device uses the oscillometric method of measurement. Connect a cuff to an electronic unit and

wrap it around your wrist. When you press the «®» button the device starts the automatic inflation,

which is followed by the blood pressure measurement.

The sensor element of the device detects slight pressure oscillations in the cuff produced by the ex-

pansion and contraction of the brachial artery in response to each heartbeat. Rhythm and amplitude

of the pressure waves are measured and displayed on the LC display as a numerical value in millim-

eters of mercury. The device has an irregular pulse rhythm indicator, as well as two memories with

30 cells in each calculating the average value.

NISSEI New Technologies

- IQ SYSTEM is an intelligent system developed by NISSEl engineers with due regard for

LBTE  the specific nature of each person's heartbeat, thus providing high accuracy of read-
o ings within minimal measurement time.

' / Irregular pulse rhythm indicator is a special icon on the display that informs on the
¢ &3 irregular heartbeat, while the measurement result is correct. Please be noted that the
/

irregular pulse can be caused by arrhythmia. To control this at an early stage we rec-
ommend you visit your doctor.

M-Cuff series is a unique cuff unit designed and patented by NISSEI. M-shaped cuff
can read pulse wave simultaneously from two arteries.

WS-820 is the most accurate instrument following up the results of the tests held by
the German Hypertension Society*. About 40 devices of different manufacturers were
tested both on wrist and upper arm, and WS-820 got the highest score in terms of
accuracy as of August 2006.

*“GEK-Besser leben”, 2/2006

COMPLETE SET

The complete set WS-820 includes:
- Electronic unit with cuff - 1 pc.

- Batteries - 2 pc.

-Case-1pc.

- Instruction Manual - 1 pc.
-Warranty - 1 pc.

- Packaging - 1 pc.

RECOMMENDATIONS ON CORRECT MEASUREMENTS

1 If treated with hemodialysis or anticoagulants, antiplatelets or steroids, refer to your doctor about
the blood pressure measurement. Use of this instrument under such conditions could cause internal
bleeding.

2 Malfunctions are possible when the device is used near working mobile phones, microwave ovens
and other equipment generating electromagnetic radiation (e.g. The product should be used 3.3m
away from the wireless communication device with a maximum output power of 2W).

3 Do not use this product along with implantable and wearable medical electrical equipment such
as pacemaker, defibrillator, or electrocardiographic monitor. This product is not also intended to
be used with HF surgical equipment as the use with such equipment may cause the malfunction
of the product.




4 Do not use this product in an explosive environment such as near flammable anesthetics or in-
side oxygen chamber.

5 The system may fail to yield specified measurement accuracy if operated or stored in tempera-
ture or humidity conditions outside the limits stated in the specifications section of this manual.

6 Do not use any accessories other than those specified by the manufacturer. Otherwise, correct
measurement readings cannot be obtained.

7 Do not apply the cuff over wounded wrist, wrist of which side is under an intravascular access
or therapy or an arterio-venous shunt, or wrist on the side of a mastectomy. Otherwise injury may
be resulted.

8 Make sure that inflation of the cuff is not causing prolonged impairment of blood circulation.
Also, be cautious about temporary loss of the functions of any other medical equipment if any
monitoring equipment is used on the same limb with the blood pressure measuring cuff.

9 Do not take out batteries when the monitor is turned on. Make sure that the monitor is turned
off before removing batteries.

10 Do not inflate the cuff when it is not wrapped around your wrist.

11 This product is not designed for self-use by unspecified persons in public areas.

12 Do not apply the cuff on the limb which the intravenous drip infusion is implemented.

13 For correct measurement it is necessary to know that the BLOOD PRESSURE IS SUBJECT TO
SHARP FLUCTUATIONS EVEN IN SHORT TIME INTERVALS. The blood pressure level depends on
many factors. It is commonly lower in summer and higher in winter. Blood pressure varies along
with atmospheric pressure and depends on the physical exertion, emotional excitability, stress
and diet. Medical drugs, alcohol and smoking exert great influence as well. Occasionally, meas-
urements in the clinic cause an increase in pressure values. Therefore, blood pressure measured
at home is often different from that measured in the clinic. Since blood pressure increases at
low temperatures, measurements should be made at room temperature (about 20°C). In case
the product is stored in the environment with ambient temperature above 40°C or below 10°C,
please leave it for at least 2 hours before taking a measurement.

® Blood pressure variations during a day
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During the day, the difference in the readings in healthy people may attain 30-50 mm Hg for
systolic (upper) pressure and up to 10 mm Hg for diastolic (lower) pressure. Dependence of
blood pressure on various factors is individual for each person. Therefore it is recommend-
ed to keep a special recording of blood pressure readings. ONLY A DOCTOR MAY ANALYZE
TRENDS IN CHANGING YOUR BLOOD PRESSURE BASED ON CORRESPONDING RECORDINGS.

14 In case of cardiovascular diseases and a number of other diseases that require the blood
pressure monitoring, measurements should be carried out in the hours specified by a doc-
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tor. REMEMBER THAT THE DIAGNOSTICS AND ANY TREATMENT OF ARTERIAL HYPERTENSION
SHOULD BE CARRIED OUT ONLY BY A DOCTOR BASED ON BLOOD PRESSURE READINGS OB-
TAINED BY A DOCTOR. MEDICAL DRUG ADMINISTRATION OR CHANGE OF DOSAGES SHOULD
BE MADE ONLY BY PRESCRIPTION OF AN ATTENDING DOCTOR.

15 In case of disorders such as deep vascular sclerosis, weak pulse wave and break in rhythm of
heart contractions, the correct blood pressure measurement can be complicated. IN THIS CASE,
A DOCTOR SHALL PROVIDE RECOMMENDATIONS IN RELATION TO USE OF THIS DEVICE.

16 KEEP QUIET DURING THE MEASUREMENT TO OBTAIN THE CORRECT BLOOD PRESSURE
READING WHEN USING THE ELECTRONIC DEVICE. The blood pressure measurement should
be carried out in a quiet comfortable atmosphere at room temperature. Exclude meal an hour
before the measurement, and exclude smoking, soft drinks, and alcohol 1.5-2 hours before
the measurement.

17 Accuracy of the blood pressure measurement depends on matching the device cuff and size
of your wrist. THE CUFF SHOULD NOT BE TOO SMALL OR TOO BIG.

SYS

mmHg

(severe)

(moderate)

High Normal

Normal

808590 100 110 ppa
Diastolic pressure mmHg
(classification of the World Health Organization)

18 Repeated measurements are carried out at 5-minute intervals to recover the blood circulation
and to avoid the injury due to blood flow interference. However, persons suffering from severe
atherosclerosis, due to a significant loss of elasticity of blood vessels, need longer intervals between
measurements (10-15 minutes).

This also concerns patients suffering from long-term diabetes. For more accurate determination of
blood pressure it is recommended to carry out a series of three consecutive measurements and to
calculate the average value of measurement results.

POWER SUPPLY OF THE DEVICE




1 Remove the battery compartment. Do not use excessive force when removing the cover.

2 Install two “AAA". Make sure that polarity corresponds to signs (+) and (-) shown inside the
compartment. Batteries are readily installed by pressing the end “-” on the spring.

3 Close the battery compartment cover. After the installation of batteries, set date and time.
Battery Replacement Indicator

Replace all the batteries when the display continuously shows the battery replacement indicator
“__4 " or there is no indication on the display. The battery replacement indicator does not show
adischarge degree.

Installation of new alkaline batteries provides up to 300 measurements. The supplied batteries are
used for testing the device in the sale and service life may be shorter than that recommended alkaline
batteries. Attention should be paid for the expiry date of the batteries especially in case the monitor
is not used frequently.

= Since neither the device nor the batteries are the waste that can be utilized at
= home, follow your national/local regulations for waste recycling and take them to
corresponding collection facilities.

ATTENTION! Do not use rechargeable batteries or the batteries other than the ones with
designated type. The specified performance of the product may not be retained if those

batteries are used. Do not touch another person while touching the battery terminals of the
monitor when changing batteries.

SETTING DATE AND TIME

Date and time can be set after installing batteries. Setting the date and time guarantees the
preservation of measurement results with indicated correct date and time.

| If you do not want to enter date and time after batteries installation, press START button <<®» five times.

1 Setting the Year

After batteries installation, the LCD display shows flashing digits of the year. Enter the current year
using M1 button to increase the year value, and M2 button to decrease it.

Press the START button «®» to confirm and to pass to the next step.

2 Setting the Month

Upon entering the current year, enter the current month (month digits flash on LCD display). Enter
the current month using M1 button to increase the month value, and M2 button to decrease it.
Press the START button «®» to confirm and to pass to the next step.

3 Setting the Day

Upon entering the current month, enter the current date (date digits flash on LCD display). Enter
the current date using M1 button to increase the day value, and M2 button to decrease it. Press
the START button «®» to confirm and to pass to the next step.

4 Setting the Time

Watch uses a 24-hour time format of day.

Upon entering the date, enter the hour using M1 and M2 buttons. Press the START button «®» to
confirm the settings. using M1 button to increase the minute value, and M2 button to decrease
it. Press the START button «®» to confirm the settings. The clock has been set, and the unit is
prepared for operation. LCD monitor will display the time even when the unit is switched off.



CUFF PREPARATION

1 Holding your left hand with the palm facing up place a cuff on
a wrist so that the meter display is on the palm side. Should you
fail to put the cuff on your left wrist, place it on the right one.

2 Place the cuff on your hand so that its edge is spaced by 5-10
mm off the palm end. Place the meter on the center of your

wrist.

3 Snugly wrap the cuff on your wrist without leaving any space between the cuff and the wrist.
Make sure that the cuff comfortably fits your wrist.

Put the cuff on a bare wrist only. Be careful to prevent your cloth being caught by the cuff.

CORRECT POSITION DURING MEASUREMENT

=)

Measurement in the sitting position

1. Sit down on a chair that you can be comfortably seated with your legs
uncrossed, feet flat on the floor and back supported. Your arm should also
be supported on the table.

2. Lightly raise your left hand with the palm facing up and put your elbow
on the table.

3. Bring the cuff to the heart level placing your hand on a case or folded towel.
In case of unavailability of a table

1. Sit down on a chair. that you can be comfortably seated with your legs
uncrossed, feet flat on the floor and back supported.

2. Bring the cuff to the heart level lightly pressing your left hand to the
chest.

3. While measuring lightly support your left hand by the right one.
Lie on your back

1. Lie on your back.

2. Bring the cuff to the heart level using a case and folded towel.

Try to use the same wrist and position for measurement.
If the cuff is positioned above/below the heart, any reading obtained will tend to be out of the

allowance.

MEASUREMENT PROCEDURE

Before measurement, take a few breaths and relax. Press the START«®» button to stop
During the measurement, do not talk and do not move. forcedly the measurement: the

1 Press the START «Ds. device will stop inflation and quickly
The unit will automatically start pumping the air into the

release the air and switch off.

cuff. When the cuff pressure reaches ~190 mm Hg, the unit will stop pumping the air.
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The pressure in the cuff (the value shown on the display) starts to decrease, and heart rate is
displayed in the form of icon ® (heart).
When the measurement is completed, the air is automatically released from the cuff.
The display shows systolic, diastolic blood pressure and pulse rate.
s If irregular pulse rhythm is detected during the
%~ measurement, then, upon completion of the test,
the irregular pulse rhythm icon will appear (two
hearts, one of them flashing).
2 Press the M1 button or M2, button and the result will
remain in the selected memory unit.
The number of the selected memory cell is shown on the
display. The result is stored in the memory determined at
the time the device is turned off. Only the blood pressure
and heart rate icons will be saved, not the irregular pulse
rhythm icon. If the measurement ended up with an error,
the result will not be saved.

3 Press the START «O» button to turn off the device.
If you forget to turn off the device, it will do so automatically after 3 minutes.

AUTOMATIC PRESSURE BOOSTING
If during measurement the initial
cuff pressure (190 mm Hg) is not
enough or arm is moved, the
Device will stop measurement and
pressurize the cuff to the next,
higher pressure level. Automatic
cuff pressure boosting will
continue until measurement is
completed successfully. This is not
a malfunction.

To change over to manual pressure pump control, press START «®» button immediately after
beginning of air pumping into the cuff, and release it when the pressure reaches the level that
is 50 mm Hg higher than the expected maximum systolic pressure. Air pumping will be
stopped after releasing the button, if the pressure exceeds the value of 180 mm Hg. The
pressure may be increased up to 300 mm Hg.

'/0\/— INDICATION OF IRREGULAR PULSE RHYTHM

The flashing symbol “V/,\/,'; appeared on the display

reports on an irregular pulse rhythm. The irregular pulse | LU | |
rhythm indicator occurrence can be also caused by body
movements in the course of the measurement. If this
symbol appears from time to time, refer to your doctor.  Irregular pulse rhythm

Do not perform several measurements in a row. This will cause numbing the hand and can
affect the measurement result. Give your hand a break for at least 5 minutes.

MEMORY FUNCTOIN

The measured values are automatically saved for later viewing in the selected memory unit. These
memory units can be used to save separately the measurement results of two different persons or
to save separately the results of morning and evening measurements.

Each unit can keep up to 30 measurement results and the average value thereof. When the
number of kept values exceeds 30, the oldest readings are deleted to record new values.

Saved values are kept with the measurement date and time, if set. If you want to save time
and date together with the measurement values, date and time should be set before the
measurement.

When an error occurs (ERR), the measurement results are not saved.




Viewing the Saved Data

1 Press M1 or M2 button to view . AMOUNT OF CELLS
the data saved. IN WHICH THE RESULTS
2 Initially, the average value of = =n]  HAVEBEEN SAVED
results saved in the selected T -

memory is displayed on the LCD ® : -“ : SYSTOLIC

screen. The «A» index stands for .:' :' (mmHg)

the average value. "A" index P g

If there is only one measurement | piasToLic

result available, only this result 1 (mmHg)

is displayed, and if there are no
resuIFs saved, the display shows  THE NUMBER OF THE MEMORY PULSE RATE
the time. SELECTED (bpm)

The indication in the upper part

of the display alternately changes

from the number of memory data to the date

and the time. Memory data will be shown for |® @STARW 'é"::‘:‘ow
about 30 sec, and then the device automatically b NUMBER
switches to the time display mode. i -" o

3To view the next memory cell, press M1 button L L: L:l MEASUREMENT
again (or M2, respectively, to view the content :_:l_: L

of memory M2). The result displayed in a cell =0

No. 1 is the latest among the data saved in the LN

selected memory. !

4 Every press of M1 or M2 button results in a LAST RESULT _
transition to the next memory cell. The bigger 4 E . :'/'_
is the number of the memory cell, the older is @ IC o MEASUREMENT |@ 1L
the result. ,':,'5’ TIME HE:
5 Press the START «®» button to turn off the aE AR
device.

Deletion of Saved Data

The unit features the option of cleaning both a certain memory cell and the entire memory M1
(or M2) at once.

1 Select a value from the memory unit to be deleted or the average value (unit with index «A»)
to clear the whole memory unit..

2 Pressand hold the button until the sign «---» appears on the display.

INFORMATION ABOUT ERRORS

INDICATION LIKELY CAUSE METHODS OF CORRECTION
Excess of pumping | Maximum allowable pressure: Be calm and quiet during the
pressure pressure can not be measured due | measurement.

to movement or talking during
the measurement, in spite of the
fact that the cuff was pumped at
maximum.




Measurement error

During the measurement, a person
was talking or moving.

Do not talk and do not move
during the measurement.

Pumping error

The cuff is put on incorrectly.

The cuff has been damaged

Put on the cuff properly and
repeat the measurement. If the
Err-2 error repeats, that means
the cuff has been damaged.
Contact your local service center.

Air release error

During the measurement, a person
was talking or moving.

Turn off the device and perform
the measurement again. Do not

Batteries are installed incorrectly.

Connecting terminals are
contaminated.

Co_ o talk and do not move during the
L measurement.
-2
u ]
Test mode You touched the START «@» button | Turn off the device by pressing
when installing the batteries. the START «®» button and
] perform the measurement again.
[X]
(]
(K]
No indication. Batteries are discharged. Replace all batteries with new ones.

Install batteries properly.

Wipe connecting terminals with
adry cloth.

Blood pressure is too
low or too high.

The cuff is not at the heart level.
The cuff has not been not wrapped
tightly around the wrist.

Your shoulders and arms are
strained.

Probably your talking and

moving your arm was the case at
measurement.

Put on the cuff at the heart level.
Attach the cuff correctly.

Relax and repeat the procedure.

Stay calm and be silent during
measurement.

Blood pressure
values vary between
measurements.
Measurement values
are too low (high).

Blood pressure values continuously
change depending on the
measurement time and nervous
excitation.

Take some deep breaths to relax
before the measurement.

If, despite the above-given recommendations, you fail to obtain the right measurements, stop the opera-
tion and contact the service center (addresses and telephone numbers of authorized organizations are pro-

vided in the warranty certificate). Do not attempt to adjust the device internal mechanism on your own.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

Operating Principle
Indicator
Indicating Range:
cuff pressure, mmHg
Measuring Range:
cuff pressure, mmHg
pulse rate, bpm
Accuracy:
cuff pressure, mmHg
pulse rate, %
Inflation
Deflation
Electric supply voltage, V
Electric supply type
Power Consumption, W
Memory
Operating Condition
temperature, °C
humidity, % Rh
Storage Condition
temperature, °C
humidity, % Rh
Cuff
Cuff Size
Overall dimensions:

Size (electronic unit), mm
Weight (without packaging,

bags and batteries), g
Manufacture year:

Protection class IP:

Oscillometric method
4-line LCD display

0-300

50-250 (systolic), 40-180 (diastolic)
40-160

+3

+5

Automatic inflation (air pump)

Automatic Deflation (electric valve)

3

Two AAA (LR03) batteries

2

2 units, 30 values per each + average value

+10to +40
85 and lower

-5to 450

85 and lower

Cuff WS-820

adult (circumference of the wrist 12,5-21,5 cm)

63,5x71x33

100

specified on the device housing in the device serial number
after the letters «SN»

IP20; Protected against solid foreign particles with a
diameter of more than 12.5 mm, no protection against
water.

Protection against electric shock:Internally powered equipment, Type BF applied part (cuff)

Mode of operation:
Classification:

Continuous operation
Internally Powered Equipment

KEY TO SYMBOLS:

@ Important: Please read the Manual
European Authorized Representative

Type BF applied part

d Name and address of the manufacturer

@ Environmentally safe packaging

When utilizing the waste, refer to current rules
== applicable in your region

C€o123 Compliance with the Directive 93/42/EEC

AT« Keep dry



The measurement accuracy of the product has been proven according to ISO 81060-2 protocol. In
the clinical study, K5 was used for the determination of diastolic pressure values at all auscultatory
measurements.

This product is intended to be used in the condition of one atmospheric pressure.

Revision date of the present Manual is indicated on the last page as EXXX/YYMM/XX, where YY is
the year and MM is the month of revision.
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WARRANTY

. The manufacturer guarantees the warranty period of 5 years for the device from the sale date

provided that the consumer observes operation, transportation and storage requirements. The
warranty period for the cuff and the power source is 12 months from the sale date.

. Warranty liabilities are documented with the warranty certificate upon selling the device to the

buyer. The guarantee is valid provided that the device has not been opened or damaged by
the buyer.

. Addresses of organizations engaged in the warranty service are specified in the warranty

certificate.

This device should be protected from excessive temperature or moisture, direct sunlight,
strokes, dust, lint and vibration. THE DEVICE IS NOT WATERPROOF!

Do not keep or do not use the device in close proximity to heaters and open flame.

If the device has not been used for a long time, remove the batteries. Leaking of batteries
can cause damage to the device and terminate the warranty. KEEP BATTERIES AWAY FROM
CHILDREN!

Do not contaminate the device and protect it from dust. Check and ensure the monitor is not
dirty before use. In case the cleaning is necessary, clean the body with a cloth moistened with
water and a mild detergent, and then wipe dry.

Do not allow the contact between the device and its parts with water, solvents, alcohol, and
gasoline.

Keep the cuff away from sharp objects, and do not try to pull out the cuff.

Do not expose the device to strong strokes and do not throw it.

The device does not contain any adjustment controls for settings. Unauthorized opening of the
electronic device is forbidden. If needed, repair the device only in specialized organizations.
On the expiry of the specified operation term, refer to specialists (specialized repair
organizations) on a periodic basis to check the technical condition of the device. We suggest
that you have your monitor checked every 2 years.

10 When utilizing the waste, refer to current rules applicable in your region. No special utilization

conditions are specified by the manufacturer for this device.

11The cuff is resistant to repeated sanitation. The cuff internal fabric surface (being in contact

with a patient’ wrist) can be treated with a cotton swab moistened in a 3% solution of hydrogen
peroxide. Partial discoloration of the cuff covering tissue is possible if used for a long time. Do
not wash the cuff and do not treat it with a hot iron.

12 Make sure that the monitor is stored in a secure place where children or pets cannot reach.
13 Do not replace the parts, disassemble or modify the monitor as it causes malfunction of the

monitor or danger to users.

14 Stop using the monitor immediately and contact your dealer or the manufacturer in case any

visible damage is found on the monitor.
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CERTIFICATION AND STATE REGISTRATION

The production of devices is certified pursuant to international standards such as 1SO 9001, ISO
13485, ISO 14001. The device meets international standards IEC60601-1+A1+A2, IEC60601-1-
2+A1/IEC60601-1-2 CISPR 11+A1. Device comply with the requirements of European Directive
MDD 93/42/EEC.

Produced by Nihon Seimitsu Sokki Co.,, Ltd.

Address: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

website: http://www.nissei-kk.co.jp/english/

EC-Representative: Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 9SJ UK
website: http://www.nisseihealthcare.com




Dana instrukcja obstugi jest przeznaczona do pomocy uzytkownikowi w celu bezpiecznej i sku-
tecznej obstugi urzadzenia cyfrowego do pomiaru cisnienia krwi i tetna, model WS-820 (dalej:
URZADZENIE). Urzadzenie musi by¢ uzytkowane zgodnie z zaleceniami opisanymi w niniejszej
instrukgji i nie moze by¢ uzywane do celdéw innych, niz zaleca sie w danej instrukgji. Prosimy o
doktadne zapoznanie sie i zrozumienie instrukcji, szczegdlnie rozdziatu “Zalecenia dotyczace po-
prawnego pomiaru”.

-
2 PODSTAWOWE CZESCI | KOMPONENTY

1 Wyswietlacz LCD

2 Przycisk START «®» (start, wigcz/wytgcz)
3 Przycisk M1

4 Przycisk M2

5 Pokrywa komory baterii

6 Mankiet

7 Plastikowe pudetko

8 Baterie

INFORMACJA OGOLNA

Wskazania do zastosowania

Urzadzenie przeznaczone jest do pomiaru cisnienia tetniczego skurczowego i rozkurczowego
krwi oraz tetna u pacjentéw powyzej 15 roku zycia. Ci$nieniomierz zalecany jest dla pacjentéw z
niestabilnym ci$nieniem tetniczym krwi, nadcisnieniem tetniczym. Urzadzenie jest przeznaczone
do uzytku zaréwno szpitalnego jak i domowego. Mankiet dostosowany jest do nadgarstka o ob-
wodzie 12,5-21,5 cm. Zakres pomiaru skurczowego cisnienia tetniczego wynosi 50-250 mmHg,
rozkurczowego — 40-180 mmHg, tetna — od 40 do 160 uderzen serca na minute.

Produkt nie jest przeznaczony dla dzieci ponizej 1 r.z. Skuteczno$¢ urzadzenia dla kobiet w cigzy
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(w tym w stanie preeklampsji) takze nie jest potwierdzona. Prosimy skonsultowac sie z lekarzem,
jedli zamierzajg Panstwo wykorzystywac niniejsze urzadzenie dla wyzej wymienionej grupy pa-
cjentéw. Produkt nie jest przeznaczony do uzycia podczas transportu pacjenta poza placdwka
medyczna.

Zasada dziatania

Urzadzenie wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru cisnienia tetniczego krwi i tetna.
Mankiet wbudowany w modut elektroniczny, zaktadany wokét nadgarstka. Po nacisnieciu przyci-
sku START «@» urzadzenie zaczyna automatycznie pompowa¢ powietrze. Czujnik aparatu wyta-
puje stabe wahania cisnienia w mankiecie, powstajace w wyniku kurczenia sie i rozkurczania tetni-
cy ramiennej w odpowiedzi na kazde uderzenie serca. Rytm i amplituda fal cisnienia sa mierzone i
wyswietlane na wyswietlaczu LCD w postaci wartosci cyfrowych w milimetrach stupa rteci. Przy-
rzad wyposazono we wskaznik arytmii, a takze w 2 bloki pamieci po 30 komérek w kazdej, z funk-
Cja obliczania sredniej wartosci pomiaréw.

Nowe technologie NISSEI
1Q SYSTEM — zaawansowany system opracowany przez inzynieréw NISSEIl, uwzgled-
niajacy whasciwosci tetna kazdego cztowieka oraz zapewniajacy wysoki stopier do-
ktadnosci przy najkrétszym czasie pomiaru.

' / Wskaznik pulsu nieregularnego - specjalny znaczek na wyswietlaczu urzadzenia,
& ktdry informuje o nieregularnym tetnie, przy czym wynik pomiaru bedzie prawidtowy.

Mankiet M-Cuff - unikatowa forma mankietu opracowana i opatentowana przez fir-
me NISSEI. Forma mankietu w ksztafcie litery “M” zapewnia niezawodny odczyt tetna
z dwdch tetnic jednoczesnie.

WS-820 — najbardziej precyzyjne urzadzenie wg Niemieckiego Towarzystwa Nadci-
$nienia Tetniczego*. W zakresie doktadnosci model WS-820 uzyskat najwyzszy wynik
wsrod 40 testowanych urzadzen, zaréwno nadgarstkowych jak i naramiennych, od réz-
nych producentéw.

*"GEK-Besser leben”, 2/2006

W ZESTAWIE

W zestawie urzadzenia WS-820 znajduja sie:

- jednostka elektroniczna z mankietem - 1 szt.
- baterie - 2 szt.

-etui-1szt.

- instrukcja obstugi - 1 szt.

- karta gwarancyjna - 1 szt.

- opakowanie - 1 szt.

ZALECENIA DOTYCZACE PRAWIDLOWEGO POMIARU

1 W przypadku dializ, stosowania lekéw przeciwzakrzepowych, anty trombocytéw lub sterydéw w
kwestii pomiaru cisnienia tetniczego nalezy uprzednio skonsultowac sie z lekarzem. Korzystanie z
urzadzenia w takich stanach moze doprowadzi¢ do krwotoku wewnetrznego.

2 W przypadku korzystania z aparatu w poblizu dziatajacych telefonéw komérkowych, kuchenek mi-
krofalowych lub innych urzadzen bedacych Zrédtem promieniowania elektromagnetycznego moga
pojawic sie zaktocenia (Na przykfad, urzadzenie nalezy uzywac na odlegtosci co najmniej 3,3 m od
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urzadzenia tacznosci bezprzewodowej o maksymalnej mocy wyjsciowej 2 W).

3 Nie wolno uzywac aparatu w poblizu implantowanych oraz przenosnych urzadzers medycznych
(np. state rozruszniki serca, defibrylatory, aparaty EKG).

Niniejsze urzadzenie nie jest takze przeznaczone do uzytkowania w poblizu sprzetu chirurgiczne-
go o wysokiej czestotliwosci, gdyz moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia.

4 Nie wolno korzystac z urzagdzenia w srodowisku wybuchowym, na przyktad w poblizu tatwopal-
nych anestetykéw lub w komorze hiperbarycznej.

5 System nie gwarantuje precyzyjnego pomiaru w przypadku uzytkowania lub przechowywania
urzadzenia w temperaturze lub wilgotnosci, przekraczajacej dopuszczalne zakresy, okreslone w
specyfikacjach technicznych niniejszej instrukcji obstugi.

6 Prosimy korzystac z akcesoridw, zaleconych przez producenta. To zagwarantuje otrzymanie pre-
cyzyjnych wynikéw pomiaréw.

7 Nie wolno zaktada¢ mankietu na uszkodzony nadgarstek, na nadgarstek z zatozonym wenflo-
nem ani od strony, od ktérej przeprowadzano mastektomie. To moze skaleczy¢ pacjenta

8 Prosimy upewnic sig, ze pompowanie mankietu nie skutkuje dtugotrwatym naruszeniem kraze-
nia. Nalezy zachowac¢ szczegdlng ostroznos¢, jesli na tej samej koriczynie zamocowany jest inny
medyczny sprzet monitorujacy, ktéry moze chwilowo nie dziatac.

9 Przed wyjmowaniem baterii nalezy najpierw wyfaczy¢ cisnieniomierz.

10 Nie pompowac mankietu, kiedy nie jest zatozony na nadgarstku.

11 Ten produkt nie jest przeznaczony do stosowania przez nieokreslone osoby w miejscach publicznych.
12 Nie zaktadac cisnieniomierza na reke podczas wykonywania dozylnego wlewu kroplowego.
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13 Aby prawidtowo dokona¢ pomiaru, nalezy pamieta¢, ze CISNIENIE TETNICZE PODLEGA SIL-
NYM WAHANIOM NAWET W KROTKIM PRZEDZIALE CZASOWYM. Wysoko$¢ ciénienia tetniczego
zalezy od wielu czynnikéw. Zazwyczaj jest ono nizsze latem, a wyzsze zima.

Zmienia sie wraz z ci$nieniem atmosferycznym, zalezy od obcigzenia fizycznego, pobudliwosci emocjo-
nalnej, stresu i stylu odzywiania. Duzy wptyw maja przyjmowane leki, napoje alkoholowe oraz palenie.

W przypadku wielu oséb nawet sam proces pomiaru cisnienia w szpitalu powoduje podwyzsze-
nie wynikéw, dlatego tez ci$nienie tetnicze mierzone w warunkach domowych czesto rézni sie od
ci$nienia zmierzonego w szpitalu. W zwigzku z tym, ze przy niskich temperaturach cisnienie tet-
nicze podnosi sie, nalezy wiec dokonywac¢ pomiaréw w temperaturze pokojowej (ok. 20°C). Jesli
przed pomiarem aparat byt przechowywany w niskiej temperaturze, przynajmniej przez godzing
nalezy pozostawi¢ go w temperaturze pokojowej. W przeciwnym wypadku wynik pomiaru moze
okazac sie nieprawidtowy.
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W ciaggu doby réznica miedzy wynikami u osoby dorostej moze wynosi¢ 30 - 50 mmHg w przy-
padku cisnienia skurczowego (gérnego) i do 10 mmHg w przypadku cisnienia rozkurczowego
(dolnego). Wahania cisnienia u réznych ludzi moga miec rézne podstawy, dlatego zaleca sie pro-
wadzenie dziennika pomiaréw.

NA POSTAWIE DANYCH Z TEGO DZIENNIKA TYLKO LEKARZ MOZE PRZEANALIZOWAC TENDECJE
ZMIAN CISNIENIA TETNICZEGO PACJENTA.

14 Osoby cierpiagce na choroby uktadu sercowo-naczyniowego i szereg innych, w przypadku kt6-
rych konieczne jest monitorowanie ci$nienia tetniczego, powinny dokonywac pomiaréw w godzi-
nach wskazanych przez lekarza prowadzacego. NALEZY PRZY TYM PAMIETAC, ZE DIAGNOSTYKE |
JAKIEKOLWIEK LECZENIE NADCISNIENIA MOZE PROWADZIC TYLKO LEKARZ NA PODSTAWIE WY-
NIKOW POMIAROW CISNIENIA TETNICZEGO, KTORE SAM UZYSKAL. ZMIANY DOTYCZACE PRZYJ-
MOWANIA LUB DAWKOWANIA LEKOW MOGA ZOSTAC WPROWADZONE WYLACZNIE ZA ZGODA
LEKARZA.

15 W przypadku takich zaburzen jak gtebokie stwardnienie naczyn czy staby puls, a takze u pacjen-
téw z wyraznymi zaburzeniami rytmu serca dokonanie prawidtowego pomiaru cisnienia tetniczego
moze by¢ utrudnione. W TAKICH PRZYPADKACH NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM W CELU
OKRESLENIA NAJLEPSZEJ METODY POMIARU.

16 ABY UZYSKAC PRAWIDLOWE WYNIKI POMIARU CISNIENIA TETNICZEGO PRZY WYKORZYSTANIU
URZADZENIA ELEKTRONICZNEGO, W TRAKCIE POMIARU NALEZY ZACHOWAC CISZE. Pomiar powi-
nien by¢ przeprowadzony w spokojnych, komfortowych warunkach, w temperaturze pokojowe;j.
Na godzine przed pomiarem nie nalezy spozywac positkéw, a w ciaggu 1,5 - 2 godzin nie pali¢, nie
pi¢ napojéw wzmacniajacych i alkoholu.

17 Doktadno$¢ pomiaru cisnienia tetniczego zalezy od zgodnosci mankietu z wielkoscia nad-
garstka. MANKIET NIE POWINIEN BYC ZA MALY ANI ZA DUZY.

(ciezkie)

Prawidtowe
Optymalne

80 85 90 100 110

Cisnienie rozkurczowe krwi (mmHg)
Klasyfikacja wynikéw pomiaru zgodnie z rekomendacjami Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)

18 Przed kazdym kolejnym pomiarem nalezy odczekujac co najmniej 5 minut, zeby normalne kra-
Zenie powrdcito sie do normy i zeby unikna¢ ewentualnych urazéw. W przypadku oséb cierpiacych
na stwierdzone stwardnienie tetnic odstepy miedzy pomiarami powinny by¢ dtuzsze 10 - 15 minut,
poniewaz ich naczynia sa znacznie mniej elastyczne.

Dotyczy to rowniez pacjentéw, ktorzy od dtuzszego czasu cierpig na cukrzyce. Aby doktadnie okre-
$li¢ cisnienie tetnicze, zaleca sie przeprowadzanie serii sktadajacych sie z 3 kolejnych pomiaréw i
obliczanie $redniej z uzyskiwanych wynikdw, dotyczy to réwniez pacjentéw z cukrzyca. Okreslenie
dokfadnego cisnienia tetniczego krwi zaleca sie na podstawie dokonania 3 pomiaréw i wyciagniecia
Sredniej z uzyskanych wynikéw.
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ZASILANIE ELEKTRYCZNE URZADZENIA

1 Odpia¢ komore baterii. W celu otworzenia pokrywy nie nalezy uzywac zbyt wiele sity.
2 Whozy¢ do komory dwie baterie typu “AAA”". Nalezy upewnic sie, ze polaryzacja jest prawidtowa, tj.
odpowiada oznaczeniom (+) i (-) wskazanym wewnatrz komory. Baterie mozna lekko wtozy¢, naci-
skajac korncodwka *-" na sprezyne.
3 Zamkna¢ pokrywe komory. Po wtozeniu baterii nalezy ustawic¢ date i czas.
Wskaznik wymiany baterii
Wszystkie baterie nalezy wymieni¢, kiedy w czasie pomiaru na wyswietlaczu miga wskaznik wy-
miany baterii. Jezeli przy wytgczaniu urzadzenia wskaznik swieci sie przez caty czas, pomiar bedzie
mozliwy dopiero po wymienieniu wszystkich baterii. Wskaznik nie pokazuje, w jakim stopniu ba-
terie sa roztadowane.
Moc nowych baterii alkalicznych pozwala na dokonanie do 300 pomiaréw. Baterie dostarczone
z urzadzeniem stuzg do testowania poprawnosci dziatania ci$nieniomierza, ich zywotnos¢ jest
zatem bardzo niska. Przy sporadycznym korzystaniu z urzadzenia szczegélng uwage nalezy
zwracac na termin waznosci baterii.

@ﬁ Jako ze ani urzadzenie, ani baterie nie sa odpadami, ktére mozna utylizowa¢ w warun-

= kach domowych, nalezy postepowac zgodnie z krajowymi/lokalnymi przepisami w za-
kresie przetwarzania odpadéw i oddawac je w odpowiednie miejsca zajmujace sig utyli-
zacja sprzetu elektronicznego.

UWAGA! Nie wolno korzystac z baterii akumulatorowych oraz baterii innych typéw, nie dopuszczonych
przez producenta, gdyz moze to skutkowac zaburzeniem wydajnosci urzadzenia. Podczas wymiany ba-
terii w momencie dotkniecia klemy baterii akumulatorowej nie wolno dotykac innego cztowieka.

USTAWIANIE DATY | GODZINY

Data i godzina moga by¢ wyswietlane po wiozeniu baterii. Ustawienie daty i godziny gwarantuje
zapisanie wynikéw wraz z prawidtowa data i godzing danego pomiaru.

| Jesli nie chcesz ustawiac daty i czasu, nacisnij START «@» piec razy. |

1 Ustawianie roku
Po wiozeniu baterii na wyswietlaczu pojawia sie migajace liczby, ktore odpowiadaja rokowi. Za pomoca
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przyciskéw M1 (dodawanie) lub M2 (odejmowanie) ustaw biezacy rok. Aby zatwierdzi¢ i przejs¢ do na-
stepnego kroku, nalezy nacisna¢ START «O».

2 Ustawianie miesiaca

Po wprowadzeniu roku ustaw biezacy miesiac uzywajac przyciskéw M1 (dodawanie) lub M2 (odej-
mowanie). Dwie migajace liczby odpowiadaja liczbie porzadkowej danego miesiaca. Aby zatwier-
dzi¢ i przej$¢ do nastepnego kroku, nalezy nacisnaé¢ START «®».

3 Ustawianie dnia

Po wprowadzeniu miesigca ustaw biezacy dzier. Wprowadzi¢ biezacg date uzywajac przyciskdw
M1 (dodawanie) lub M2 (odejmowanie). Aby zatwierdzi¢ i przejs¢ do nastepnego kroku, nalezy naci-
snac START «O».

4 Ustawianie godziny

Zegar wykorzystuje 24-godzinny format czasu.

Po wprowadzeniu daty ustaw godzing uzywajac przyciskow M1 i M2. Aby zatwierdzi¢ nalezy naci-
sna¢ «®», Ustaw minuty uzywajac przyciskéw M1 (dodawanie) lub M2 (odejmowanie). Aby za-
twierdzi¢ nalezy nacisna¢ START «®». Po ustawieniu daty i czasu urzadzenie jest gotowe do roboty.
Czas jest wyswietlany na ekranie réwniez po wytaczeniu urzadzenia.

ZAKLADANIE MANKIETU

1 Obracajac dtori lewej reki do gory, wsur reke w mankiet tak, aby
wyswietlacz urzadzenia znajdowat sie na wewnetrznej czesci
nadgarstka. Jezeli przeprowadzenie pomiaru na lewej rece jest
utrudnione, mozna go wykonac na prawej rece.

N

Krawedz mankietu powinna znajdowac si¢ od 5 do 10 mm od
krawedzi dtoni. Umie$¢ urzadzenie na srodku nadgarstka.
Zatéz mankiet na nadgarstku tak, aby miedzy mankietem, a
nadgarstkiem nie byto wolnej przestrzeni. Utozenie mankietu
musi by¢ wygodne.

w

W celu uzyskania prawidtowego wyniku nie nalezy wykonywac pomiaru, gdy pod mankietem
znajduje sie odziez.

PRZYJECIE POZYCJI UMOZLIWIAJACEJ POMIAR

Wykonywanie pomiaréw w pozycji siedzacej przy stole

1. Usigdz wygodnie na krzesle, nie krzyzuj ndg. Postaw stopy na podtoge i
oprzyj sie o oparcie krzesta. Reka lezy na stole.

2. Unies lewg reke obracajac ja dtonig do goéry, tokie¢ oprzyj na stole.

3. Mankiet musi znajdowac sie na poziomie serca, pod reke potéz futerat
lub zwiniety recznik.

W przypadku braku mozliwosci oparcia reki

1. UsigdZ wygodnie na krzesle, nie krzyzuj ndg. Postaw stopy na podtoge i
oprzyj sie o oparcie krzesta.

2. Zatéz mankiet na nadgarstku tak, aby znajdowat sie na wysokosci serca,
lekko przyciskajac lewa reke do klatki piersiowej.

3. Podczas pomiaru lekko przytrzymuj lewa reke, prawa.
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— 1. Potdz sig na plecy.

Wykonywanie pomiaréw w pozycji lezacej

2. Upewnij sig, ze mankiet po zatoZeniu na nadgarstek znajduje sie na tej
samej wysokosci co serce. Pod reke podtdz futerat lub zwiniety recznik.

Wyniki pomiaréw moga sie rézni¢ w zaleznosci od pozycji przyjetej podczas pomiaru. Nie wolno

zakfadaé nogi na noge podczas pomiaru.

POL

nadgarstku w tej samej pozycji.

Aby uzyska¢ wiasciwy pomiar cisnienia, niezbedne jest mierzenie cisnienia na tym samym

Jezeli mankiet znajduje sie ponizej (powyzej) poziomu serca, wyniki pomiaréw mogg by¢ za

wysokie (niskie).

PROCEDURA POMIARU

Przed pomiarem nalezy wykona¢ kilka wdechéw i wydechéw oraz rozluznic¢ sie, a w czasie
pomiaru zachowywac spokéj, nie rozmawiac i nie ruszac sie.

1 Naciénij przycisk START «O».

Aparat automatycznie rozpocznie napompowywanie
powietrza do mankiety. Po przekroczeniu ci$nienia
okoto 190 mmHg napompowywanie zatrzymuje sie.
Cisnienie w mankiecie (wyswietlana na ekranie warto$c¢)

Aby zatrzymac pomiar, nalezy nacisna¢
przycisk START«®». Aparat przestanie
pompowac powietrze i szybko je
wypusci.

bedzie stopniowo spada¢, puls bedzie oznaczany symbolem ® (serce).
Po zakoriczeniu mierzenia powietrze zostanie automatycznie wypuszczone z mankietu.
Wyswietlacz pokazuje skurczowe, rozkurczowe cisnienie krwi i tetno.

@, Jezeliw trakcie mierzenia zostanie wykryty nieregularny rytm pulsu, po zakoriczeniu proce-
/v dury pojawi sie symbol pulsu nieregularnego (dwa symbole serca, jedno z nich migajace).

2 Po naci$nieciu przycisku M1 lub M2 wynik zostanie
zapisany w wybranym bloku pamieci.

Numer wybranej komoérki pamieci jest wyswietlany
na ekranie. Wynik pomiaru zostanie zapisany w tej pa-
mieci, ktéra zostanie wybrana w momencie wyfaczania
urzadzenia. Symbol arytmii nie zostanie zapisany, zapi-
sane beda wdwczas tylko ci$nienie i tetno. Zakoriczony
btedem pomiar nie zostanie zapisany.

3 Aby wytaczy¢ urzadzenie, nalezy nacisna¢ przycisk «®».
Jezeli uzytkownik zapomni o wytaczeniu aparatu, wyta-
czy sie on automatycznie po 3 min.

AUTOMATYCZNE POMPOWANIE
Jezeli poczatkowe pompowanie man-
kietu do ustalonej wartosci

(190 mmHg) nie jest wystarczajace
lub zostanie wykonany ruch reka,
urzadzenie napompuje mankiet do
wartosci wyzszej. Automatyczne
pompowanie mankietu jest powta-
rzane az do osiggniecia zadowalajacej
wartosci, nie jest to wada techniczna.

Aby przejé¢ do trybu recznego pompowania ciénienia, naciénij przycisk START «®» natych-
miast po rozpoczeciu pompowania i pus¢ przycisk po przekroczeniu wskaznika ci$nienia o
50 mmHg wyzszego od oczekiwanego cisnienia skurczowego. Napompowywanie powietrza
zatrzyma sie po zwolnieniu przyciska, jedli cisnienie przekroczy 180 mmHg. Cisnienie moze

zosta¢ podwyzszone do 300 mmHg.
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'/o\f WSKAZYWANIE PULSU NIEREGULARNEGO — Prawidiowy puls
Migajacy symbol "'/o\/—", ktory pojawia sie na wyswietla-

czu, informuje o nieregularnym tetnie. Jezeli symbol ten 4 4 )\ 4 )\ )\ 4
pojawia sie co jakis czas, nalezy skonsultowac sie z leka-
rzem. Wyswietlanie sie wskaznika pulsu nieregularnego

moze by¢ spowodowane ruchem ciata podczas pomiaru. Nieregulamy puls

Nie nalezy dokonywac kilku pomiaréw pod rzad. Spowoduje to dretwienie reki i moze wpty-
na¢ na wyniki pomiaréw. Reka powinna «odpoczywac» co najmniej 5 minut.

FUNKCJA PAMIECI

Aby mozliwe byto przegladanie wy-

nikéw, zmierzone wartosci sg auto- .

matycznie zapisywane w wybranym LICZBA ZAJETYCH
bloku pamieci M1 lyb M2. Bloki te = an] KOMOREK
mozna wykorzystywa¢ w celu zapi- "-'-' .-'"

sywania wynikéw pomiaréw dwoch @ §J0y| SKURCZOWE
0s0b oddzielnie lub w celu oddziel- .:. :' (mmHg)

nego zapisywania wynikow pomia-  Litera «A» s

réow porannych i wieczornych. W TIZ)|  ROZKURCZOWE
kazdym bloku mozna zapisac¢ po 30 I (mmHg)
wynikéw oraz ich wartos¢ $rednia.

Po przekroczeniu liczby 30 zapisa-  NUMER WYBRANEJ PAMIECI TETNO

nych wynikéw te najstarsze beda (uderzen na minute)

usuwane, co umozliwi zapisywanie
nowych wartosci. Jezeli konieczne
jest zapisanie wraz z wynikami pomiaru, daty i godziny, przed pomiarem nalezy ustawi¢ date i
godzine.

Wyswietlany jest numer wybranej komérki pamieci. Wynik pomiaru (ci$nienie krwi, tetno) zosta-
nie zapisany w wybranym przed wytaczeniem pa-
mieci urzadzenia. Wskaznik pulsu nieregularnego

nie jest zapisywany. Jezeli pojawi sie btad (ERR), ® ST’*RW NUMER

wyniki nie zostang zapisane. KOMORKI

PRZEGLADANIE ZAPISANYCH DANYCH e s

1 Aby wyswietli¢ zapisane wyniki uzyj przycisku @ JC 0 DATA

M1 lub M2. CIZ),  POMIARU

2 W pierwszej kolejnosci na ekranie wyswietla- L

na jest $rednia wszystkich zapisanych w danej :.'U'_'l'

pamieci pomiaréw. Sredni wynik jest oznaczony |

literg «A». Jesli w pamieci jest zapisany tylko jeden OSTATNIWYNIK

wynik, to zostanie wowczas wyswietlony jedynie e 23 NE By
. 215 ok L H 120 12000

ten wynik. Jedli zas w pamieci brak zapisanych @ ICO s @ (C0)

wynikéw, na ekranie wyswietlana jest aktualna ;:‘“Z: POMIARU ":C"

godzina. -E’?:'l -::'T'_:

Wskazniki w gérnej czesci ekranu zmieniajg sie ko-
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lejno od numeru komérki pamieci do daty i czasu. Dane z pamieci s3 wyswietlane przez okoto 30
sekund, nastepnie aparat przechodzi do trybu wyswietlania godziny.

3 Aby przejs¢ do kolejnej komérki pamieci nacisnij M1 jeszcze raz (lub M2, aby wyswietli¢ zawar-
to$¢ pamieci M2). Wyswietlany w pierwszej komérce wynik jest wynikiem z ostatniego pomiaru,
ktdry zostat zapisany do pamieci.

4 Kazde wci$niecie przycisku M1 lub M2 powoduje przejscie do nastepnej komoérki pamieci. Im
wyzszy jest numer komdrki, tym starszy jest wynik.

5W celu wylaczenia aparatu nalezy nacisna¢ przycisk START «®».

USUWANIE ZAPISANYCH DANYCH

Niniejszy aparat pozwala na wymazanie zawartosci zaréwno pojedynczej komorki jak i catej
pamieci M1 (lub M2) za jednym razem.

1 Nalezy wybrac z bloku pamieci wartos¢, ktéra ma zosta¢ usunieta, lub wartos$c¢ $rednig (komor-
ka ze wskaznikiem «A») w celu wyczyszczenia catego bloku pamieci.

2 Nalezy nacisnag¢ i przytrzymac przycisk M1 (lub M2) dopoki na wyswietlaczu nie pojawi sie znak

«==»,

ZAWIADOMIENIA O BLEDACH

SYMBOL PRAWDOPODOBNY POWOD SPOSOBY WYELIMINOWANIA
Przekroczone cisnienie | Graniczna dopuszczalna W czasie pomiaru nie nalezy sie
pompowania wartos$¢ cisnienia: cisnienie rusza¢ i rozmawiac.

nie moze zosta¢ zmierzone
. z powodu poruszania sie lub
L) rozmowy w czasie pomiaru, cho¢
-: -:,' : mankiet zostat napompowany
== maksymalnie.
Btad pomiaru Cisnienie nie moze zosta¢ zmie- | W czasie pomiaru nie nalezy sie
rzone z powodu poruszania sie ruszac i rozmawiac.
- lub rozmowy.
[l il
- !
[}
Btad pompowania Mankiet nie jest prawidtowo Zat6z mankiet prawidtowo i
zatozony. powtdrz procedure. Jezeli Blad
- Err-2 pojawi si¢ znowu, oznacza to,
[l i g ze mankiet jest uszkodzony. Skon-
- Uszkodzony mankiet. taktuj sie z najblizszym centrum
L serwisowym.
Btad wypuszczenia Pomiary nie moga by¢ Wytacz urzadzenie i powtdrz
powietrza wykonane ze wzgledu na ruch | procedure. W czasie pomiaru nie
reka lub rozmowe podczas nalezy sie ruszac i rozmawiac.
C oo pomiaréw.
(ol )
-3
u

22



Tryb testu Podczas wktadania baterii

dotknieto przycisku START «®»,

Nalezy wytaczy¢ aparat przyciskiem
«®» i ponownie dokona¢ pomiaru.

Na wyswietlaczu nic sie
nie pojawia.

Roztadowaly sie baterie.

Baterie zostaty nieprawidtowo
zatozone.

Ztaczki zasilacza pradu statego
sg zabrudzone.

Nalezy wymieni¢ wszystkie baterie
na nowe.
Nalezy prawidtowo wtozy¢ baterie.

Nalezy przetrze¢ styki sucha
tkanina.

Cisnienie tetnicze jest
zbyt wysokie lub zbyt
niskie.

Mankiet nie znajduje sie na
wysokosci serca.

Mankiet nie zostat zawiniety
wokoét nadgarstka.

Twoje ramiona i rece sg
napiete.

Ci$nienie nie moze zosta¢
zmierzone z powodu
poruszania sie lub rozmowy.

Nalezy zatozy¢ mankiet na
wysokosci serca.

Nalezy sprawdzi¢ utozenie
mankietu na reku.

W czasie pomiaru nalezy zachowac
cisze i spokdj.

W czasie pomiaru nie nalezy sie
rusza¢ i rozmawiac.

Wyniki pomiaréw Wplyw otoczenia lub stan

za kazdym razem sg fizyczny badz psychiczny
rézne. osoby, u ktérej dokonuje sie
pomiaru.

Nalezy dokonywac pomiaréw w
takich samych warunkach. Aby
sie uspokoi¢, nalezy wzia¢ kilka
gtebokich oddechow.

Jezeli pomimo wskazanych powyzej zalecen nie mozna uzyska¢ prawidtowych wynikéw pomiaréw, na-
lezy zaprzestac korzystania z urzadzenia i skonsultowac sie z punktem obstugi technicznej (adresy i tele-
fony upowaznionych punktéw wskazano w karcie gwarancyjnej). Nie nalezy samodzielnie podejmowac
préb naprawienia mechanizmu wewnetrznego urzadzenia.

CHARAKTERYSTYKI TECHNICZNE

Metoda pomiaru

Wskaznik

Zakres wyswietlania cisnienia, nmHg

Zakres pomiaru:
ci$nienie w mankiecie, nmHg
tetno, bpm

Doktadnos¢:
ci$nienie w mankiecie, nmHg
tetno, %

Pompowanie

Spuszczenie powietrza

Napiecie elektryczne, V

Zasilanie

Pobierana moc, W

Pamie¢

Warunki eksploatacji urzadzenia:
temperatura, °C
wilgotnos$¢ wzgledna, % Rh

Metoda oscylometryczna
4-linijkowy wyswietlacz LCD
0-300

50-250 (skurczowe), 40-180 (rozkurczowe)
40-160

+3

+5

Automatyczne (pompa powietrzna)
Automatyczne (elektrozawor)

3

2 baterie alkaliczne AAA (LR03)

2

2 x 30 + $rednia wartos¢ pomiardéw
od +10 do +40

nie wiecej niz 85
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Warunki przechowywania

temperatura, °C od -5 do +50
wilgotnos¢ wzgledna, % Rh nie wiecej niz 85
Mankiet Cuff WS-820
Rozmiar mankietu powiekszony dla dorostych (obwéd nadgarstka
12,5-21,5cm)

Wymiary gabarytowe (jednostki

elektronicznej), mm 63,5x71x33

Waga (bez opakowania, pudetka i baterii), g 100

Rok produkgji: Rok produkgji zaznaczony jest w numerze
seryjnym po symbolu «SN»

Stopien ochrony IP: IP20; Ochrona przed obcymi ciatami statymi o
Srednicy ponad 12,5 mm, brak ochrony przed
woda.

Ochrona przed porazeniem pradem: urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym, czes¢
aplikacyjna (mankiet) typu BF

Tryb pracy: staty

Klasyfikacja: urzadzenie z zasilaniem wewnetrznym.

ZNACZENIE SYMBOLI:

@ Patrz: instrukja obstugi/ ulotka @ Opakowanie Ekologiczne
Przedstawicelstwo w UE E Utylizacja powinna by¢ zgodna z prawem i normami

= W danym kraju.
C€o123 Zgodny z Dyrektywa MDD 93/42/EEC

d Miejsce produkgi T Przechowywac w suchym miejscu

(ze$¢ robocza typu BF

Doktadno$¢ pomiarédw urzadzenia jest udowodniona zgodnie z protokotem ISO 81060-2. Podczas
badan klinicznych wykorzystywano wskaznik K5 do okreslenia wielkosci ci$nienia rozkurczowego
dla wszystkich odstuchowych pomiaréw.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w warunkach cisnienia 1 atm.

Data sporzadzenia niniejszej Instrukcji Obstugi jest umieszczona na ostatniej stronie w nastepuja-
cej postaci: EXXX/YYMM/XX, YY oznacza rok, MM oznacza miesigc sporzadzenia.

WARUNKI GWARANCJI

Producent gwarantuje prawidtowos¢ funkcjonowania urzadzen pod warunkiem przestrzegania
przez uzytkownika warunkéw eksploatacji, transportu i przechowywania w czasie okresu gwa-
rangji, tj. w ciggu 5 lat od daty sprzedazy. Okres gwarancji na mankiet i zasilacz pradu statego
wynosi 12 miesiecy od daty sprzedazy.

Zobowiazania gwarancyjne okreslane sg w karcie gwarancyjnej podczas sprzedazy urzadzenia.
Gwarancja obowiazuje pod warunkiem, ze kupujacy nie otwierat jednostki elektronicznej i nie
uszkodzit jej.

. Adresy punktéw obstugi gwarancyjnej wskazane sg w karcie gwarancyjnej.

KONSERWACJA, PRZECHOWYWANIE, NAPRAWA | UTYLIZACJA

N

w

1 Niniejsze urzadzenie nalezy chroni¢ przed dziataniem wysokiej temperatury, wilgoci, promienia-
mi stoica, wstrzgsami, kurzem, puchem oraz wibracja. URZADZENIE NIE JEST WODOSZCZELNE!
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2 Nie nalezy przechowywac lub uzywac cisnieniomierza w poblizu urzadzen grzewczych i otwar-
tego ognia.

3 Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie. Wyciek elek-
trolitu z baterii moze spowodowac uszkodzenie ci$nieniomierza. BATERIE NALEZY PRZECHO-
WYWAC W MIEJSCU NIEDOSTEPNYM DLA DZIECI!

4 Nie zabrudzaj urzadzenia i chron je przed kurzem. Przed uzyciem prosimy sprawdzac czy urza-
dzenie jest czyste. Do czyszczenia nalezy uzywac wilgotnego kawatku tkaniny i delikatnego
srodka do czyszczenia, nastepnie trzeba wytrze¢ urzadzenie do sucha.

5 Nie dopuszczaj do kontaktu urzadzenia ani jego czesci z wodg, rozpuszczalnikami, alkoholem,
benzyna.

6 Nie dopuszczaj do kontaktu mankietu z ostrymi przedmiotami, nie prébuj rozciagac lub skre-
ca¢ mankietu.

7 Nie nalezy poddawac urzadzenia silnym uderzeniom i rzuca¢ nim.

8 Urzadzenie nie zawiera elementéw ustawiania doktadnosci pomiaru. Nie wolno samodzielnie
otwierac panelu przedniego. Naprawa urzadzenia, w razie zaistnienia takiej koniecznosci, moze
by¢ przeprowadzona tylko w wyspecjalizowanych punktach serwisowych.

9 Po uptywie okreslonego okresu uzytkowania nalezy koniecznie kontaktowac sie co pewien
czas z wyspecjalizowanymi punktami napraw w celu sprawdzenia stanu technicznego urzadze-
nia. Zalecamy sprawdzanie urzadzenia co 2 lata.

10 Utylizacja urzadzenia przeprowadzana jest wedtug zasad, obowiazujacych w danym kraju. Specjal-
ne warunki utylizacji nie zostaty ustalone przez producenta.

11 Mankiet jest odporny na wielokrotne czyszczenie. Dopuszczalne jest czyszczenie wewnetrz-
nej strony materiatu (dotykajacej reki pacjenta) wacikiem zwilzonym 3% roztworem wody
utlenionej. W przypadku dtugotrwatego uzytkowania mozliwe jest czesciowe odbarwianie
sie materiatu mankietu. Mankietu nie wolno prac i prasowac.

12 Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w bezpiecznym miejscu, niedostepnym dla dzieci oraz zwie-
rzat domowych.

13 Nie wolno wymieniac czesci, rozmontowywac ani modyfikowac urzadzenia, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do usterki i w konsekwencji stworzy¢ zagrozenie dla uzytkownikéw.

14 W razie wykrycia uszkodzenia prosimy o zaprzestanie uzytkowania urzadzenia i zgtosi¢ uszko-
dzenie do dystrybutora lub producenta.

DOKLADNOSC POMIARU

Produkcja urzadzen jest certyfikowana zgodnie z miedzynarodowymi standardami I1SO 9001,
I1SO 13485, ISO 14001. Urzadzenie odpowiada standardom miedzynarodowym IEC60601-
1+A1+A2, [EC60601-1-2+A1/IEC60601-1-2 CISPR 11+A1, zgodny z Dyrektywa MDD 93/42/EEC.

Produkt firmy Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd.

Adres: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
website: http://www.nissei-kk.cojp/english/

EC-Representative: Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 9SJ UK
website: http://www.nisseihealthcare.com
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ToBa pPbKOBOACTBO € NpefHa3HauYeHo 3a OKa3BaHe Ha MOMOLY Ha MoTpebuTens 3a 6e3o0nacHo u
edeKTVBHO 13non3BaHe Ha LMPOBMUA ypen 3a U3MepBaHe Ha apTepuanHoOTO HanAraHe u YyecTo-
TaTa Ha nynca, mogen WS-820 (no-gony B Tekcta YPEODT). Ypenwt TpabBa Aa ce U3non3sa B Cb-
OTBETCTBME C UHCTPYKLMWTE, lAfleHN B TOBa PbKOBOACTBO, U He TpA6Ba Aa ce 13Mon3Ba 3a Apyrv
Lienn, OCBEH TyK OMMCaHNTe. BaXHO e Aa ce npoyeTe 1 pasbepe LANOTO PbKOBOACTBO 1 0COGEHO
paspena,MpenopbKu 3a NpaBuAHO M3MepBaHe'”.

HAUMEHOBAHME HA YACTUTE U KOMNOHEHTUTE HA YPEQA

1 XK - gncnnen

2 ByToH START «®» (CTapT, BK/IOUEHMe/BbIKNIOYEHNE)
3 byton M1

4 ByToH M2

5 Kanaukata Ha 6aTepuitHOTO OTAENeHne

6 MaHLwoH

7 Kanbd

8 batepumn

OBLA UHOOPMALINA

B KAKBU CJTYYAU CE MPUNATA

YpeastT WS-820 e npepHasHaueH 3a U3MepBaHe Ha CUCTONHOTO W AMACTONHOTO apTepUAHO HanAraHe
1 onpeaenaHe YecToTata Ha Nynca Npy NaLMeHTV Ha Bb3pacT OT 15 roAnHM Harope, ¢ pasnonaraHe Ha
MaHLUeTa Ha K1TKaTa. YpeAbT ce NpenopbyBa 3a W3Mo3BaHe OT NaLMEHTH C HeYCTONYMBO (HEMOCTOAH-
HO) KPbBHO HanAraHe UK C onpefeneHa apTepuanHa XunepTeHsna B JOMaLLHN YCNOBMUA KaTo AOMbA-
HUTENHO KbM NeKapcko HabniopeHne. MaHWOHBT e NopaxoAALy 3a Ki1TKaTa ¢ 06uKoska NpubnmsnTenHo
oT 12,5 5o 21,5 cm. ApTepuanHoTO HanAraHe ce M3mMepBa B AnanasoH ot 50 40 250 MM XMBayeH CTbnb
3a CUCTONHWA Noka3aTten 1 oT 40 Ao 180 MM 3a AMACUCTONHMA, @ YeCTOoTaTa Ha CbpAEYHUTE CbKpalLeHNs
e B Anana3oH ot 40 fo 160 yaapa Ha CbpLETO B MUHYTa.

M3penveTo ce npepgHa3Hayasa 3a fieLa Ha Bb3pacT 0 eAHa roauHa. OcBeH ToBa, eHeKTMBHOCTTA Ha
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ypepa no oTHOLEHe Ha 6PeMeHHM XeHN (B TOBA YNCIIO, Te3U B CbCTOAHIE HA MPEeKNamncys) He e no-
TBbPAEHa, TbI1 KAaTo TOYHOCTTa Ha U3MEPEHNMATa He Ce e NoAnarana Ha nposepka. Mons, nocbeeTBaiTe
Ce C NeKyBalLMA CU NeKkap ako NnaHupare Aa U3non3Beare AafieHOTO YCTPOICTBO MO OTHOLUEHME Ha ro-
penocoyeHata rpyna naumeHTu. 3genneTto He e npesHasHayeHo 3a 13non3saHe No Bpeme Ha npeBo3
Ha NaLMeHTa N3BbH rPaHNLNTe Ha MeANLIMHCKI yupexaeHNa.
METOA 3A U3MEPBAHE
YpensT n3MepBa KPbBHOTO HanAraHe v YectoTara Ha Mysnca No oCLMNOMETPUYEH MeTog. MaHLLOHBT ce Cbe-
AVIHABA KbM eNeKTPOHHMA 60K 11 Ce YB1Ba OKONo pamoTo. Mpu HatickaHe Ha 6yToHa «@» ypeasT aBToma-
TWYHO 3aroyBa fia Nomna, No Bpeme Ha 6aBHOTO U3NyCKaHe Ha MaHLLeTa ce 13MepBa Ha KPbBHOTO Ha-
nAraHe. HammpawmaT ce B MaHLIOHA CEH30p yeTe MankuTe KonebaHus Ha HansAraHeTo B MaHLIOHa,
NpPeAV3BMKaHN OT paswMpABaHe 1 KOHTPAKLWM Ha apTepumnTe Ha pbKaTa B OTFOBOP Ha BCAKO O1eHe Ha
cbpaeyHna Myckys. NMomnaHeTo NPUKNIOYBa, KOraTo MaHLIOHBT € Beye [OCTaTbYHO HanomnaH, 3a Aa
MOXe Aia Ce U3Mepy ANACTONHOTO 1 COCTONHOTO HanAraHe, Clef KOeTo Bb3[yXbT OT MaHLIOHA Ce U3Myc-
Ka. PUTbMBT 1 amnnnTyaaTa Ha BCAKa KOHTPaKLWA ce N3MepBa U Ce 0Tpa3ABa Ha ANCMIeA BbB BUA Ha
LMPPOBO 3HAUYEHME B MUNMMETPY Ha XKMBAYHUA CTHNG. YpeabT e cHabpeH C MHANKATOP Ha apuTMus, a
CbLLO TaKa 1 € 2 nameTy ¢ No 30 KNETK BCAKA, KOUTO 134YMCIABAT CPeAHaTa CTOMHOCT.
HoBbie TexHonoruu NISSEI
/ 1Q SYSTEM - nHTenureHTHa cuctema, paspaboTeHa oT nHxeHepwuTe Ha Nissei, KOATO
OTYMTBA OCOBEHOCTUTE Ha CbPLIETO Ha BCEKW YOBEK, 3aLOTO OCUTYpABa BUCOKA TOY-
HOCT Ha MOKa3BaHWATa 32 MUHUMaIHO BPeMe Ha 3MepBaHEeTo.

10 8ystem

MHavKauusa Ha Hepe[oBeH Nysc - CneuyaneH CUMBOM BbPXY AWCTNEA Ha ypeaa, KoMTo
CWUrHanM3mpa 3a HepPaBHOMEPHOCT Ha MyJca, NPY KaTo Pe3ynTaTsT OT N3MEePBaHETo e
BepeH.

MaHwet M-Cuff - yHukanHata popma Ha MaHLLeTa e pa3paboTeHa 1 NaTeHTOBaHa OT
¢durpma NISSEl. MaHweTsT BB popma Ha ,M” ocurypaBa HafieAHO OTUMTaHe Ha nyn-
COBaTa Bb/IHA EAHOBPEMEHHO Ha [iBETE apTepum.

WS-820 - Han-TOYUHOTO YCTPOWCTO CbINACHO pe3ynTaTuTe OT U3NUTBAHETO Ha [epmaH-
CKOTO JPYeCTBO MO XMNepPTOHUSA. M3BbPLLEHO e TecTrpaHe oT 40 yCTPOICTBa OT pas-
JIYHU NPOW3BOAUTENN, KAKTO Ha KWUTKaTa, U pamoTto, u WS-820 otbenssa Hali-BUCOK
pe3ynTat no OTHOLIEHWe Ha TOYHOCT.

* “GEK-Besser leben”, 2/2006

CbCTAB HA KO EKTA

CbCTaBbT Ha KOMMMEKTA Ha AOCTaBAHUA YPEeA € CeAHUAT:
- eNeKTPOHEH 610K € MaHwweT - 1 6p.

- 6atepum - 2 6p.

-Kanbvd - 1 6p.

- MHCTPYKLMs 3a eKcrnoatauus — 1 6p.

- rapaHLMoHHa KapTa - 1 6p.

- onakoBka - 1 6p.

MPEMNOPBKU 3A MPABUJIHO U3MEPBA

1Mpn NeKyBaHe C xemoAuanusa nnn aHTuKoarynaHTu, aHTI/I»TpOMﬁOLLI/ITI/I mnnu ctepovan npeasapu-
TeNnHo ce KOHCyI'ITMpaVITe ¢ Bawwuwma nekap, no Bbnpoca 3a n3mepBaHe Ha KpbBHO HandAraHe. M3nons-
BaHeTO Ha yCTpOVICTBOTO Npn TakMBa CbCTOAHNA MOXe fia foBe/je [0 BbTPeLleH KQbBOU3IUB.
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2 Mpw n3non3BaHe Ha ypeaa B 6n130cT Ao mobunHm Tenedponn, CBY-neukn n apyrv ypeam, cb3-
[laBalLy eNeKTPOMarHMTHO JTbYeHNE, MOXe fia Ma HapyLueHKA B paboTaTa (Hanpumep, ycTpoii-
CTBOTO He 61Ba Aja Ce 13MON3Ba Ha Pa3CTOAHME NO-Masko OT 3 MeTpa [0 Halt-6Nn3KOTO YCTPOoN-
CTBO 3a 6e3)KMYHa Bpb3Ka C M3XOAHa MOLHOCT 2 BT).

3 He u3nonsgaiite ypefa CbBMECTHO C MMMIAHTMPAHO 1 MPEHOCHO MEAULIMHCKO eNeKTpoo6o-
pyABaHe, KaTo HanpuMep KapAnocTuMynaTopu, Aedrnbpunatopmn unu enekTpokapanorpadcku
MoHUTOpPW. M3fenreTo cbllo Taka He e NpefHasHauYeHo 3a M3MoN3BaHe CbBMECTHO C BUCOKO-
YECTOTHO XMPYPruyecko obopyaBaHe, Tbil KaTo TOBa MOXeE Aa AOBEAE A0 HEU3NPABHOCT Ha
n3aenuero.

4 He u3nons3Baiite ypeaa BbB B3pKBOOMNacHa cpeda, Hanpumep 61130 [0 necHosananumm
aHeCTeTVLM NV BbB BBTPELIHOCTTA Ha KNCIIOpOofHa Kamepa.

5 TouHOCTTa Ha U3MepBaHWATA He Ce rapaHTVpa ako ypeAbT ce eKCnnoathpa Wan CbxpaHasa
npwv Temnepatypa U BIaXHOCT KOUTO ca No-rofleMu OT NocoYeHUTe B pasfena 3a cneundu-
KaLyA Ha TOBa PbKOBOACTBO.

6 M3non3BaiTe camo akcecoapute, ogobpeHn oT NpoussoguTens. B npotveeH cnyyaii nsmep-
BaHVATA Ha ypeaa MoraT Aa 6bAaT HeTOUHW.

7 He cnaraiite MaHLUIeTMTe BbPXY KUTKaTa, ako MO HeA IMa PaHK UN KaTeTbp, WK OT CTpaHaTa,
Ha KOATO Ce e MpoBeX/jana MacTeKToMusA. B NpoTuBeH ciyyait MoxeTe fla TpaBMUpaTe nauu-
eHTa.

8 YbepneTe ce, e HaNAraHeTO Ha Bb3AyXa B MaHLLETMTE HE HapyLUaBa AbAroTpaiHo KpbBoobpa-
LweHneTo. OCBeH TOBa, UMaliTe NpeaBua, Ye APYro MeanLMHCKO 060pyABaHe MOXe Aa crpe Aa
paboTn, oKaTo M3nonssate TOHOMETbPA, ako TO € CbeANHEHO CbC CHIUUAT KPAHUK, KbAeTo
ce Hamupa Tow.

9 He usBaxparite 6atepunTe, LOKaTO TOHOMETBbpPa paboTu. MbpBo ro nknoueTe.

10 He HapyBaliTe MaHLLeTa, KOraTo TA He Ce YB1Ba OKOMO KMTKaTa Cu.

11 To3n NpoAyKT He e NpeAHa3HayeH 3a CaMOCTOATENHO MON3BaHe OT HeonpeaeneHy nuua B
06LLeCcTBEHUTE 30HU.

12 [la He ce npunara Ha MaHLLeTa Ha KpPalHWK, KOUTO ce peannsnpa UHTPaBeHO3Ha KankoBa
NHyY3MA.

® [pomeHunTe Ha apTepranHo HanAraHe B PaMKUTe Ha AeHOHOLMe

200|
180]
160) CncronHo

MMUOH HO

12131415161718192021222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9 1011
Mepwuiog oT aeHoHowwmeTo

ApTepuanbHo HanaraHe (mmHg)

13 3a ga usmepsate NpaBuIHO TPA6Ba Aa B3emeTe npensug, ye APTEPUANIBHOTO HANTATAHE
E NOANTOMEHO HA PE3KW KONEBAHMA OOPU MPE3 KPATKW NEPUOAWN. HusoTo Ha apTepu-
afHO HanAraHe ce BavAe oT MHOro ¢akTopu. OBMKHOBEHO TO € NO-HWUCKO Npe3 NATOTO U No-
BUCOKO Npes3 3umarta.

ApTEpUaNHOTO HansraHe C BAUse OT PU3MYECKN HAaTOBApBaHMA, OT eMOLMOHaNHa Bb3OYAMMOCT,
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CTPECOoBe U XPaHWUTENHUA PeXuM. [0N1AMO Bb3[eCTBIE UMAT U NeKapCTBEHUTE CPeACTBa, anko-
XOJHWTE HANUTKM 1 NyLweHeTo. Y MHOro xopa Jopu camaTa npoLieaypa 3a 3mMepBaHe Ha KpbBHOTO
HanAraHe npeav3BMKBa NOBULLIABAHE HAa CTOVHOCTUTE Ha HanAraHeTo. 3aToBa apTepUanHoTo Hans-
raHe, N3MepeHo B JOMaLLHV YCIOBWA, YECTO Ce pa3niyaBa OT N3MEPEHOTO B NOAVKAMHYMKaTA. Mo-
HeXe apTepranHoTO HanAraHe NpW HUCKM TemnepaTypu ce NOBULLIABA, U3MePBaHETO Ha KPbBHOTO
HanAraHe TpA6Ba Aa ce M3MepBa Npw cTaliHa Temnepatypa (okono 20°C). AKo ypeabT ce e Cbxpa-
HABaN Npy HUCKa TemnepaTtypa, Npeam Aa ro unonssate TpAOBa Aa ro 0CTaBUTE 1a MOCTOM MOHE 2
yaca B yCNoBUATa Ha CTaliHa TemnepaTtypa, 3alioTo B NPOTUBEH C/yyal pe3ynTaT Ha 3MepBaHeTo
MoXe Aa 6bae HeToueH. B pamkuTe Ha eiHO fieHOHOLWME pasnnKaTa Ha NoKasaTenuTe 3a 3apasu
XOpa MOXe fla e OT MopsAAbKa Ha Ha 30 — 50 MM Ha »MBauHWA CTHAG6 33 AMACTONHOTO (JoNHaTa rpa-
HULA) HanAraHe. 3aBMCKMOCTTa Ha apTepranHOTO HanAraHe OT pasnnyHU GakTopu e MHANBUAYan-
Ha 3a BCEKM OTAeNEeH YoBeK. 3aToBa e NPenopbumnTeNHO Aa BOAWTE CreumaneH AHeBHUK 3a oToe-
NA3BaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha apTepuanHo HanaraHe. CAMO JIEKAPAT Bb3 OCHOBA HA JAHHUTE
HA OHEBHUKA MOXE A AHANT3MPA TEHOEHLIMATA HA BALLETO APTEPUANIHO HANTATAHE.

14 Tpu cbpAaeYHO-CbAOBU 3a60NABAHNA 1 NPU HAKOW APYrv 3ab6onABaHNsA, N3UCKBaLWM Habnto-
[leHNA BbpXY apTepurarnHo HansaraHe, u3MepBaHuATa TpAGBa Aa ce M3BbPLLBAT B YACOBETE, OMpe-
feneHn ot nekysawwma nekap. MOMHETE, YE AUATHOCTUKA U BCAKO JIEYEHUE MOXE [A CE
M3BbPLUBA CAMO OT JIEKAP, Bb3 OCHOBA HA CTOMHOCTUTE HA APTEPWUANTHO HANATAHE,
MNONYYEHWN OT NIEKAP CAMOCTOATEJIHO. B3EMAHETO WU/ MPOMAHATA HA JO3UPOBKUTE
HA MPUEMAHWTE NEKAPCTBEHW CPEACTBA TPABBA [1A CE U3BbPLUBA CAMO MO MPEMOPBKA
HA NTEKYBALLIA NEKAP.

15 Tpu HapyLLeHWa oT Tna Ha AbN6OKO CbOBa CKNepo3a, cnaba NyncoBa BbJHA, @ CbLLO 1 NpU
NaLMeHTN CbC CUIHO U3Pa3eHN HapyLeHUA Ha PUTbMaA Ha KOHTPaKLMUTE Ha CbpLeTo npasu-
HOTO M3MepBaHe Ha apTepuanHOTO HanAraHe Moxe Aa 6bae 3atpyaHeHo. B TAKUBA CJTYYAU E
HEOBXOAWMO [IA CE KOHCYNTUPATE C JIEKAPA 3A MPABUTHO N3MNON3BAHE HA YPELA.

16 3A A NONYYUTE NPABUNHWN MOKA3AHWA HA APTEPUANTHOTO BW HANATAHE NPU W3-
MON3BAHETO HA ENEKTPOHHWA YPEL TPABBA OA MA3WTE MbJIHA TUWKHA NO BPEME HA
M3MEPBAHETO. N3mepBaHeTO Ha apTepuanHOTO HansAraHe Tpa6Ba Aa ce U3BbPLLBA B CMOKOWHA
KoMpopTHa 06CTaHOBKa MK CTalHa Temnepatypa. Hail- Manko eAnH Yac NpeAu U3MepBaHeTo
TpAbBa fla He CTe ce XpPaHWAK, Yac 1 NONOBKHA — 2 Yaca Npean U3MepBaHeTo a He CTe NyWwunu,
[la He CTe KOHCYMMpPanu TOHU3MPaLLYM HaNUTKK, ankoxon.

(ymepeHa)

MoswnweHo
HOPManHo

HopmanHo

80 8590 100 110

JinactonnuHo HanaraHe (mmHg)
(Mo knacnpukaumaTa Ha CBeToBHaTa 34paBHa OpraHM3aumna)

17 ToyHOCTTa Ha U3MepBaHe Ha apTepyanHOTO HanAraHe 3aBKCK OT TOBa, AOKOJIKO pa3mepa Ha
MaHLIeTaTa CbOTBETCTBAa Ha pa3mepa Ha BawaTta kutka. MAHLLOHBT HE BBA OA BbAE HATO
MAJTBK, HATO rONAM 3A PbKATA BU.
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18 TMOBTOPHU U3MEPBaHWA Ce MPOBEXAAT C MHTEPBAN OT 5 MHYTK, 32 la MOXeE fla Ce Bb3CTaHOBW Lnp-
KynaunaTa Ha KpbBTa 1 fia ce U3berHat TpaBMU, MPUUMHEHN OT 3a6aBAHETO Ha KPbBOOOpALLEHMETO.
O6aye 3a CTpajalLy OT CUIHO U3paseHa aTepoCKaepo3a NopPaau 3HauuTeNnHa 3aryba Ha enacTyHoCTTa
Ha CbA0BETE BPEMEBUAT MHTEPBAN MEXY N3MepBaHuATa TpAGBa Aa e no-Ababr (10-15 MUH.).

370 KacaeTcA 1 NaLMEHTOB, ANIMTENbHOE BPEMA CTPAAAlLLMX caxapHbiM AnabeTom. [ins 6onee ToYHO-
ro onpefeneHns apTepuanbHOro AaBneHNA PEKOMEHAYETCA NPOVN3BOANUTL Cepu U3 3-X NOCNefoBa-
TeNbHbIX U3MEPEHMI 1 PaCcCUNTbIBATb CPEHEE 3HAUEHME PEe3YNIbTaTOB U3MEPEHMI.

CJIATAHE HA BATEPUI

1 CBanete KanauykaTta Ha 6aTepuinHOTO OTAeNeHWe B [ONMHATa YacT Ha ypepfa. [pu oTBapsaHe Ha Ka-
naykata He npunararite ronemu ycunma.

2 Cnoxete B 6aTepuinHOTO OTAENeHve age 6atepum Tn “AAA”. KaTo CbXpaHUTE NOAAPHOCTTA UM
(+) 1 (-), nocoueHa Bbpxy Koprnyca Ha 6aTepuitHOTO oTAeneHne. batepunte necHo ce cnarar Kato
HaTuCHeTe KpalyeLa “-" BbpXy NpyXuHaTta).

3 3aTBopeTe 6aTepuiiHoTO oTAENeHWe. Cnef NHCTanMpaHe Ha batepunTte, cneaBa Aa ce HacTpou
[laTaTa 1 yacbT.

VHpaukaTop 3a cMAHa Ha baTepunte

AKo Ha fucnnes no BpeMe Ha M3MepPBAHETO NOYHe fia MVra MHAMKATOpa 3a CMAHA Ha GatepuuTe,
CMeHeTe BCUUKM 6aTepum. AKO Npu BKAOUBaHe Ha ypesia MHANKATOPBT CBETW MOCTOAHHO, N3Mep-
BAHETO He MOXe Aa Ce OCbLLECTBM NPeamn Aa CTe CMEHWUNM BCUYKK 6aTepnidkn. IHAMKaTOpbT 3a
CMAHa Ha 6aTepun He NOKa3Ba CTeMeHTa Ha paspexaaHeTo.

Cnep MHCTanMpaHe Ha HOBW ankanHu 6atepun, Moxe Aa ce ocbluecTABa A0 300 n3MepBaHuA.
CnoxeHuTe B ypefa 6atepun ca NpegHasHauyeHu camo 3a MpoBepKa Ha ypeaa npu npoaax6arta
My, CPOKBT Ha FOJHOCTTa MM MOXe Aa € No-MaTbK OT Te3u, KyneHu B TbproBckaTa Mpexa. BuHa-
r'vi NOMHeTE CPOKa Ha rOAHOCT Ha 6aTepuiTe, 0CO6EHHO ako Non3BaTe TOHOMETbPA PAAKO.

E TbiA KaTo HUTO YPeabT, HUTO GaTepuKTe He Ca OTMaAbLIM, KOUTO MOXE fia Ce YHULLoXaBaT
25 B [OMALUHU YCNIOBUS, CNa3BaiTe U3NCKBAHUATA HA HAaLMOHaNHWTe NpaBuna 3a npepaboT-
Ka Ha OTNagbLuTe 1 I 3aHeceTe B CbOTBETHUTE NYHKTOBE 3a CbOMpaHe Ha oTnagbLm.

BHUMAHWE! He n3non3BaiiTe akyMynaTopHu 6atepuu 1 6aTepumn pasinyHm OT Te3u, NOCOYeHU
OT NPOU3BOANTENA Ha TOHOMeTbpa. [Mpn u3nonssaHe Ha Apyry 6aTepun NPOM3BOAUTENHOCTTa
Ha ypefia Moxe fla 6bfie HapyLueHa. He foKoCBaliTe pyr YoBeK JOKaTO CTe B LONUP CbC CKoba-
Ta Ha akymynaTopHaTta 6aTepus Ha TOHOMeTbPa Mo Bpeme Ha 3amsAHaTa .
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HACTPOWKA [ ATA/BPEME

[laTata 1 BpemeTo Morart fja ce BbBEXAAT C/lef] KaTo CTe CIOXKNAN 6aTepVIIhKI/ITe. CDI/IKCI/IpaHeTO Ha
Aatata N BPEMETO rapaHTMpa 3ana3BaHETO Ha pe3ynTaTtuTe OT U3MePBaHUATA C TOYHATa AaTa U
BPEeMEeTO Ha U3MepPBaHETO.

AKO Cnefl MHCTanMpaHe Ha 6atepuinTe, He UCKaTe Aa BbBeJeETe AataTa U YachT, HaTucHeTe GyTo-
Ha START «@» net NbTv Nogpea.

1 BbBexaaHe Ha rognHaTa

Cnep UHCTanupaHe Ha 6atepuuTte, LCD aucnnes nokassa muratuym udpi Ha roanHara. BbeefeTe Tekylua-
Ta roAnHa, 3a Tasu Lien Lwe unonsgaitte 6yToHa M1 3a yBennyasaHe roauHara v 6ytoHa M2 3a Hamanssa-
He roguHata. HatucHete 6ytoHa START «O» 3a la NOTBbPAVTE 1 1a IPEMUHETE KbM CefiBalLaTa CTbrKa.
2 BbBexpgaHe Ha Mecely

Cnep BbBeXAaHe Ha TeKyllaTa roguHa TpabBa fa BbBeAeTe Tekylums Mecel (Uundpu Ha Meceua
murat Ha LCD gucnnes). BbBepeTe TeKylwma mecel, 3a Toa n3nonsgaite 6ytoHa M1 3a ysennva-
BaHe 11 M2 3a HamansBaHe Meceuja. HatucreTe 6yToHa START «O» 3a ga noTebpaAnTe 1 Aa NPeM1He-
Te KbM CriefiBalyaTa cTbrka.

3 BbBexgaHe Ha gaTta

Cnep BbBEX/aHe Ha TeKyLMA Mecel| 3afb/KNTENHO TPA6Ba fa BbBeAeTe TeKyLaTa Aata (uudpu murat
Ha LCD gucnnes). BbBenete TekyluaTa AaTa, 3a ToBa u3nonsgaiite 6ytoHa M1 3a ysennuasaHe u M2 3a Ha-
manssaHe. HatucHete 6ytona START «®» 3a aa NoTBbpANTE 1 Aa NPEMIUHETE KbM CefBalLaTa CTbIKa.

4 BbBexgaHe Ha Yaca

Mpw HacTpoliBaHe Ha Yaca ce u3nonssa 24-yacos popmart. Cnen BbBexAaHe Ha AaTaTa, BbBeaeTe
yaca ¢ nomolyra Ha 6ytoHute M1 n M2. HatucHete 6yTtoHa START «®» 3a pa notebpauTe. Ha-
CTpOWTe MUHYTWTEDI, 33 TOBa M3non3eaiiTe 6yToHa M1 3a yBenuuasaHe 1 M2 3a HamansBaHe. Ha-
TucHeTe 6yToHa START «®» 3a fa NOTBbPAMTE. YaCOBHMKBT e HaCTPOEH 1 YCTPOIACTBOTO € FOTOBO
3a paboTa. BpemeTo ce nokassa Ha LCD MOHWTOPa, LOPY KOraTo Ypefia e U3K/oYeH.

OBKA HA MAHLUOHA

1 KaTo AbpuTe KUTKaTa Ha NiAiBaTa CV pbKa C ANaHTa Harope, cno-
KeTe MaHLLUeTa Ha KuTKaTa TaKa, Ye AUCnnenT Ha ypeaa fa 6bae
OT CTpaHaTa Ha AnaHTa. AKO MaHLLETBT He MOXe fa 6bae Haasa-
HaT Ha NABaTa BY KWTKa, CIOXKeTe ro Ha AAcCHaTa.

2 CnoxeTe MaHLUETa Ha pbKaTa Cu Mo TakbB HaulH, 4e KpaaT My fia
€ Ha oKono 5-10 MM OT Kpas Ha AnaHTa. Cnoxere ypefja B LeHTb-
pa Ha KnTKarta.

3 3akpeneTe MaHLUETa Ha KWUTKaTa TaKa, Ye MeXay Hero n KuTkata
[a HAMa cBO6OHO NPOCTPAHCTBO. MaHLWeTsT TpsAbBa fa npunsra
cBo6ofHO.

CnaraiiTe MaHLLIETa CaMO Ha rona KuTka. BHmmaBsaiTe noa Hero fa He nonagHe yacT OT Apexata BU.

NMPABWUJIHA NO3A NPU U3MEPBAHE

NsmepBaHe Ha maca

1. HactaHeTe ce ynobHO Ha CTOJN, He KpbCTOCBaiiTe KpakaTa. CTbnanata
— B/ TPAGBa Aa ca B MbiieH gonup ¢ nopa. ObnerHete ce Ha ctona. Cnoxete
pbKaTa Ha Macata.

2. BpwrHeTe neko nAiBaTa C1 pbKa C f1aHTa Harope 1 nocTaBeTe NakbTA Cnt
Ha MacaTa.
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3. Pa3nonoxete MaHLLETa Ha HUBOTO Ha CbpUETO, KaTo CJ/IOKNTE PbKaTa Cn

Ha Kaﬂb¢a Wnn Ha CrbHaTa Kbpna.

KoraTto HAma maca

Ta CU pbKa KbM rbpauTe.

= 1. JlerHeTe no rpb6.

nnn CroHata Kbpna.

1. HactaHeTe ce ygo6Ho Ha cTon, He KpbCToCBalTe Kpakata. CTbrnanarta Bu
TpAbBa Aa ca B MbyieH fonup ¢ nofja. ObnerHete ce Ha cTona.
2. CnoeTe MaHLLETa Ha H1BOTO Ha CbPLIETO, KaTO JIEKO NPUTICKaTe NABa-

3. Tlo Bpeme Ha U3MepBaHeTOo NeKo npmnbp)«ame JiABaTa CM pbKa C AACHaTa.

W3mepBaHe Ha HanAraHeTo B 1IerHaNO NONOXKeHNe

2. CnoxeTe MaHLIETa Ha HUBOTO Ha CbpUEeTOo, KaTo m3nonseate Kaﬂ'bd)a

CrapaliTe ce Aa NpaBuTe N3MEPBAHETO BIHATW Ha AHA M CbLYA KMTKA U B €JHO 1 CLYO MONOXKEHNE.
AKO MaHLLETBT € MO-BUCOKO/MO-HICKO OT CbPLIETO, MO/Ty4YEHOTO NOKasaHve Moxe Aa 6bae no-

HWCKO/MO-BNCOKO.

HAYUHDBT HA USMEPBAHE

Mpeaw 13MepBaHETO HaMpaBeTe HAKOMKO BAVLIBAHWA 1 ce oTmycHeTe. [o Bpeme Ha 13mepBa-

HeTo He pazrosapﬂme n 6'b,que HernoaBu»KeH.

1 HatucHete 6yToHa START «O».

YCTPOWCTBOTO Le 3anoyHe a NomMny aBTOMaTAYHO -
Bb3AYyX B MaHLWeTa. Korato HanAraHeTo B MaHLeTa Le
pocturHe ~ 190 mmHg., ycTponcTsoTo e cnpe
NOMMEHETO Ha Bb3AYX.

HansraHeTo B MaHLIeTa (KOETO e NoKa3aHo Ha aucnnen)
3anou4sa Aa HaMansBa, 1 CbpfeyHaTa YecToTa ce nokas-
Ba KaTo 3HaK ¥ (cbpue).

KoraTo 13mepBaHeTo NpuKIoUM, Bb3AYXbT Ce U3XBbPAA
aBTOMATUYHO OT MaHLLeTa.

Ha gucnnes ce n3nucea CUCTONMYHOTO, ANACTONNYHOTO
KPbBHO HansAraHe u nync.

, AKO MO BpeMeTO Ha 13MepPBaHETO € OTKPUT Hepe-
/v OBEH PUTHbM Ha Nysca, ToraBa ce NoABABA 3HaK Ha
HepefoBeH MyNC, KOraTo M3MepBaHEeTO e CBbpLUe-

HO (ABe CbpLa, eAHO OT TAX MUra).

2 HatucHete 6yToHa M1 unu M2, n u pesynTaTsT Lue ce
3anasu nsbpaHaTa namer.
Homep Ha n3bpaHata KneTka Ha NameT ce Nokasga Ha Anc-

3a NpuHyAUTENHO CNpaHe Ha
N3MepBaHETO HaTUCHeTe 6yTOHa
START«D» ypeanT wwe crpe
nomnaHeTo n 6'bp30 e n3nycHe
Bb3ayxa

ABTOMATMYHO AOHAMOMNBAHE
AKO Mo Bpeme Ha MbPBOHAYaNHOTO
HanomneaHe (fo H1Bo 190 mmHg),
HanAraHeTo He € JOCTaTbYHO 3a
npoBexaaHe Ha U3MepBaHe unn
[B/XKWTe pbKaTa Cu1, anaparsT
cnypa “3MepBaHeTo 1 AOHaNoMIBa
MaHLUeTa 0 MO-BUCOKO HMBO.
ABTOMaTUYHOTO IOHANOMIBaHe

Ha MaHLLeTa ce NoBTapA A0-

KaTo 13MEepPBaHETO He Ce 3aBbpLun
ycnewwHo. ToBa He e noBpepa.

nnes. Pe3yntaTsT ce CbXpaHsABa B NameTTa, onpe/eneHa no BpemeTo, Korato yCTpoiCcTBOTO Ce n3-
KNiouBa. 3HaK Ha apUTMKATa HAMA Aa 6bie CbXpaHeH, HO Camo KPbBHOTO HanAraHe U CbpAeyHata
yecToTa. AKO € rpellKa Npu 3MepBaHe, Pe3yNnTaTbT HAMa Aa 6bje CbXpaHeH.

3 Hatuchete 6yTona START «O» 3a nskniousaHe Ha ypepa.

AKo CTe 3a6paBun Aa U3KIOUMTE ypesa, TN aBTOMAaTUYHO Lie Ce U3KMouN cnep 3 MIH.
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3a Aa npemMuHeTe KbM PbYHO YMpaBieH1e Ha MOMMNEHETO, HaTUCHeTe Bbpxy 6yToHa START «@»
BefHara cfief HauanoTo Ha HarHeTABAHETO Ha Bb3/lyxa B MaHLLETa, U O OTMYCHETe, KOraTo Ha-
nAraHeTo AocTurHe ot 50 mmHg Haf 04aKBaHOTO MaKCKMMaNIHO CUCTONIMYHO KPbBHO HanAra-
He. HarHeTABaHeTO Ha Bb3fyXa Lie Cnpe, cief oTnyckaHe Ha 6yToHa, ako HanAraHeTo NpeBu-
wasa 180 mmHg. HanAraHeTo moxe Aa 6bae yBenuueHo go 300 mm Hg.

WHANKALMA HA HEPEQOBEH NYNC

Mmrau.\mncmmson“’/ " KOWTO Ce NosABABA Ha AnCnes, Cbobia-

Ba 32 HepuTMUYeH mync. Mpy NepruoAnyHO NoABABaHe Ha TO3M 1

cMMBON TpABBa Aa MoTbpcuTe NeKyBawma nekap. Cbllo Taka

noABaTa Ha HAMKATOPa Ha HePe0BEH MyNC MOXe Aa bbje npe- /
[AV3BMKaHa OT IBUKEHNA Ha TANOTO MO BpeMe Ha n3mepBaHeTo. HepepoBeH nync

He mssbpmsaﬁ're HAKOJIKO U3MepBaHUA nogpen. PbKkaTa BM Lie 3aTeye 1 TOBaA Lie nosniusie
BbpXY pe3yntatute OT U3MepBaHeTO. Heka pbKkaTa BM MOUMHE He MO-Masnko oT 5 MUHYTU.

OYH

V13mepeHnTe CTOMHOCTM aBTOMATWYHO Ce 3ara3BaT 3a C/le/iBallo NpernexjaHe B usbpaHata nameT
M1 nnan M2. Te3n nameTu MoraT Aa Ce U3MON3BaT 3a 3arna3BaHe Ha pesynTaTute OT U3MepBaHUATa
Ha AiBe N1La OTAENHO U 3a pa3fesHo 3ana3BaHe Ha pesynTaTuTe OT CYTPELLHN 1 BeYepHU n3mMep-
BaHuA. BcAka nameT moxe fa cbxpaHaABa o 30 pe3ynTaTa OT M3MePBaHUA 1 TAXHOTO YCPeHEHO
3HaueHue. Korato 6pOAT Ha 3anaseHuTe 3HaueHVA npeBuwwy 30, ToraBa Haii-CTapuTe 3anucn ce
13TpWBaT, 3a f1a Ce 3aniLIaT HOBWTE CTONHOCTU. VI36paHaTa NameT Lje ce noAuepTae Ha Aucnnes.
Pe3ynTaTbT OT 3MepBaHeTO (KPbBHO HanAraHe, Nyinc) e 6b/je 3an1caH B KneTkata nameT, npeau
na usknioumte. MHAMKaUmMA Ha HepepoBeH Nync He ce 3anameTaBa. B cnyvai Ha rpewwka(ERR) - pe-
3ynTaTuTe He Ce 3anasBar.

NPEMER HA 3ANA3EHUTE JAHHWU

1 HatncHete 6ytoHa M1 unn M2, BPOAIT HA KNETKUTE,

3a /la BUANTe CbXPaHeHWTe AaHHW. B KOUTO CE CbXPAHSIBAT

MNA NAMET

2 MbpsoHayvanHo, Ha LCD aucnnen - .| PE3YNTATUTE

ce NoKa3Ba CPeaHOTO 3HaueHue Ha ."-' '-"

pesynTaTnTe, CbXpaHeHu B n3bpa- ®@ ()| cucTonHo

Hata namet. CpedHoTe 3HauyeHue 1 =) (mmHg)

ce 0603HauaBa C MHAEKCA «Ax. NHpekcoT Ha "A" ]y

AKO Ma camo efH pe3ynTaT OT n3- l': ::'l JNACTONTHO
MepBaHeTO, Ce MoKasBa caMo Hero, = (mmHg)

HO aKO HAMa CbXpaHeHUTe pesynTa-

TI, Ha AUCNNen ce NOKa3Ba BPeMeTo. HOMEPA HA U3BPAHATA YECTOTA HA NMYNIC
Moka3BaHe B ropHaTa yacT Ha fuc- MAMET (. / muH.)

nnes ce NpPoMeHA OT HOMepa Ha

[aHHWUTe OT nameTTa 3a fjaTata u

yacbT. [laHHUTe Ha nameTTa Le 6bAaTt nokasaHu okono 30 cek., Clef ToBa yCTPONCTBOTO aBTOMa-
TUYHO NPEMMHaBa B PEXIM NOKa3BaHe Ha BPEMETO.

3 3a fa BUAWTE CnefBallaTa KneTka Ha NnameTTa, HaThCHeTe OTHOBO 6yToHa M1 (unu M2, cboT-
BETHO, aKO MCKaTe fla BUAMTE CbAbPXKAHUETO Ha NameTTa M2). Pe3ynTaTbT, NOCOYeH B KneTka
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Ne1, e Hall-HOBWAT cpep AaHHWTE, CbXpaHABaHM B 1N36paHaTa namer.
4 Bcako HaTucKaHe Ha 6yToHa M1 nnu M2 e npexof KbM CriefjBalliaTa KieTka Ha nametTa.
KonkoTto no-ronAm e Homepa Ha KieTkaTa Ha nameTTa, No-AaBHUAT Pe3ynTaTbT.

5 HatucHete 6yToHa START «O» 3a uskniousaHe Ha ypepa.

MPEMAXBAHE HA 3ANA3EHUTE AAHHU
ToBa yCTPOWCTBO flaBa Bb3MOXXHOCT 33 OYMCTBaHE OTAeNHaTa KNeTka Ha NameT U uanaTta namet

M1 (unn M2) HaBep

HDBX.

1 W36epeTe CTOMHOCTTa B NamMeTTa, KOETO TpABBa Aa e NpemaxHe, Wi ycpesHeHaTa CTONHOCT
(KneTka ¢ MHAEeKC «A») 33 ja U3UUCTUTE LisinaTa namer.

2 HatuncHete 1 3agpbxTe 6yToHa M1 (nm M2) Harope, JOKaTO NOKaxe pe3ynTaTbT HAMa fia W3-

Yye3He Ha gucnnes.

OBLEHWUA 3A TPELLKMN N HAYUH 3A OTCTPAHABAHETO UM

MPU3HAK

Bb3MOXHA MPUYNHA

HAYMH 3A OTCTPAHABAHE

Ha NomMneHeTo

MpeBunwWwaBaHo HanAraHe

I

-

MNpepenHo AONYCTUMO HanAraHe:

HanAraHeTo He MOXe fa ce
13Mepu Nopaau ToBa ye ce
ABWXKITE UNN PasroBapsTe no
BPEME Ha 13MepBaHeTo, Bbnpe-
KV Ue MaHLLOHBT Ce e Nomnan
MaKCUMasHo.

He pasroBapsiiTe 1 He ce ABUXe-
Te Mo Bpeme Ha n3mepsaHe.

lpewkKa B n3mepBaHeTo

Vi3mepBaHe He moxe fia ce
Hanpasy Nopaaw ABUXKeHWe Ha
pbKaTa U1 roBopeHe Mo Bpeme
Ha N3MepBaHeTo.

He pasroBapsiiTte 1 He ce aBuxe-
Te 10 BpeMe Ha U3MepBaHe.

lpeluka B nomMneHeT

MaHLwweTbT e nocTaBeH
HenpaswuIHO.

MaHLwWweTbT e noBpefaeH.

MpaBunHO HanoxeTe MaHwweTa
1 noBTOpeTe 13MepBaHeTo. AKO
Err-2 rpewuka ce nosTaps, ToBa
03HauaBa, Y€ MaHLIETHT e No-
BpefeH. CBbpxeTe ce C BalWNAT
LIeHTBP 33 ycnyru.

HeTo

lpelwka B n3nycksa
Ha Bb3gyxa
I
-2
)

HansraHeto He moxe aa 6bae
13MepeHo Nnopaam Tosa ye ce
OBVXKITE UM pasroBapsTe.

He pasrosapsiite u He
ce ABUXeTe MO Bpeme Ha
n3mepBaHe.




TecToB pexum

Mpw cnaraHe Ha 6aTepuitknTe CTe
ce goKocHanw po 6ytoHa «O».

W3knioueTe ypepa c bytaHa
START «O» 1 n3sbpLIETe
13MEepBaHETO HAHOBO.

Ha gucnnes He ce
0TpasfBa HULLO.

PaspepeHn ca 6atepuitkuTe.

BatepunTe ca cnoxenn
HenpaswHO.

3aMbpCeHN ca KOHTaKTUTE Ha
efleKTpo3axpaHBaHeTo.

CmeHeTe BCUYKYM BaTepuiiki ¢
HOBM.

CnoxeTe NpaBuHO baTepuikuTe.

M3TpuiiTe KOHTaKTUTE CbC CyXO
napuye TbKaH.

ApTepuanHoTo HanaraHe
€ npeKaneHo HUCKO 1N
npeKaneHo BUCOKO.

MaHLOHBT He e CNIoXEH Ha
HMBOTO Ha CbpLeTo.

MaHxeTa He NNOTHO obepHyTa
BOKPYT 3aMACTbA.

PameHeTe u pbLeTe BM ca
HanperHaTu.

Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo CTe
pa3roBapAny UK cTe ce ABVMKMIN.

CnoxeTte MaHLIOHa Ha HUBOTO Ha
cbpueTo.

MpoBepeTe NoNoXeHneTo Ha
MaHLUOHa Ha pbKaTa.

OTnycHeTe ce 1 NnoBTOpeTE
13MepBaHeTo.

3ana3sBaiiTe TULLMHA U He

ce ABUXeTe Mo Bpeme Ha
13MepBaHeTo.

Pesyntatute ot n3mep-
BaHUATa MO PasiNyYHO
BpeMe ca pasnyHu.
ApTepuanHoTo HanAraHe
€ npeKaneHo HNCKo
npeKaneHo BUCOKO.

KpbBHOTO HansiraHe NoCTOsHHO
e NPOMEHMU, B 3aBUCUMOCT

OT BPEMETO Ha M3MepBaHe 1
HepBHa Bb36yAUMOCT.

B3emeTe 4bn6OKO BAMLLIBAHE,
3a [ja ce oTnycHeTe npeam
U3MepBaHe.

AKO CTe U3MbIHUAN FOpe MOCOYEHNTE MPENOPBKI, HO He CTe YCnenu Aa NoCTUrHeTe Npasui-
HU pe3ynTaTi OT N3MePBAHETO, MPeKpaTeTe eKCnoaTalyaTa Ha ypeaa u noTbpceTte cnyxbara,
M3BbPLUBALLA TEXHUYECKO OBCNYyXBaHe Ha ypeaa (appecute u TenedoHnTe Ha OTOPU3MpPaHITe
CepBU3HN GUPMM Ca NOCOYEHU B rapaHLMOHHATa KapTa). He ce onuTeaiiTe camu Aa nonpasate
BbTPELLHVA MEXaHN3bM Ha ypepa.

TEXHWYECKU XAPAKTEPUCTUKN HA YPEOA

MpuHUMn Ha pencrene OcuunnomeTpuyeH meTon
WHpmnkaTop LCD ancnneii ¢ yeTnpw nUHAN
Jlnana3oH Ha HanAraHeTo 0-300
[lnanasoH Ha n3mepBaHe:
HafiAraHe B MaHLLIOHa, MM Ha XU1BauyHnsA cTb6 50-250 (cuctonnyHo), 40-180 (auactonHoTo)

4YecToTa Ha nysica, yaapa B MUH. 40-160
TouHocT:

HanAraHe B MaHLOHa, MM +3

yecToTa Ha nysnca, % +5

Mpepenbl gonyckaemoit OTHOCUTENbHOIA NO-
rPELWHOCTY NPU U3MEPEHUM YacToTbl NyNbea, %+5

MomnaHe
Bbinyck

ABTOMaTMYHO NomnaHe (Bb3AyLHa Nomna)
M3nyckaHe Ha Bb3ayxa
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HanpexeHwe Ha 3axpaHBaHeTo, B
Tvn enekTpo3axpaHBaHe
KoHcymauma Ha eHeprus, Bt

Mamet

YcnoBus 3a ekcnnoataumsa
Temnepartypa, ‘C
OTHOCUTENHa BNaxHOCT, % Rh

YcnoBua 3a CbxpaHsaBaHe
Temnepartypa, ‘C
OTHOCUTENHA BNaXHOCT, % Rh

MaHwwoH

Pasmep Ha MaHLIOHa

FabapuTHN pa3mepy (eNeKTpoHeH 6I0K), MM
Maca (6e3 onakoBKa, YaHTWUKa 1 6aTepuitku), r

MpowussepeH:

Knac Ha 3awura IP:

3awymTa cpeLly nopaxeHue oT enekTpuye-

CKM TOK:
Pexxum Ha pabora:
Knacndukauyusn:

3
[ge 6atepun AAA (LRO3)
2

2 x 30 + ycpeaHeHa CTOMHOCT

ot +10 go +40
He noseye oT 85

oT-5 pgo +50

He noseye oT 85

Cuff WS-820

3a Bb3pacTHU (8ns 06MKonKa Ha K1TKaTa 12,5-21,5 cm)
63,5x71x33

110

rofi"Ha Ha NPOU3BOACTBOTO € MOCOYeHa Koprnyce
Ha ypefa B cepuitHusa HOMep Ha ypepa cnep
cumBonuTe «SN»

IP20; 3awwmTa cpelly NPOHMKBaHE Ha YacTiun

C AMaMeTBbP No-ronam ot 12,5 MM, He e BoAO-
HenpoHuLaem

o0bopyABaHe C BLTPELLIHO 3aXpPaHBaHe, MPUIoX-
Ha vacT (MaHweTa) Tun BF

HenpeKkbcHaT peXum Ha paboTa

o6opyfBaHe C BbTPELLHO 3axpaHBaHe

PA3LUMOPOBKA HA CUMBOJIUTE

©

el

ToyHOCTTa Ha M3MepPBaHWATA, U3BbPLLBAHWN OT U3LEeNMeTo e AoKaszaHa no npotokon ISO 81060-2.
B KnuHWyeckn nscneasaHus 6e nsnonssaH nokasaten K5 3a onpefensHe Ha 3HaueHuATa Ha fua-
CTOJIHOTO HansAraHe NPY BCUYKIM ayCKyNTaTOPHM U3MepBaHus.

M3penueTo ce npegHasHayaBa 3a M3MoN3BaHe NPy HanAraxe 1 atm.

BX. VIHCTpyKUVATa B pbKOBOACTBOTO/
6poLuypara

MpexcTauTenst Ha EBponeiickusa cbio3

Pa6otHa yact Tun BF

Mscro Ha npou3BeXaaHeTo

@ ExonornyHo onakoBate

Mpu yTunusauwa cnasgaiiTe AeiicTBalLuTe B fadeHua
== NEPUOJ NPaBMNA 32 BaLuma pernon

C€ 0123 ChotBeTCTBUe C AMpeKTUBaTa 93/42/EEC

7’« Jla ce CbXpaHsiBa Ha CyXo MACTO

[laTa Ha pefakLMATa Ha Ta3u MHCTPYKLMA 3a eKCnioaTaLma e nocoyeHa Ha nocnefHara cTpaHuua
kato EXXX/YYMM / XX, kbgeTo T - rognHa, n MM - mecel Ha pefakumaTa.
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PAHUUOHHUM 3AADIXKEHUA

1 [POM3BOANTENAT rapaHTIPa CbOTBETCTBUE Ha TEXHUYECKUTE XapaKTEPUCTVKM Ha ypeauTe npu ycno-
BUE Ye NOTPEBUTENAT CMa3Ba U3MCKBAHWATA 3a EKCMOATaLWA, TpaHCNOPTUPaHe 1 CbXpaHABaHe npe3
nepropa Ha rapaHLMOHHA eKCMoaTaLMOHeH CPOK — 5 FOANHY OT AaTata Ha Npopax6aTa Ha ypesa.
TapaHLMOHHNAT CPOK 3a MAHLLIOHA 11 eIeKTPO3axpaHBaHETo e 12 Mecelja OT fieHs Ha npoaaxbarta.

2 TapaHUMOHHNTE 3afib/KeHNA ce OPOPMAT C rapaHLMOHHa KapTa npu npogaxba Ha ypesda Ha
Kynysaua. [apaHuuaTa AeiiCcTBa Npu YCNIOBNE, Ye YPeLbT He e 61n OTBapsH U He e NoBpeAeH oT
KynyBaua.

3 Appecute Ha GpPMUTE, U3BBPLLBALYM FrAPAHLIMOHHO 06CYXBaHE, Ca MOCOYEHU B rapaHLMOH-
HaTa KapTa.

OAAPBHXKKA, CbXPAHABAHE, MONPABKA U

1 [a3eTe yCTPOCTBOTO OT Bb3AEMCTBUTO HA EKCTPEMHI TEMMePaTypu 1 BaXHOCT, NPEKU CITbH-
UeBM Mbuy, yaapu, npax, nyx 1 subpaumn. YCTPONCTBOTO HE E BOAOHENPOHULIAEMO

2 He cbxpaHnBaiiTe ypeaa 1 He ro 13nonsBaiite B 611M30CT 4O HarpeBaTeNHN YpPeamn 1 OrbH Ha
OTKpUTO.

3 AKO ypenwbT He ce U3Mon3Ba NPOABIKMTENEH NePUOA OT BpeMe, 3BageTe batepuure. MpoTu-
YaHe Ha 6aTepunTe MOXe Aa Npeaun3BMKa NOBPEXAAHETO My 1 NPeKpaTsaBa AeNCTBMETO Ha ra-
paHUMoHHUTe 3aabmxeHns. CbXPAHABAMTE BATEPUUTE B HEAOCTBIMH 3A ELIATA MECTA!

4 Tpepwn n3nonssaHe ce ybeaeTe, Ye TOHOMETHPBT € UNCT. AKO € HeOOXOAVMO Aa ro MOUNCTHTE,
M3non3BanTe BNaXKeH NiaT 1 MeKo NMoYMCTBALLO CPeACTBO, Cef KoeTo ro u3bbpluete. 3a no-
YMCTBaHE Ha ypeaa MOXe ia Ce U3Non3Ba MeKa TbKaH.

5 YpenbT KaTo UsAno 1 yactute My He 61Ba Aa BNM3aT B NPAK JOCET C BOAA, PAa3TBOPUTENY, CMIMPT,
6€eH3MH.

6 [la3eTe MaHLIOHa OT OCTPY NPEAMETH, a CbLLO TaKa He Ce ONWUTBANTE fja U3TErNATE MaHLLIOHa.

He nopnaraiite ypeaa Ha CUIHW y[apy 1 He ro XBbpnaiiTe.

8 YpenbT He CbabpKa OpraHu 3a HaCTPOliKa Ha M3MepBaHKATa. 3abpaHaBa Ce CaMOCTOATENHO
OTBapsAHE Ha eNeKTPOHHMA 610K. Mpn HEOBXOAMMOCT U3BbPLUBANTE PEMOHT CaMO B CrieLuani-
31paHn pupmu.

9 YpenbT He CbAbpxa OpraHu 3a HaCTPOliKa Ha M3mepBaHKATa. 3abpaHABa ce CaMOCTOATENHO
OTBapAHE Ha eNeKTPOHHMA 6110K. MK HEOHXOAMMOCT U3BBPLUBANTE PEMOHT CaMO B CrieLuani-
3upaHn drpmu. PefiHO e Aa NpaBuTe MbiHa NPOBEPKa Ha TOHOMETbPA Ha BCEKMN 2 FOANHN.

10 Mpw yTnnusauma TpAGBa fe cnasBaTe feliCTBaLLMTE B AaA€HNA PErvoH npasuna. MponssoauTenst
He e NpefBMAUN HAKAKBI 0COBEHM NpaBuMna 3a yTUAM3aLva Ha ypepa.

11 MaHLWOHBT U3AbPXKa Ha MHOTOKpaTHa obpaboTka. [lonycka ce 06paboTka Ha BbTpeLLHaTa CTpa-
Ha Ha NOKPMBaLLaTa TbKaH Ha MaHLWOHa (KOHTaKTMpaLlaTa C pbKaTa Ha NauWeHTa) ¢ namyyeH
TaMMOH, HaBNaXHeH ¢ 3% pa3TBoOp Ha BofopogeH nepokcug. Mpu NPoAbMKUTENHO Non3BaHe
Ce gonycka YacTUYHO M3benABaHe Ha NMOKPUBalyaTa TbKaH Ha MaHLWoHa. He 6uBa aa nepete
MaHLLOHa, a CbLUO TaKa He 61Ba fja Tol Aa 6be 06paboTBaH C ropelya toTua.

12 CbxpaHsBaiiTe TOHOMeTbpa Ha 6e30nacHO MACTO, HEAOCTHMHO 3a fieLa U JOMALLHY XKNBOTHW.
13 He npaBeTe 3amAHa Ha eNeMeHTV, He pa3rnobABaiiTe 1 He NPOMEHANTe KOHCTPYKLMATA Ha To-
HOMETBPA, TOBAa MOXe Aa A0Befe [0 HeU3NPaBHOCT U ia FO HaNPaBM OMACeH 3a U3MON3BaHe.
14 B cnyvaii ye 3abenexuTe BAAVMI NOBPEAN MO YCTPOICTBOTO, BeAHara npekparteTe 13non3sa-

HEeTO My 1 Ce CBbPXKETE C NPOM3BOANTENA UK C ANbPA.

~
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CEPTUOULINPAHE U AbPXKABHA PETUCTPALINA

MpousBoacTBOTO Ha ypeauTe e ceptuduLmpaHo no mexagyHapogHute ISO 9001, ISO 13485, I1SO
14001. YpennT oTroBapa Ha U3MCKBaHUATa Ha MexayHapoaHuTe ctanfapTn IEC60601-1+A1+A2,
IEC60601-1-2+A1/IEC60601-1-2 CISPR 11+A1, otrosaps Ha [iupextusata 93/42/EEC.

MpoayKT Ha komnaHuaTa Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd.

Appec: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

website: http://www.nissei-kk.cojp/english/

EC-Representative: Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 9SJ UK

website: http://www.nisseihealthcare.com
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Tento navod poskytuje uzivatelm rady pro bezpecné a efektivni uzivani digitalniho pfistroje pro
méfeni arterialniho tlaku a tepové frekvence, model WS-820 (dale pouze PRISTROJ). Pfistroj pouzi-
vejte v souladu s pravidly a neuzivejte jej k jinym nez uvedenym Gceldim. Pozorné si prectéte cely
navod a predevsim ¢ast Doporuceni pro spravné méfeni.

POJMENOVANI JEDNOTLIVYCH SOUCASTI PRISTROJE

1 LCD displej

2 Tlacitko START «@» (start, zap./vyp.)
3 Tlacitko M1

4 Tlacitko M2

5 Prihradka na baterie

6 Manzeta

7 Skladovaci kabela

8 Baterie

VSEOBECNE INFORMACE

UCEL

Pristroj WS-820 s umisténim manzety na zapésti je ur¢en pro méreni systolického a diastolické-
ho arteridniho tlaku a uréeni hodnoty tepové frekvence u pacientl ve véku od 15 let. Pfistroj
se doporucuje pro pacienty s proménlivym a kolisavym arteridlnim tlakem nebo zjisténou ar-
teridIni hypertenzi k domacimu pouziti jako doplnék k Iékafskému vysetieni. ManZeta je uréena
pro zapésti s obvodem od 12,5 do 21,5 cm. Krevni tlak se méfi v rozsahu 50 az 250 mmHg pro
systolicky a 40 az 180 mmHg pro diastolicky tlak a srde¢ni frekvence se pohybuje v rozsahu 40
az 160 udert srdce za minutu.

Vyrobek neni ur¢en pro déti do 1 roku. Kromé toho neni potvrzena tcinnost vyrobku u téhot-
nych Zen (v¢etné stavu preeklampsie), protoze presnost méfeni nebyla ovéfena. Pokud méte v
umyslu pouzivat tento vyrobek u dané skupiny pacientd, poradte se se svym lékafem. Tento vy-
robek nenf ur¢en pro pouziti béhem piepravy pacienta mimo zdravotnické zafizeni.
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JAK VYROBEK FUNGUJE

Pfistroj pouziva oscilometrickou metodu méfeni. ManZeta, ktera se obtaci kolem zapésti, je pi-
pojena k elektronickému panelu. PFi stisknuti tlacitka «O» za¢ne pfistroj automaticky napoustét
vzduch. Citlivy snimac pfistroje detekuje slabé vibrace tlaku v manzeté, které vznikaji rozsirova-
nim a stahovanim tepen na ruce v dusledku tderd srdce.

Rytmus a amplituda tlakovych vin je zméfena a digitalné zobrazena na LCD displeji v milimet-
rech rtutového sloupce. Pfistroj obsahuje indikdtor arytmie a také 2 paméti s 30 pamétovymi
jednotkami pro vypocet stfednich hodnot kazdé funkce.

Nové technologie NISSEI

y 1Q SYSTEM je intelektudlni systém, ktery byl vypracovan inzenyry NISSEI. Bere v Gvahu
msvnju zvlastnosti buseni srdce kazdého clovéka, coz zajistuje vysokou presnost tdajil za

minimalniho ¢asu méfeni.

Indikator nepravidelného pulsu - specidlni symbol na displeji pfistroje informuje o
pritomnosti nepravidelného tepu pfi dodrzeni pfesného vysledku méfeni.

/ \

spolecnosti NISSEI. ManZeta ve tvaru M zarucuje spolehlivé zachyceni tepové viny ze

Manzeta M-Cuff -unikatni tvar manzety, ktera byla vyrobena a patentovana
“M” CUFF
dvou tepen naraz.

WS-820 je nejpiesnéjsi pfistroj podle vysledkd testd Némecké Spole¢nosti pro
Hypertonii*. Bylo prozkoumano kolem 40 pfistrojd, upevnujicich se jak na zapésti, tak
i na pazi, od rGznych vyrobcu. Pfistroj WS-820 ziskal nejvice bodl z pfesnosti.

* “GEK-Besser leben”, 2/2006

VYBAVENI

Soucastmi WS-820 pfistroje jsou:

- elektronicky panel s manzetou - 1 ks.
- nabijeci baterie - 2 ks.

- skladovaci kabela - 1 ks.

- navod k pouziti — 1 ks.

- zérucnilist - 1 ks.

- obal - 1ks.

DOPORUCENI PRO SPRAVNE MERENI

1 Méfeni arteridlniho tlaku prokonzultujte se svym Iékafem v pfipadé Vasi Ié¢by hemodialyzou,
antikoagulanty, antitrombotiky nebo steroidy. PouZziti tohoto vyrobku pfi takovych stavech by
mohlo zpUsobit vnitini krvaceni.

2 Pouzivani pfistroje v pfitomnosti zapnutych mobilnich telefont, mikrovinnych trub a dalsich
prostiedki vyvolavajicich elektromagnetické zafeni miize narusit jeho funkénost (Napiiklad,
vyrobek by mél byt pouzivan ve vzdalenosti 3,3 m od bezdratového komunikacniho zafizeni s
maximalnim vykonem 2 W).

3 Nepouzivejte tento vyrobek spolecné s implantovanymi a pfenosnymi zdravotnickymi pfistro-
ji, jako jsou napiiklad kardiostimulator, defibrilator nebo elektrokardiograficky monitor. Tento vy-
robek také neni uréen pro pouZziti souc¢asné s vysokofrekvenénimi chirurgickymi pfistroji. Takové
pouziti mGze zpUsobit selhani vyrobku.
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4 NepouZzivejte tento vyrobek v prostiedi s nebezpecim vybuchu, napfiklad v blizkosti hotlavych
anestetik nebo uvnitf kyslikové komory.

5 Systém mUze ukazovat chybné vysledky, je-li pouzivan nebo skladovan pfi teploté nebo vih-
kosti prekracujici meze uvedené v ¢asti tohoto navodu vénované technickym udajim.

6 Pouzivejte pouze pfislusenstvi uvedené vyrobcem. Jinak méreni bude ukazovat nespravné hodnoty.
7 Nedavejte manzetu na ruku se zranénim, s katétrem pro intravaskularni pfistup, pro terapii
nebo s arteriovendznim zkratem nebo na stranu, kde doslo k odebrani mlécné zlazy. V téchto
piipadech mize dojit k poranéni pacienta.

8 Ujistéte se, zda vhanéni vzduchu do manzety nezpUsobuje dlouhodobé omezeni cirkulace
krve. Rovnéz davejte pozor na riziko docasného naruseni fungovani dalsich zdravotnickych pfi-
strojli na konceting, ke které prikladate manzetu.

9 Nevyjimejte baterie, pokud je méfi¢ zapnuty. Nejprve méfi¢ vypnéte.

10 Nenafukujte manzetu, pokud neni zabalené kolem zapésti.

11 Tento produkt neni ur¢en k samostatnému pouziti neuréenym osobam ve verejnych prostorach.
12 Nenanasejte manzetu na koncetiné ktery je implementovan intravenézni infazi.

13 Pro spravné méfeni je potieba védét, ze ARTERIALNI TLAK JE NACHYLNY NA PRUDKE VIBRACE

s ” — o . B
® Charakter zmén arteridiniho tlaku v prabéhu dnii
200)
189
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>
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ATO |V KRATKEM CASOVEM INTERVALU. Hodnota arteridlniho tlaku zavisi na mnoha faktorech.
Obvykle byva v |été nizsi a v zimé vyssi. Méni se také v zavislosti na atmosferickém tlaku, fyzické
namaze, emocionalnim rozruseni, stresu a rezimu napajeni. Velky vliv maji uzivané Iéky, alkohol
a koufeni. U mnohych je hodnota méfeni na poliklinice vyssi nez normélné. Z tohoto dlivodu
se mohou vysledky naméfené doma casto lisit od tlaku, ktery je Vam naméfen u lékare. Jelikoz
se arteridlni tlak zvysuje pfi nizkych teplotach, méfte jej v pokojové teploté (asi 20 °C). Pokud
jste pfistroj skladovali pfi nizké teploté, nechte jej pfed méfenim minimalné 2 hodin v pokojové
teploté, aby nebyly vysledky méfeni nepiesné.V pribéhu dnd se mohou vysledky méfeni u zdra-
vych lidi li$it v hodnotach 30-50mm rtutového sloupce u systolického (horniho) tlaku a do 10
mm rtutového sloupce u diastolického (dolniho) tlaku. Hodnoty arteridIniho tlaku jsou zavislé na
rtiznych faktorech a u kazdého ¢lovéka jsou individualni.

Proto doporucujeme zavedeni specidlniho deniku, kam si budete zapisovat své vysledky. NA ZAKLA-
DE UDAJU Z DENIKU MUZE ANALYZOVAT ZMENY VASEHO ARTERIALNIHO TLAKU POUZE LEKAR.

14 P¥i kardiovaskularnich a mnoha dalsich onemocnéni, kde je nezbytné monitorovat arterialni
tlak, méfte tlak v tu dobu, kterou Vam ur¢i lékar.

PAMATUJTE SI, ZE DIAGNOZA A KTERYKOLIV ZPUSOB LECENI HYPERTONIE MUZE BYT PROVEDEN
POUZE LEKAREM A TO NA ZAKLADE VYSLEDKU ARTERIALNIHO TLAKU, KTERE ZJISTI PRIMO ON.
UZiVANI NEBO ZMENU DAVKOVANI LEKU PROVEDTE DLE PREDPISU OSETRUJICIHO LEKARE.

15 Pfi onemocnénich jako je téZka aterosklerdza, slaba tepova vina nebo porucha srde¢niho ryt-
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mu mdze byt spravné méfeni arterialniho tlaku obtizné. V TECHTO PRIPADECH JE NUTNE POUZI-
VANI TOHOTO ELEKTRONICKEHO PRISTROJE PROKONZULTOVAT S LEKAREM.

16 ABY BYLY VYSLEDNE HODNOTY VASEHO ARTERIALNIHO TLAKU PRI POUZITI ELEKTRONICKEHO
PRISTROJE SPRAVNE, JE POTREBA BEHEM MERENI NEMLUVIT. Méfeni arterialniho tlaku je tfeba
provadét za klidného a pohodiného stavu pii pokojové teploté. Hodinu pred méfenim nejezte,
1,5 - 2 hodiny nekuite a nepijte nealkoholické ani alkoholické napoje.

17 Presnost méfeni krevniho tlaku zélezi na tom, zda se velikost manzety pfistroje shoduje s veli-
kosti Vaseho zapésti. MANZETA NESMI BYT MALA ANI VELKA.

(zavazi)

(umirnény)
(meékky) S

Prawidtowe
Optymalne

80 85 90 100 110
Diastolicky tlak (podle Svétové zdravotnické organizace)

18 Opakovana méfeni se provadi v 5-minutovych intervalech z dlivodu obnoveni cirkulace
krve a zabranéni zranéni v dusledku preruseni pritoku krve. Osoby s aterosklerézou musi v
dusledku ztraty pruznosti cév vyckat mezi jednotlivymi méfenimi 10-15 minut.

To se tykd i pacientd, ktefi jiz pred del$i dobou onemocnéli cukrovkou. Pro presnéjsi vyhodnoce-
ni arteridlniho tlaku doporucujeme provést tfi po sobé jdouci méfeni a vysledek odvodit z pri-
mérné hodnoty méreni.

VKLADANI NABIJECICH BATERIi

1 Odpojit pihradka na baterie. Pfi demontéZi krytu prostoru pro baterie nepouzivejte nadmérnou silu.
2 Vlozte dvé baterie typu “AAA”. Ujistéte se, Ze jsou baterie vlozeny spravné dle polu (+) a (-). Bate-

rie se lehko vkladaji pomoci natlaceni konce “-"na pruzinu.
3 Zavrete prihradka na baterie. Po vlozZeni baterii nastavte na pfistroji spravné datum a ¢as.
Indikéator vymény nabijecich baterii
Vyméite viechny baterie, pokud se na displeji trvale zobrazi indikator vymény baterie na displeji
nebo bez displeje. Nahradni baterie neukazuje stupen vybiti.
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Dodané baterie jsou navrzeny tak, aby ovérte, zda je zafizeni v prodeji, a Zivotnost mize byt
nizsi nez doporucenych baterii. Sledujte Zivotnost baterii, zejména v pfipadé, pokud méfi¢
nepouzivéte ¢asto.

E Jelikoz pfistroj ani baterie nejsou domécim odpadem, je potieba je odnést na pfislusna
@ == Sbérnd mista. Informujte se o mistnich predpisech k recyklaci tohoto typu odpadu.

POZOR! Nepouzivejte nabijeci baterie nebo baterie jiného typu nez schvaleného vyrobcem
méice.V piipadé pouziti baterii nespravného typu uvedeny vykon vyrobku nebude garantovan.

Nedotykejte se jiné osoby, pokud se dotykate svorek baterii méfice béhem jejich vymény.

NASTAVENI DATA A CASU

Datum a ¢as muze byt nastaven po vloZeni baterii. Nastaveni data a ¢asu zarucuje ulozeni vysledkd
méfeni s pfesnym tdajem data a casu méfeni. Pristroj miizete pouzivat i bez nastaveného data a ¢asu.

| Pokud nechcete po vlozeni baterii nastavovat datum a cas, stisknéte tlacitko START «@» pétkrét za sebou. |

1 Nastaveni roku
Po vloZeni baterii na displeji za¢ne blikat rok. Chcete-li zadat rok, stisknéte tla¢itko M1 pro zvy-
eni roku nebo tlacitko M2 pro zmenseni roku. Stisknéte tla¢itko START «D», které potvrdi pre-
chod k dal$imu kroku.

2 Nastaveni mésice

Po nastaveni pfesného roku je nutné nastavit presny mésic (¢isla porad blikaji na displeji). Za-
dejte presny mésic stisknutim tlacitka M1 pro zvyseni nebo M2 pro zmenseni mésice. Stisknéte
tla¢itko START «O®», které potvrdi prechod k dal$imu kroku.

3 Nastaveni data

Po nastaveni presného mésice je nutné zadat presny den (Cisla porad blikaji na displeji). Zadej-
te presny den, stisknutim tlacitka M1 pro zvyseni nebo M2 pro zmenseni. Stisknéte tlacitko
START «O», které potvrdi ptechod k dal$imu kroku.

4 Nastaveni hodin

Hodiny pouzivaji 24-hodinovy format.

Po nastaveni dne zadejte pomoci tla¢itek M1 a M2 hodinu . Stiskem tlacitka START «O» k potvr-
zeni. Zadejte minutu, Tstisknéte tlacitko M1 pro zvyseni roku nebo tla¢itko M2 pro zmenseni.
Stiskem tla¢itka START «O» k potvrzeni. Cas je nastaven a pfistroj je pfipraven. Cas se zobrazuje
na displeji, a to i pfi vypnutém pfistroji.

NASAZENi MANZETY

1 Levou ruku otocte dlani nahoru a umistéte manzetu na zapésti
tak, aby displej pfistroje byl na strané dlané. Pokud neni mozné
manzetu nasunout na levé zapésti, umistéte ji na pravé.

2 Umistéte manZetu na ruku tak, aby se jeji okraj nachdzel 5-10 mm
od okraje dlané. Pfistroj by se mél nachazet ve stiedu vaseho
zapésti.

3 Upevnéte manzetu na zapésti tak, aby mezi manzetou a zapés-
tim nebyl volny prostor. Manzeta by méla byt nasazena poho-
dIné. Manzetu pokladejte na holé zapésti. Zajistéte, aby se pod
manzetu nedostalo obleceni.
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PRZYJECIE POZYCJI UMOZLIWIAJACEJ POMIAR

Méreni vsedé za stolem

vrstvu poskladanych ru¢nika.

Méreni bez stolu

Méreni tlaku vieze

1. Lehnéte si na zada.

skladanych ru¢nika.

1. Sedte pohodiné na zidli, neméjte prekizené nohy. Chodidla poloZzte celou
plochou na podlahu. Opfete si zdda o opéradlo Zidle. Polozte ruku na stdl.
2. Lehce zvednéte Vasi levou ruku dlani nahoru a polozte loket na stdil.
3. Umistéte manzetu na urovni srdce a ruku polozte na pouzdro nebo

1. Sedte pohodIné na Zidli, neméjte piekiizené nohy. Chodidla polozte ce-
lou plochou na podlahu. Opiete si zéda o opéradlo Zidle.

2. Umistéte manZetu na Urovni srdce a lehce piitlacte levou ruku k hrudi.
3. Béhem méreni lehce pridrzujte levou ruku pravou rukou.

2. Umistéte manzetu na Urovni srdce a pouzijte pouzdro nebo vrstvu po-

Snazte se provadét méreni na stejném zapésti a ve stejné poloze.

POSTUP MERENI

Pred méfenim se nékolikrat nadechnéte, vydechnéte a uvolnéte. BEhem méreni nemluvte a nehybejte se.

1 Stisknéte tla¢itko START «O».

Pfistroj zacne nafukovat manzetu automaticky. Az tlak
dosahne ~190 mmHg, pfistroj piestane nafukovat. Tlak v
manzeté (hodnota se zobrazuje na displeji)zacne klesat, tep se
bude zobrazovat indikatorem srdecni akce (srdicko). Je-li
méfeni ukonceno, zbyvajici vzduch se automaticky vypusti.

Pro zastaveni méfeni

V pfipadé nutného preruseni méfeni
stisknéte tlacitko START«D» Pfistroj
prestane napoustét a rychle vypusti
zbyvajici vzduch a pak se vypne.

Na displeji se zobrazi systolicky, diastolicky krevni tlak a tepovou frekvenci.
@, Kdyz pfistroj zjisti béhem méfeni nepravidelny rytmus, zobrazi se na displeji s hodnotami
/v méfeni symbol nepravidelnésrdecni ¢innosti (dva srdicka, ze kterychz jedno blinka).

2 Stisknéte tlacitko M1 nebo M2, a vysledek méfeni se
ulozi do pamét.

Cislo zvolené pamétové buriky se zobrazuje na displeji.
Vysledek méfeni se ulozi v paméti, ktera se uréuje oka-
mZikem vypnuti pfistroje. Symbol nepravidelnésrde¢ni
¢innosti se neuloZi, jen hodnota tlaku a tepova frekven-
ce. Pokud méfeni skoncilo chybou, vysledek se neulozi.
3 Stisknéte tlacitko START «®» pro vypnuti pristroje.
Pokud pfistroj zapomenete vypnout, vypne se automa-
ticky béhem 3 minut.

Automaticky opakované pretla-
kovani

V pfipadé, ze méfeni pocatecniho
tlaku nafukovani manzety (190
mmHg) Neni dostacujici, nebo je
pohyb ruky, pfistroj zastavi méfeni
a nafouknout manzetu na nejblizsi
vyssi Uroven cerpadla. Automatické
zavésné manzety opakuje tak dlou-
ho, dokud se méfeni neni Uspésné
dokoncena. Nejedna se o zavadu.




Pro manuélni ovladani napumpovanim tlaku jakmile se manzeta za¢ne nafukovat, stisknéte a
pridrzte tlacitko START «®» dokud se pristroj nenafoukne o 50mmHg vice, nez je vas
maximalné ocekavany systolicky tlak. Napumpovani pfestane po pusténi tlacitka, kdyz tlak
prekroci 180 mmHg. Tlak se dd zvysit na 300 mmHg.

¥ INDIKACE NEPRAVIDELNEHO PULSU

Blikajici ikona "'/o\/—'ﬁ na displeji informuje o nepravidel-

ném rytmu tepu. Pi pravidelném objeveni této ikony se MAHM
obratte na svého lékare. Pfitomnost indikatoru nepravi-

delného pulsu mize byt vyvolana i pohybem télao. Nepravidelnj tep

Nemérte nepretrzité. Ruce poté mohou znecitlivét a to ovlivni vysledky méreni. Nechte ruku
odpocinout minimélné 5 minut.

FUNKCE PAMETI

Zméfené hodnoty se automaticky
ukladaji pro naslednou kontrolu do

w
N
v

zvolené slozky paméti. Tyto slozky POCET BUNEK
paméti mohou byt pouZity pro ucho- ———H" 3p| SHODNOTAMI
vani vysledkl dvou osob, nebo pro 12N :
oddélené méfeni rano a vecer. Kazda @ -" L" ;SYSTSL;CKY

5 oy gy . o "o mmHg
slczzvkalmyzlg ulo§|t az 30 vysledkd o ol can 'L' -
méreni a jejich primérnou hodnotu. -t = .
Py . va g o . L (] DIASTOLICKY
Cislo zvolené pamétové bunky je 10

. .. . v (mmHg)
zobrazen na displeji. Kdyz se pocet
ulozenych hodnot dostane pres ¢islo & : .
N4 t dostane p CISLO ZVOLENE TEPOVA FREKVENCE

30, za¢nou se nejstarsi vysledky ma- PAMETI (Gd/min)

zat, aby se nové mohly ukladat. Ulo-
Zené hodnoty se uchovavaji spolecné
s datem a ¢asem méfeni, aviak pouze v pfipadé na- l:@

stavenych hodin. Pokud potfebujete ulozit ¢as a da- cisto
tum spole¢né s naméfenymi hodnotami, musite hodi- :ﬁ'nE\T{OVE
ny nastavit jesté pfed méfenim. Pii zobrazeni chyby NO" J...‘
(ERR) se vysledky neulozi. @ JC 0 DATUM
PROHLIZENi ULOZENYCH UDAJU DIO)|  MERENT

) e}
1 Pro zobrazeni ulozenych hodnot stisknéte tlacitko ol x]
M1 nebo M2. Ik
2 Nejdfive se na displeji zobrazi primérna hodno- POSLEDNI
tavsech v této paméti ulozenych hodnot. To je signa- HODNOTA T ——
lizovano ukazatelem «A». .j/;'"
Pokud v paméti je ulozena jedina hodnota, zobrazi se ¢As @ o
jen ona, kdyZ v paméti nejsou ulozené hodnoty, zob- MEREN( '_:'::
razi se na displeji presny ¢as. aa

Indikace v horni ¢asti displeje postupné se méni od
Cisla hodnoty k datu a ¢asu. Hodnoty se budou zobrazovat pfiblizné 30 vtefin, pak se pfistroj auto-

maticky prepne na indikace ¢asu.
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w | INFORMACE O CHYBACH A MOZNOSTI JEJICH RESENI

3 Pro zobrazeni dal$i pamétové bunky stisknéte jesté jednou tlacitko M1 (nebo M2, pokud chcete
zobrazit hodnoty paméti M2). Hodnota, ktera se zobrazuje v burice €. 1 je ta namérenad a ulozena
do zvolené paméti naposledy.

4 Pokazdé co stisknete tla¢itko M1 nebo M2 zobrazi se dal3i pamétova burika. Cim vic je ¢islo
buriky, tim hodnota je starsi.

5 Stisknéte tlacitko START «O» pro vypnuti pfistroje.

SMAZANI ULOZENYCH DAT

V daném pifistroji je moznost smazat hodnoty jednotlivé po burikdm nebo najednou z celé
paméti M1 (nebo M2).

1 Vyberte hodnotu ze slozky paméti, kterou chcete smazat, nebo prdmérnou hodnotu (jednotka
s indexem «A») pro vymazani celé slozky paméti.

2 Stisknéte a drzte tlacitko nebo do té doby, nez se zobrazeny vysledek nezmizi z LCD displeje.

RESENI ODSTRANEN[ CHYBY

Béhem méreni nemluvte a
nehybejte se.

MOZNA PRICINA
Nejkrajnéji pripustny tlak:
tlak nemuGze byt zméren kvali
pohybu nebo mluveni béhem
méfeni, ackoliv byla manzeta
napusténa na maximum.

PRIZNAK
Prekroceni povoleného
tlaku napumpovani

Chyba méreni Tlak nemuze byt zméren kvili Béhem méfeni nemluvte a
pohybu nebo mluveni. nehybejte se..
[ -
Ly
P |
]
Chyba napumpovani Manzeta neni spravné nasazena. | Nalezité aplikujte manzetu a
zopakujte méfeni. Je-li Chyba
C Poskozend manzeta. Err-2 se opakuje, manzeta je
Il nd poskozena. Kontaktujte vase

servisové centrum.

Chyba vypusténi vzduchu

Tlak nemtize byt zméfen kvli
pohybu nebo mluveni.

Vypnéte zafizeni a provedte
méfeni znovu. BEhem méfeni
nemluvte a nehybejte se.
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TecToBbI pexum

Pfi vkladani nabijecich baterii

jste se dotkli tladitka START «D».

Vépnéte pristroj tla¢itkem START
«» a znovu provedte méfeni.

Na displeji se nic
nezobrazuje.

Baterie se vybily.
Baterie nejsou vloZeny spravné.

Kontaktni svorky jsou
znedisténé.

Vymérite viechny baterie za nové.
Vlozte baterie spravné.
Otfete svorky suchou latkou.

Arteridlni tlak je pfilis
nizky nebo vysoky.

ManzZeta se nenachdzi v drovni
srdce.

ManzZeta zépésti je aplikovana
prilis volné.

Vase ramena a ruce jsou
napnuty.

B&hem méfeni jste mluvili nebo
jste se hybali.

Umistéte manzetu v Urovni
srdce.

Nalezité aplikujte manzetu.
Relax a opakujte méfeni.

Nemluvte a nehybejte se béhem
méfeni.

Vysledky méfeni se
pokazdé lisi. Arterialni
tlak je piilis nizky nebo
vysoky.

Hodnoty krevniho tlaku se stale
méni v zavislosti na denni dobé
a nervovém vzruchu.

Zhluboka se nadechnéte, abyste
se uvolnili pred mérenim.

Pokud se Vam chyby nepodafilo odstranit vyse uvedenymi zpGsoby a nejste schopni provadét
spravna méfeni, pfistroj dale nepouzivejte a obratte se na technicky servis (adresa a telefony
povéfenych spolecnosti naleznete v zaru¢nim listu). Nepokousejte se pfistroj opravovat sami.

TECHNICKA CHARAKTERISTIKA PRISTROJE

Oscilometrickd metoda
LCD displej s 4 radky

ZpUsob provozu

Ukazatel

Rozsah tlaku

Rozsah méfeni:
tlak v manzeté , mmHg
tepova frekvence

Pfesnos:
tlak v manzeté, mm
tepova frekvence, %

Napousténi

Vypousténi

Napéjeci napéti, V

Typ elektrického napéjeni

Spotteba, W

Pamét

Podminky pouzivani
tempperatura, °C
relativni vlhkost, % Rh

0-300

50-250 (systolicky), 40-180 (diastolicky)

40-160

+3
+5

Automatické (vzduchova pumpa)
Automatické (elektroventil)

3
dvé baterie AAA (LRO3)

2

2 x 30 + prdmérnou hodnotou

od +10 do +40
ne vice nez 85
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Podminky skladovani

tempperatura, °C od -5 do +50
relativni vihkost, % Rh ne vice nez 85

Manzeta Cuff WS-820

Rozmér manzety pro dospélé (obvod zapésti 12,5 - 21,5 cm)

Rozmér (elektronicky panel), mm 63,5x71x33

Véha (bez obalu, kabely a baterii), g 100

Rok vyroby rok vyroby naleznete na pfistroji v sériovém ¢islu
pristroje za pismeny «SN»

Trida ochrany IP: IP20; Ochrana pied vniknutim pevnych téles
vétsich nez 12,5 mm, zdroj neni chranén proti
vodé.

Ochrana pied Urazem elektrickym zafizeni s internim zdrojem napajeni, aplikovana

proudem: ¢ast (manzeta) typu BF

Rezim provozu: nepfetrzity provoz

Klasifikace: zafizeni s internim zdrojem napajeni

POPIS SYMBOLU:
@ Vizinstrukce v névodu / prospektu @ Ekologicky Setrny obal
Zéstupce v Evropské Unii H Pfi likvidaci se fidte aktudInimi zakony Vasi zemé

== Nebo regionu
C€o0123Soulad se smémici 93/42/EEC

d Misto vyroby T Udriujte v suchu

Pfesnost méfeni byla ovéfena podle protokolu ISO 81060-2. Béhem klinickych testdl k ur¢eni dia-
stolického tlaku pfi vech auskultacnich mérenich byla pouzita hodnota K5.

Tento vyrobek je uréen pro pouziti za podminek tlaku 1 Atm.

Datum vydani daného Névodu k poutziti je uvedeno na posledni strance v podobé EXXX/YYMM/
XX, kde YY je rok, a MM je mésic vydani.

PODMINKY ZARUKY

1 Vyrobce poskytuje technickou zéaruku pfistroje pfi dodrzeni podminek jeho pouzivani,
prepravy a skladovani béhem zaru¢ni Ihlty, ktera ¢ini 5 let od data prodeje vyrobku. Zaru¢ni
Ihiita manzety a napajeciho zdroje ¢ini 12 mésicti od data prodeje.

2 Zarucni podminky jsou stanoveny v zaruc¢nim listu pfi prodeji pfistroje zakaznikovi. Zaruka je
platna za predpokladu, zZe pfistroj nebyl otevien ani poskozen kupujicim.

3 Adresy spole¢nosti provadéjicich zaru¢ni servis jsou uvedeny v zaru¢nim listu.

PECE, SKLADOVANI, OPRAVA A LIKVIDACE

1 Pistroj by mél byt chranén pfed plsobenim vysokych teplot nebo vihkosti, pfimym slune¢nim
zaienim, narazy, prachem, chmyfim a vibracemi. PRISTROJ NENI VODOTESNY!

2 Pristroj neskladujte v bezprostiedni blizkosti tepelnych zdroju a otevieného ohné.

3 Pokud neni pfistroj del3i dobu pouzivan, vyjméte z néj baterie. Baterie mohou vytéct do pfistroje,
coz jej mlize poskodit a tim dojde k ukonceni zaruky. CHRANTE NABIJECI BATERIE PRED DETMI!

4 Pied pouzitim zkontrolujte, zda méfic je Cisty. Pokud je nutné jej vycistit, pouzijte hadfik

Pracovni ¢ast typu BF
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navlhceny vodou a jemnym sapondtem, poté vytiete do sucha.
Nedopustte, aby se pfistroj a jeho soucastky dostal do kontaktu s vodou, rozpoustédly, lihem a
benzinem.

w

6 Chrarite manzetu pred ostrymi pfedméty a nepokousejte se ji roztahovat.
7 Nenechte pfistroj vystavit narazlim a nehazejte s nim.
8 Pristroj neobsahuje nastroje pro nastaveni presnosti méfeni. Zakazuje se vlastnorucné otevirat

elektronicky panel. V pfipadé potieby nechte pfistroj opravit ve specializovanych firmach.

Po skonceni stanovené Ihiity Zivotnosti je nutné, abyste technicky stav pfistroje nechali zkont-

rolovat specialisty (specializovanymi servisy). Doporuc¢ujme provadét kontrolu méfice nejméné

jednou za 2 roky.

10 P¥i likvidaci se fidte aktudlnimi zakony Vasi zemé nebo regionu. Specialni podminky likvidace
tohoto pfistroje nejsou vyrobcem stanoveny.

11 Manzeta je odolna vici pravidelnému ¢isténi. To mlzete provést na vnitini strané latky (tam,
kde se dotykd ruky pacienta) vatovym tampdnem, namocenym v 3% roztoku peroxidu vodiku.
P¥i delSim pouzivani se mdze stirat barva na latce manzety. ManZetu nemyjte a nezehlete.

12 Udrzujte méfi¢ v bezpe¢ném misté, mimo dosah déti a domécich zvifat.

13 Nenahrazujte dily, nerozebirejte ani neupravuijte konstrukci vyrobku. Mohlo by to zpusobit po-
$kozeni vyrobku a nebezpeti pro uzivatele.

14V pripadé zjisténi na méfici viditelnych poskozeni pferuste neprodlené jeho pouzivani a kon-
taktujte prodejce nebo vyrobce.

CERTIFIKACE A STATNI REGISTRACE

Viyroba pfistroju je certifikovana mezinarodnimi standardy 1SO 9001, I1SO 13485, ISO 14001. Pfi-
stroj odpovida pozadavkdim mezinarodnich standard( IEC60601-1+A1+A2, IEC60601-1-2+A1/
IEC60601-1-2 CISPR 11+A1. Produkt je v souladu se smérnici 93/42/EEC.

Vyrobek spole¢nosti: Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd.

Adresa: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan

website: http://www.nissei-kk.cojp/english/

EC-Representative: Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 9SJ UK

website: http://www.nisseihealthcare.com

Al
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Ez a hasznélati utasitas a WS-820 tipusu digitélis késziilék biztonsagos és hatékony hasznalataban
nyuijt segitséget a felhasznalonak a vérnyomas- és pulzus mérésében (a tovabbiakban KESZULEK).
A késziiléket a hasznélati utasitdsban lefektetett elSirasok szerint kell hasznalni. Nem hasznélhatja
mas célokra. Fontos, hogy elolvassuk és megértsiik a hasznélati utasitast és féleg a ,Helyes
vérnyomas-mérési javallatok” fejezetet.

NEVET RESZEIK ES ALKATRESZEIK

——®

1 LCD kijelz6

2 START gomb «®» (START, On / Off)
3 Gomb M1

4 Gomb M2

5 Elemtarto rekesz

6 Mandzsetta

7 Koffer informacios

8 Elemek

ALTALANOS TUDNIVALOK

RENDELTETES

A WS-820 késziilék a szisztolés és diasztolés vérnyomas és pulzus mérésére szolgal a 15 évét be-
toltott és annal idésebb pacienseknél, a csukléra helyezett mandzsetta felhelyezésével. A miiszer
hasznalata ingadozo (labilis), illetve magas vérnyomasu paciensek esetében ajanlott otthoni ko-
rilmények kozott az orvosi feligyelet kiegészitéseként. A mandzsetta korilbeltl 12,5 - 21,5 cm
kertiletl csukldra tehetd fel. A vérnyomas szisztolés értékét 50-250 Hgmm tartomanyban mérjik
és a diasztolés értékét 40 - 180 Hgmm tartomanyban, a pulzusszamot - kb. 40 - 160 szivverés
percenként.
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Akészulék nem ajanlott 1 éves kor alatti gyerekek szaméra. Ezen feliil, a terhes n6k vonatkozasaban
(beleértve a preeklampszia allapotuakat is) a termék hatékonysagat nem erésitették meg, mivel a
mérés pontossagat nem vizsgaltak. Kérjiik, konzultdljon az orvoséval, ha tgy donti, hogy hasznalja
ezt a terméket az emlitett betegcsoport vonatkozasaban is. A termék nem hasznalhato a beteg
szallitds soran az egészségligyi intézményen kiviil.

MUKODESI ELVE

A muszer oszcillometrikus modszerrel mikodik. A mandzsettat, mely mozog a csukld koril, az
elektromos egységhez kapcsoljak. Ha megnyomja a START «@» gombot, elkezdédik az automati-
kus pumpdlas. A m(iszer érzékel6je érzékeli a mandzsettdban l1évé gyenge nyomds rezgéseit, amik
az artéria taguldsa és 6sszehuzddasa soran keletkeznek vélaszul minden egyes szivverésre. A
pumpalas akkor all meg, ha a mandzsetta eléggé fel van pumpélva ahhoz, hogy megallapitsuk a
diasztolés és szisztolés vérnyomast, miutan a levegd tdvozik a mandzsettabdl. A nyomashulldm
ritmusét és amplituddjar mérve lesz lathato a kijelzés az LCD kijelzén higanymilliméteres szamér-
ték formajaban. A miszer aritmia indikatorral, valamint kilon-kiilon 30 egységnyi 2 (két) tarhelyes
memériakapacitassal rendelkezik, mindegyikben a kozépérték kiszamitasanak funkcidjaval.

A NISSEI uj technolégiai
1Q SYSTEM - NISSEI mérnokok altal kifejlesztett intellektudlis rendszer, figyelembe
veszi mindegyik ember szivverésének a sajatossagat, ami a minimalis mérési idével is
biztositja a mérés nagy pontossagat.

Szabalytalan szivverés jelzése - specialis ikon a kijelzén (display), amely a szabalytalan
pulzusrol téjékoztat.

A M-Cuff mandzsetta - egyediilallé formaju mandzsetta, melyet a NISSEI cég dolgo-
zott ki és szabadalmaztatott. A ,M” formajui mandzsetta biztositja a megbizhaté pul-
zusmérést egyidejlileg mind a két artériabol.

A Német Hypertonia Tarsasag* vizsgélatainak eredményei alapjan WS-820 - a legpon-
tosabb eszkoz. Csukldn is, vallon is teszteltek kb. 40 kiilonb6z6 gyartok eszkozeit, és a
pontossag szempontjabdl a WS-820 eszkdz megszerezte a legmagasabb pontszamot.

* “GEK-Besser leben”, 2/2006

ATELJES KESZLET

AWS-820 készlet tartozékai:

- elektronikus egység egy mandzsetta - 1 db.
- elemek - 2 db.

- koffer informacids - 1 db.

- hasznalati utasitas - 1 db.

- garanciajegyen - 1 db.

- csomagolas - 1 db.

JAVASLATOK VERNYOMASMERESRE

1 Hemodializis, véralvadasgatlokkal, thrombocyta-gatldkkal vagy sztereoidokkal vald kezelés esetén
elézéleg konzultaljon kezelGorvosaval a vérnyomasmérést illetéen. Az adott eszkdz hasznélata ilyen
llapotban belsé vérzést okozhat.

2 Ha a muszer hasznalatakor a kdzelében m(ikddé mobiltelefon, mikrohulldmu siité és mas elekt-
romagneses sugarzast generald eszkoz van, akkor ez a mikodésében kieséseket okozhat (Példaul,

51




az eszkozt fel kell hasznalni 3,3 m tévolsagban a vezeték nélkiili kommunikacios eszkdztdl, aminek a
maximélis teljesitménye 2 Watt).

3 Ne hasznadlja a késziiléket a beiiltetheté és hordozhaté orvosi elektromos berendezésekkel
egydtt, mint példaul szivritmus szabalyozo, defibrillator, illetve EKG-monitor. Ezt a késziiléket a
nagyfrekvencids sebészeti eszkozokkel egyiitt sem szabad hasznélni, mert az ilyen felhasznélas a
késziilék hibas miikddéséhez vezethet.

4 Ne hasznélja ezt a késziiléket a robbanasveszélyes légkdrben, példaul a gyulékony altatdszerek
kozelében vagy az oxigén kamraban.
5 A rendszer nem tud adni a megadott mérési pontossagot olyan esetben, ha felhasznaljdk vagy
taroljak olyan hémérsékletben vagy paratartalomban, ami meghaladja az adott kézikonyv specifi-
kécios részében leirt hatarértékeket.

6 Hasznéljon csak a gyarté altal megadott tartozékokat. Ellenkezé esetben hibas mérések besze-
rezhet6ek.

7 Ne tegye a bilincset a sériilt csuklora, olyan csukléra, amin az intravascularis hozzaférés(
és mas kezelésre valo katéter vagy arteriovendlis sont van, vagy a csukl6 olyan oldalara, ahol
mastectomiat végeztek. Ellenkezé esetben seriilést okozhat a beteg szamara.

8 Gy6z6djon meg arrol, hogy a mandzsettaba a levegé nyomas nem okoz hosszu tavu keringési
problémakat. Ezen kiviil legyen évatos barmely mas orvosi eszkdz esetleges ideiglenes rokkantsa-
gi allapotéval kapcsolatban, ha ugyanazon a végtagon, ahol a vérnyomasméré mandzsetta is van,
elhelyezkedik még az ellen6rzé berendezés is.

9 Ne tavolitsa el az akkumuldtort, ha a tonométer be van kapcsolva. Elészor ki kell kapcsolni a
tonométert.

10 Ne fujja fel a mandzsettat, amikor nincs koré a csuklojat.

11 Ez a termék nem alkalmas 6nall6 hasznalatra specifikalt személy a nyilvanos helyiségekben.

12 Ne alkalmazza a mandzsettat a végtag intravénas infuzi kerll végrehajtésra.

13 A helyes méréshez tudnunk kell azt, HOGY MEG ROVID IDOKOZOKBEN IS TAPASZTALHATOK

® Vérnyomds-vdltozdsok 24 éra alatt
200
180]
160) Szisztolés
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£ 140]
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KISEBB KILENGESEK A VERNYOMASBAN. A vérnyomas sok tényez6tél fiigg. Altalaban alacsonyabb
nyaron és magasabb a téli hénapokban. A vérnyomas fiigg a légkori nyomastol, a fizikai megter-
heléstdl, az érzelmi ingerlékenységtdl, a stressztdl és az étrendtdl, de hatassal vannak ra a gyogy-
szerek, az alkohol és a dohanyzas is. Sokaknal még maga a klinikan torténé vérnyomasmérés is
magasabb eredményeket produkal.

Ezért az otthoni korilmények koézott torténd vérnyomasmérési eredmények gyakran kilonboz-
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nek a klinikan kapott eredményektdl. Mivel a vérnyomas alacsony hémérsékleten emelkedik, vé-
gezzen méréseket szobahémérsékleten (kérilbeliil 20 ° C-on). Ha a miszert alacsony hémérsék-
leten taroltuk, akkor hasznalat el6tt legaldbb egy éran at tartsuk szobahémérsékleten, kiilénben
az eredmények hibasak lehetnek. 24 6ra alatt az egészséges embereken mért szisztolés (felsd) vér-
nyomds 30-50 Hgmm kiilénbséget, a diasztolés (alsé) pedig 10 Hgmm kiilénbséget mutathat. A
vérnyomasi tényezok kiilonbozék lehetnek, minden embernél més és mas. Ezért javasoljuk, hogy
vezessen specidlis napldt vérnyomdsi adatainak beirasaval. AZ ORVOS CSAK A BEJEGYZETT ADA-
TOK ALAPJAN TUDJA ELEMEZNI AZ ON VERNYOMASANAK VALTOZASI TENDENCIAJAT.

14 A sziv- és érrendszeri és szamos mas megbetegedés esetén a vérnyomas felligyelete azokban
az orakban szikséges, amikor azt a kezel6ovos meghatéarozza. JEGYEZZE MEG, HOGY A MAGAS
VERNYOMAS DIAGNOSZTIKAJAT ES KEZELESET CSAK ORVOS VEGEZHETI, A LEOLVASOTT VERNYO-
MASMERESI ADATOK ALAPJAN, AMIT AZ ORVOS MAGA VEGEZ EL. A GYOGYSZEREK DOZISANAK
MEGALLAPITASA VAGY MODOSITASA KIZAROLAG A KEZELOORVOS FELADATA.

15 Rendellenességek esetén, amikor erds vaszkularis sclerosis, illetve gyenge pulzus esete, valamint
sulyos szivritmus-zavar all fenn, a helyes vérnyomasmérés nehéz lehet. EZEKBEN AZ ESETEKBEN
KERJEN TANACSOT KEZELOORVOSATOL AZ ELEKTRONIKUS MUSZER HASZNALATAT ILLETOEN.

16 AMENNYIBEN HELYES VERNYOMAS-MERESI ADATOKAT AKARUNK KAPNI, MERES KOZBEN CSEN-
DES KORULMENYEKET TEREMTUNK. A vérnyomasmérést csendes, nyugodt, kényelmes kériilmé-
nyek kozott végezziik szobahémérsékleten. Egy oraval a mérés el6tt egytink. Dohdnyzés, Gditd,
alkohol fogyasztasa mérés el6tt 1,5-2 6raval megengedett.

Szisztolés (Hgmm)

(Sulyos)

180

R
&

(K6zépsulyos)

(Enyhe)
Emelkedett
normal

Normal

80 8590 100

110 piasztolés (Hgmm)
Vérnyomasértékek osztalyozasa az Egészségiigyi Vildgszervezet (WHO)

17 A vérnyomasmeérés pontossaga a késziilék mandzsettajanak és a csukld méretének a megfele-
lésétél fligg. A MANDZSETTA NEM LEHET KICSI VAGY NAGY.

18 Méréseket lehet ismételni 5 perces id6kézonként, hogy lehessen helyredllitani a vérkerin-
gést és megakadalyozni a sériiléseket a véraramlas felfliggesztése miatt. Azonban a sulyos
atheroszklerézisban szenvedd személyeknél, akiknél az erek nem rugalmasak, hosszabb idét igényel
a vérnyomas-mérések kozétti intervallum (10-15 perc).

Ez vonatkozik a hosszabb ideje cukorbeteg-ségben (diabétesz) szenvedd betegekre is. A vérnyo-
masi adatok pontosabb meghatéarozasa-hoz ajanlott a 3 (harom) egymast koveté mérés, aminek
kozépértéke adja meg a helyes eredményt.
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AZ ELEM BEHELYEZESE

1 Nyissa ki az elemtartot. Ne fejtsen ki nagy erét a fedélap levevésekor.

2 Helyezze el a két ,AAA" tipusu elemet az elemtartdban. Ellendrizze, hogy a polaritas megfe-
lel-e a rekesz belsejében lathaté (+) és (-) jelzéseknek. Baterie mozna lekko wiozy¢, naciskajac
koricédwka “-" na sprezyne.

3 Zarja be az elemtarto rekeszt. Ne fejtsen ki nagy erét a fedélap levevésekor. Az elemek behelyezé-
se utan be kell dllitania a ddtumot és az id6t.

Elemcsere - kijelzés

Cserélje ki az elemeket, ha a kijelz6n a mérés alatt villog a kijelz6. Ha bekapcsolasnal a késztilék
folyamatosan vilagit, a mérést nem végezhetjiik el addig, amig ki nem cseréljiik az elemeket. Az
elemcsere kijelz6 nem mutatja a lemertilés mértékét.

Az Uj alkai elemek telepitése utan akar 300 mérést is lehet végezni. A tartozékos elemek a
késziilék értékesitésének céljabdl vannak odakészitve, azok hasznalati ideje joval kevesebb lehet,
mint amit a kereskedelemben szereztek be. Meg kell kévetni az akkumulator eltarthatésagi
idejét, kiilonosen akkor, ha a vérnyomasmér6t ritkdn hasznalja.

¢ Mivel sem az eszkdz, sem az elemek nem tekintheték haztartasi hulladéknak, kovesse
== a nemzeti/helyi rendeleteket az Ujrahasznositds érdekében, vigye azokat a kijeldlt
gytjtéhelyekre.

FIGYELEM! Ne hasznéljon Ujratoltheté akkumulatorokat vagy mas tipust akkumuldtort, mint
a tonométert gyartd altal megadott. Olyan akkumulatorok hasznélata a késziilék megadott
teljesitményének a kdrosodasdhoz vezethet. Ne érintse meg a masik embert, ha a cserelés
kozben érinti a tonométer akkumulatoranak a csatlakozoit.

A DATUM ES IDO BEALLITASA

A datum és id6 bedllitasa az elemek telepitése utan végezhetd el. A datum és id6 bedllitasa
garantéljaa korrekt mérési eredményeket.

Ha az elemek telepitése utdn nem akarja beallitani datumot és id6t — nyomja meg START «@»
gombot 6tszér egymds utan.

1 Az év bedllitasa
Az akkumulatorok telepitése utan az LCD kijelz6n megjelennek a villogé szamjegyek (évet mu-
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tatd). Irja be az aktualis évet, ehhez hasznaljon M1 gombot (az év névelésére) és M2 gombot (az
év csdkkentésére). Nyomja meg a START «®» gombot és folytassa a kévetkezd Iépéssel.

2 A hénap beillitasa

Miutdn megadta az aktudlis évet, meg kell adni az aktudlis honapot (ilyenkor a hénap szamjegyei
villognak az LCD-kijelzén). [rjon be az aktuélis hénapot, ehhez hasznaljon M1 gombot (a hénap
névelésére) és M2 gombot (a hdnap csdkkentésére). Nyomja meg a START «®» gombot és foly-
tassa a kovetkez6 Iépéssel.

3 A datum beallitasa

Miutan megadta az aktualis hénapot, meg kell adni az aktualis datumot. Irjon be az aktualis datu-
mot, ehhez hasznaljon M1 gombot (a hdnap ndvelésére) és M2 gombot (a honap csokkentésére).
Nyomja meg a START «<®» gombot és folytassa a kdvetkezo lépéssel.

4 Az 6ra beillitasa

Az 6rahasznalat 24 6ras formatumban muikodik.

Miutdn megadta a datumot, adja meg az érat, ehhez hasznaljon M1 és M2 gombokat. Nyomja
meg a START «®» gombot és folytassa. Allitsa be a perceket, ehhez hasznéljon M1 gombot (a ho-
nap ndvelésére) és M2 gombot (a honap cskkentésére). Nyomja meg a START «®» gombot és
folytassa. Az 6ra be van éllitva és a késziilék tizemkész. Az idé6 megjelenik az LCD-kijelzén akkor is,
ha a késziilék ki van kapcsolva.

A MANDZSETTA ELOKESZITESE

1 A bal keziinket tartsuk tenyeriinkkel felfelé forditva, helyezziik
a mandzsettat a csuklora ugy, hogy a késziilék kijelzéje a tenye-
riink irdnyaban legyen. Ha a mandzsettat nem tudja felhelyezni
a bal csukldjara, akkor helyezze azt el a jobb csukléjan.

2 A mandzsettét helyezze el Ugy, hogy a széle 5-10 mm-nyire le-
gyen a tenyerétdl. Helyezze el a késziiléket a csukldja kdzepén.

3 Rogzitse a mandzsettat a csukldjan ugy, hogy a mandzsetta és a
csukldja kozott ne legyen szabad hely. A mandzsettanak kényel-
mesnek kell lennie.

A mandzsettat csupasz csuklora helyezze fel. Gondoskodjon arrél, hogy a mandzsetta ala ne gy-
rédjon be a ruhdja.

A MERESKOR FELVETT HELYES TESTTARTAS

Vérnyomasmérés asztalnal iilve

1. Kényelmesen helyezkedjen el a széken, labai ne keresztezzenek egy-
— mast. Talpak legyenek a padlén. Déljon a szék hatahoz. A kéz az asztalon
legyen.

2. Konnyedén emelje meg a bal karjat, a tenyerét forditsa meg és tegye a
konyokét az asztalra.

3. Helyezze a mandzsettat a szive szintjének megfelel6en a tokra vagy egy
Osszehajtogatott torolkozore.

Ha nincs asztal

1. Kényelmesen helyezkedjen el a széken, labai ne keresztezzenek egy-
mast. Talpak legyenek a padlén. D6ljon a szék hatahoz.

2. Helyezze a mandzsettat a szive szintjének megfeleléen, konnyedén szo-
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ritsa a bal kezét a mellkasdhoz.

3. A vérnyomasmérés kdzben konnyedén tdmassza meg a bal karjat a

jobb karjaval.
Vérny:

érés fekvo helyzetben

W 1. Fekiidjon a hatéra.
2. Helyezze a mandzsettat a szive szintjének megfelel6en, hasznalja a to-

kot vagy egy 6sszehajtogatott torolkozot.

Igyekezzen vérnyomast mérni ugyanazon a csuklon, ugyanabban a helyzetben.
Ha a mandzsetta magasabban vagy alacsonyabban van, mint a szive, a kapott eredmény

magasabb vagy alacsonyabb lehet.

A VERNYOMASMERES MODJA

A mérés megkezdése el6tt vegyen néhdny mély lélegzetet. Lazitson. Mérés kézben ne beszéljen

és ne mozogjon.

1 Nyomja meg a «®» gombot.
A készulék automatikusan kezd szivattyuzni levegét a
mandzsettaba. Ha mandzsettaban a nyomas eléri ~190
Hgmm-t, a készlilék abbahagyja a levegd bevezetést.
A nyomds mandzsettaban (a kijelzén lathato érték) kezd csok-
kenni, és a szivfrekvencia ikonként jelenik meg ® (szivecske).
Amikor a mérés véget ér, a levegd automatikusan eltdvozik
mandzsettabdl.
A kijelz6n megjelenik a szisztolés, diasztolés vérnyomds és
a pulzus.
Ha a mérés soran feltarul a sziv szabalytalan ritmusa,
/akkor a vizsgalat befejezése utan megjelenik szabaly-
/N talan szivverés ikon (két sziveske, az egyik koztilik
villog).
2 Nyomja meg a gombot M1 vagy M2, és az eredmény
megmarad a memdriaban.
A kivélasztott memoriacella szama megjelenik a kijelzén.

rozhato a késztilék kikapcsolasakor. Aritmia ikont nem lehet
menteni, csak a vérnyomdst és a pulzusszamot. Ha a mérés
hibas lett, az eredmény nem lesz elmentve.

A mérés kényszerb6l torténd
ledllitasa esetén nyomja meg a
START«®» gambot, a mdiszer
ledllitja a pumpélast, és gyorsan
kiengedi a levegét.

Automatikus pumpalas

Ha a mérés kezdetekor a nyomas
elégtelennek tinik a karja
mozgésa végett, vagy a karja
nagyon fesziilt, a mandzsetta
ismét korulbeltl 30 Hgmm
nyomasszintre telik meg
levegével, ami az elsé mérésnél
magasabb. Az automatikus
pumpalds addig fog folytatédni,
amig a mérés sikeresen nem
fejez6dik be. Ez nem hiba.

3 Ha a miiszert ki akarja kapcsolni, akkor nyomja meg a START «®» gombot.
Ha On elfelejti kikapcsolni a m(iszert, akkor az 3 perc mulva automatikusan kikapcsol.

Hogy attérjen a nyomas szivattylzasanak a kézi vezerlésére, nyomjon meg a START «®»
gombot azonnal, miutén elkezdte szivattyuzni leveg6t a mandzsettaba, és engedje el, amikor
a nyomas eléri azt a szintet, ami 50 Hgmm-rel magasabb a varhaté maximalis szisztolés
nyomasnal. A gomb felengedése utdn a levegd szivattylzasa leéll, ha a nyomas értéke
meghaladja 180 Hgmm. A nyomas névelheté 300 Hgmm-ig.
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V& SZABALYTALAN SZIVVERES JELZES

A kijelz6n megjelend villogé szimbc’)lum“'/o\/—”, a szabaly-

talan pulzus tanuskodik. Ha ez a szimbélum id6kdzénként
megjelenik, akkor forduljon kezelGorvoséhoz. Az szabaly-
talan szivverés kijelzést mérés kdvetkeztében a személy

mozgasa is létrehozhatja.

Ne végezzen egymas utan méréseket.
Ez karja elzsibbadasahoz vezethet, és hatassal lehet a mérési eredményekre. Legaldbb 5 percig

pihentesse a karjat.

MEMORIA FUNKCIOK

~—— Normal pulzus

)

T

Szabalytalan szivverés

A mért értékek automatikusan mentésre keriilnek a késébbi megtekintés céljabdl a kivalasztott
memoriaegységben. Ezek a memoriaegységek két kiilonb6zé személy mérési eredményeinek
elmentésére vagy két kiilonallo (reggeli és esti) mérési adat elmentésére szolgalnak.

o]w]

Minden egység 60 mérési ered-
ményt és azok kozépértékeit ké-
pes Orizni. Ha a mentett értékek
szama meghaladja a 60-at, akkor a
legrégibb értékek eltlinnek, hogy
beirhassuk az uj értékeket.

Ha az ¢rat bedllitotta, akkor a m(-
szer a mentett értékeket a datum
és az id6 bedllitasaval tarolja. Ha
a mérési eredmények mellett fon-
tos az On szdméra az id6 és a da-
tum beéllitdsa, akkor még a mérés
elétt allitsa be az id6t.

Ha ERR hiba térténik, az eredmé-
nyek nem 6rzédnek meg.

A MENTETT ADATOK ATTEKINTESE

1 A mentett adatok megtekintésére nyomja meg M1

vagy M2 gombokat.

2 Kezdetben, az LCD kijelzén megjelenik a kiva-

lasztott memoriaban mentett eredmények atlagos
értéke. Az atlagos érték az «<A» indexxel meg van

jelolve.

Ha csak egy mérési eredmény van, akkor csak az je-

lenik meg, de ha nincsenek a mentett eredmények,

akkor a kijelz6 mutatja az idét.

A kijelz6 tetején megjelend index egymas utan val- ;
tozik az adatmemoria szamardl a datumra és az id6- [
re. Az adatmemoria jelenik meg mintegy 30 mp--ig,
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utdna a késziilék automatikusan atvalt az id6 megjelenitési mddra.
3 A kovetkezdé memoériacella megtekintésére nyomja meg tjra M1 gombot (vagy M2, ha szeretné
megtekinteni az M2 memoria tartalmat). A No. 1 celldban megjelené eredmények a legfrissebbek

a kivalasztott memoridban mentett adatok kozl.
4 Minden gombnyomas (M1 vagy M2) okoz a kovetkezé memériacelldhoz dtmenetet. Minél
nagyobb a memériacella szama, annal régebbiek az eredmények.

5 A miszer kikapcsolasa céljabol nyomja meg a START «®» gombot.

A MENTETT ADATOK TORLESE
Ez az eszkdz lehetévé teszi egyszerre egy bizonyos memdriacella és a teljes M1 (vagy M2)

memoria tisztitdsat.

1 Valassza ki a memoriaegységbdl azt az eredmeényt, illetve kozépértéket («Avjelzés index),

amit ki akar torolni.

2 Nyomja meg és tartsa lenyomva M1 (vagy M2) egészen a megjelenitett eredmény nem fog

elttinni a kijelzo6rél.

HIBAJELENTESEK ES AZOK MEGSZUNTETESE

ELOJELEK

A LEHETSEGES OKOK

A HIBA ELHARITASANAK MODJAI

Felfajasi nyomas tullépése

Ha a mandzsettat a maximalisra
pumpaltuk is fel, nem tudjuk
lemérni a vérnyomast mozgas
vagy beszélgetés miatt.

Ne beszélgessen és ne mozogjon
a vérnyomasmérés ideje alatt.

Mérési hiba

A megfelelé vérnyomasi eredmé-
nyeket nem kapjuk meg akkor, ha
beszélgetlink vagy mozgunk.

Ne beszélgessen és ne mozogjon
a vérnyomdasmérés ideje alatt.

A mandzsettat rosszul vette fel.

A mandzsetta sériilt.

Megfeleléen csatolja a mandzset-
tat, és ismételje meg a mérést.
Ha Err-2 hiba megismétlédik,
akkor a mandzsetta sérillt.
Forduljon a szervizhez.

Levegdkistilési hiba

A megfelel vérnyomasi
eredményeket nem kapjuk meg
akkor, ha beszélgetiink vagy
mozgunk.

Kapcsolja ki a készuléket, és
végezze el Ujra a mérést. Ne
beszélgessen és ne mozogjon a
vérnyomdasmérés ideje alatt.
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Teszt izemmod Az elemek behelyezésekor

megérintette START «®» gombot.

()
(X
(]
[N

Kapcsolja ki a miiszert a START «
©» gombbal és ismét végezze el
amérést.

Semmi sem latszik a Lemeriltek az elemek.

kijelz6n

Az elektromos aram csatlakozoi
beszennyezddtek.

Az elemek rosszul lettek behelyezve.

Cseréljen ki minden egyes elemet
Ujra.

Helyezze el jél az elemeket.
Torolje meg a csatlakozot szaraz
ronggyal.

A vérnyomas tul alacsony | A mandzsetta nem a sziv szintjén
vagy tul magas. van elhelyezve.

A mandzsetta nem szoritja a
csuklot.

A vall és karok meg vannak
feszitve.

Vérnyomasmérés ideje alatt
beszélgetett vagy mozgott.

Helyezze fel a mandzsettét a sziv
szintjére.

Tekerjiik a mandzsetta koril a
csuklojat helyesen.

Mérés kézben legyen csendben
és nyugalomban.

Ne beszélgessen és ne mozogjon
a vérnyomasmérés ideje alatt.

A mérési eredmények
minden alkalommal folyamatosan valtoznak a
masok. A vérnyomds tal | mérési idejétél és gerjedelemtd|
alacsony vagy tul magas. | figgéen.

A vérnyomasértékek

Néhényszor vegye mély levegét,
hogy pihenjen a mérés el6tt.

Ha a felsorolt tanacsok ellenére On mégsem kap helyes vérnyomasmérési adatokat, akkor ne hasznalja a

mszert és forduljon a muszaki karbantartast végzé céghez (a megfelelé cégek cime és telefonszamai a
garanciajegyen olvashatok). Ne probélja meg egyedil megjavitani a miszert.

A MUSZER MUSZAKI JELLEMZOI

MUikddésének alapelve
Indikator
Nyomdstartomény, Hgmm
Méréstartomany:
mandzsetta nyomas, Hgmm
pulzus, bpm
Acc:
mandzsetta nyomas, Hgmm
pulzus, % a mutatott értéknek
Pumpélas
A levegé kiengedése
Electric supply voltage, V
Az elektromos ellatas tipusa
Fogyasztas, W
Meméria
Hasznalati feltételek
hémérséklet, °C
relativ paratartalom, % Rh
A térolas feltételei
hémérséklet, °C
relativ paratartalom, % Rh

Oszcillometrikus médszer
4-soros LCD kijelz6
0-300

50-250 (Szisztolés), 40-180 (Diasztolés)
40-160

+3

+5

Automatikus (technoldgidju pumpa)
Automatikus (elektromos billentyi)

3

két AAA elem (LRO3)

2

2 blokk, egyenként 30 értékkel + kozépérték

a+10és+40
nem tébb, mint 85

a-5és+450
nem tébb, mint 85
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Mandzsetta Cuff WS-820

A mandzsetta mérete mérete feln6tt (a kerilet( csukldra tehet6 12,5-21,5 cm)

Méret (elektronikus blokk) mm 63,5x71x33

Tomeg (csomagolas, taska, elemek nélkiil), g 100

A gyartds éve: a gyartas éve a muszer korpuszan van feltiintetve a
szériaszamban az «SN» szimbolum utan

Védettség IP: IP20; Szilard idegen részecskék (atméréje

nagyobb mint 12,5 mm) behatoldsa elleni
védelem, a viz behatolasa elleni védelem nincs.

Az dramutés elleni védelem: belsé tapegységgel rendelkezd berendezés, BF
tipusu alkalmazott rész (mandzsetta)
Uzemmod: folyamatos muikodés
Besorolas: belsé tapegységgel rendelkezd berendezés
LEIRAS:
@ Haszndlati utasitds/ utmutatd @ Kérnyezetvédelmi csomagolds
Képviseld Eurdpai Unigban E Felhasznalaskor éljen az On régidjénak megfeleld

= szabilyokkal
BF tipusd iizemeld rész

C€ 0123 Azirényelvnek valo megfelelés 93/42/EEC

d Szérmazasi hely ‘T Tartsa szaraz helyen

A késziilék mérésének a pontossdga be van bizonyitva az ISO 81060-2 jegyz6konyvnek
megfeleléen. A klinikai vizsgalatban hasznaltak K5 indikatort, hogy meghatarozzak a diasztolés
vérnyomas értékeiket minden hallgatozasi mérésekkel.

Ez a késziilék hasznalhatd 1 atm nyomas alatt.

A hasznélati utmutaté kiadasanak datuma fel van tiintetve az utolsé oldaldn: EXXX/YYMM/XX,
ahol YY - kiadasi év, és MM - kiadasi hdnap.

GARANCIA

1 A gyartd abban az esetben garantélja a mdszer muszaki jellemz6it, ha a fogyaszté betartja a
hasznélati, széllitasi és tarolasi feltételeket a garanciaidén belll - a m(iszer értékesitési datumatdl
szamitott 5 éven keresztiil. A mandzsetta és az elektromos aramforras garanciaideje - az értékesi-
téstdl szamitott 12 honap.

2 Ertékesitéskor a garancia érekében garanciajegyet toltenek ki a fogyasztonak. A garancia csak ak-
kor érvényes, ha a miszert a fogyaszté nem nyitotta fel, és nem rongalta meg.

3 Agarancidlis szolgélatatast vallalé szerviz cime a garanciajegyen van feltiintetve.

LAS JAVITAS UJRAHASZNOSITAS

1 Akésziiléket védeni kell az extrém hémérséklettdl és a paratartalomtdl, a kdzvetlen napfény-
t6l, itéstdl, portdl, pehélytsl és a rezgéstl. A KESZULEK NEM VIZALLO!

2 Netarolja és ne hasznalja a miszert a flit6berendezések és nyilt lang kozvetlen kozelében.

3 Ha a mszert hosszu ideig nem hasznalja, vegye ki bel6le az elemeket. A kifolyd elem kart

tehet a mUszerben és a garanciaidd elvesztését is eredményezheti. AZ ELEMEKET TARTSA TA-
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4 Hasznalat el6tt ellendrizze a tonométer tisztasagat. Ha meg kell tisztitani, hasznaljon vizzel és

enyhe tisztitoszerrel nedvesitett ruhat, majd torolje szarazra.

Ne érintkezzen a miiszerrel viz, oldészerek, szesz, benzin.

Védje a mandzsettat a hegyes targyaktdl, ne hizza ki a helyérél a mandzsettat.

Ne tegye ki erés ttéseknek és ne dobja az eszkozt.

Az eszkéznek nincs semmilyen mérési pontossagi bedllitasa. Tilos az elektromos blokk

6nallé kinyitasa. Ha sziikséges a mUszer javitasa, akkor azt csak a megfelelé szakszervizben

végeztesse el.

9 Ha a megfelelé szolgaltatasi idd lejart, akkor rendszeresen forduljon szakemberhez (specialis
szervizbe) a mUszer miszaki allapotanak vizsgalata céljabdl. A vérnyoméasmérét javasoljuk
ellendrizni 2 évente.

0 N O

nositas specialis feltételeit a gyarté nem szabja meg.

12 Tartsa tonométert biztonsagos helyen, a gyermekektdl és a hazidllatoktol védve.

13 Nem szabad lecserélni a részeket, szétszedni vagy mdédositani a tonométer szerkezetét, mert
ez lizemzavart okozhat és veszélyt jelenthet a felhaszndlok szdmara.

14 Abban az esetben, ha a vérnyomasmérd késziiléken sériilés lathatd, ne hasznalja tovabb, és
Iépjen kapcsolatba a kereskedével vagy a gyartéval.

SZABVANY ES ALLAMI BEJEGYZES

A miszer gyartasa az 1SO 9001, I1SO 13485, 1SO 14001 nemzetkozi szabvanyoknak megfeleléen
torténik. A miszer megfelel a nemzetkozi IEC60601-1+A1+A2, IEC60601-1-2+A1/IEC60601-1-2
CISPR 11+A1, az irdnyelvnek valé megfelel 93/42/EEC.

A Nihon Seimitsu Sokki Co,, Ltd. terméke.

Cim: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
website: http://www.nissei-kk.co.jp/english/
EC-Representative: Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 95J UK

website: http://www.nisseihealthcare.com
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Acest manual este destinat utilizatorului pentru o exploatare efectiva si sigura a dispozitivului
digital de masurare a tensiunii arteriale si a frecventei pulsului model WS-820 (in continuare:
DISPOZITIV ). Dispozitivul trebuie s fie utilizat in corespundere cu cerintele indicate in acest
manual, si nu trebuie sé fie utilizat in alte scopuri, decat in cele indicate. Este important de a citi si
intelege manualul, in special compartimentul “Recomandari pentru o masurare corectd”.

DENUMIREA PARTILOR COMPONENTE A DISPOZITIVULUI

1 Ecran LCD

2 Butonul START «®» (START/STOP)

3 Buton M1

4 Buton M2

5 Capacul compartimentului pentru baterii
6 Manson

7 Husa pentru pastrare

8 Baterii

DATE GENERALE

DESTINATIE

Dispozitivul WS-820 este destinat pentru masurarea tensiunii arteriale sistolice si diastolice si sta-
bilirea frecventei pulsului la pacientii cu varsta >15ani, cu plasarea mansonului pe antebrat. Dis-
pozitivul este recomandat pacientilor cu tensiune arteriald instabild (variabild) sau pentru monito-
rizarea suplimentara medicald la domiciliu a pacientilor cu valori tensionale cunoscute. Mansonul
este prevdzut pentru o circumferinta a antebratului de la 12,5 la 21,5cm. Tensiunea arteriald se
masoara in intervalul de la 50 pana la 250 mm coloana de mercur pentru indicele diastolic, iar
ritmul cardiac de la 40 pana la 160 batéi de inima pe minut.

Aparatul nu este destinat copiilor sub un an. De asemenea, eficacitatea produsului in privinta fe-
meilor insarcinate (inclusiv in stare de preeclampsie) nu a fost demonstrata.Va rugam sa consultati
medicul dumneavoastrd, daca intentionati sa folositi acest aparat pentru respectivul grup de
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pacienti. Aparatul nu este destinat utilizarii in timpul transportului pacientului in afara institutiei
medicale.

PRINCIPIUL DE LUCRU

Dispozitivul utilizeaza metoda oscilometrica de masurare. Mansonul este cuplat la blocul electro-
nic si se rasuceste in jurul antebratului. La apasarea butonului START «®» dispozitivul porneste
umflarea automata, in timpul aerisirea lentd a pernei este masurat.

Elementul sensibil al dispozitivului percepe oscilatiile presiunii din manson, produse de dilatarea
si constrictia arterei brahiale ca raspuns la sistola cardiaca. Umflarea cu aer inceteaza atunci, cand
mangsonul este destul de umflat, ca sa perceapa tensiunea sistolica si diastolica, dupa care aerul
este evacuat din manson. Ritmul si amplitudinea undei tensionale se masoara si sunt valorificate
digital pe ecran in milimetri ai coloanei de mercur. Dispozitivul are un indicator al aritmiei si 2 me-
morii a cdte 30 compartimente fiecare cu functia de calcul a valorii medii.

Noile tehnologii NISSEI

/ 1Q SYSTEM - sistem intelectual elaborat de catre inginerii NISSEI, tinand cont de rit-

10 System mul cardiac al fiecarui om, ceea ce asigura o inaltd precizie a indicatiilor intr-un inter-
val de timp minin necesar pentru masurare.

indicatorul pulsului neregulat — simbol special pe ecranul dispozitivului care anuntd
@l un puls neregulat la valori tensionale corecte.

/ \

Mansonul de forma «M» realizeaza o numaratoare sigurd a undei pulsatile la doua ar-

[ Mansonul M-Cuff - forma unica de manson, elaborat si patentat de compania NISSEI.
“M” CUFF -
tere concomitent.

WS-820 - dispozitiv cu cel mai inalt grad de precizie conform rezultatelor testelor
efectuate de Societatea Germand de Hipertensiune*. Au fot testate cca 40 de
dispozitive de la producatori diferiti, atat la incheietura mainii, cat si la nivelul umarului,
si WS-820 a inregistrat cel mai fnalt grad de precizie.

*"GEK-Besser leben”, 2/2006

COMPONENTA

Partile componente ale dispozitivului:

- Unitatea electronica de baza cu o manson - 1 un.
- Baterii— 2 un.

- Husd pentru pastrare — 1 un.

- Manual - 1 un.

- Card de garantie - 1 un.

- Ambalaj - 1 un.

RECOMANDARI PENTRU MASURAREA CORECTA

1 In cazul hemodializei, tratamentului cu anticoagulante, antitrombotice sau preparate steroidi-
ene consultati-va initial medicul pentru o masurare a tensiunii arteriale. Utilizarea acestui instru-
ment in astfel de conditii poate provoca hemoragie internd.

2 Tn cazul utilizarii in apropiere directa de telefoane mobile, cuptoare cu microunde sau alte dis-
pozitive ce pot crea puternice campuri electromagnetice, acestea pot duce la afectarea functio-
ndrii aparatului (De exemplu, aparatul trebuie utilizat la o distanta de 3,3 m de la dispozitivul de
comunicatie fara fir cu putere maxima de iesire de 2 W)
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3 Nu utilizati acest aparat impreund cu echipamentul medical electric implantabil si portabil,
astfel ca stimulatorul cardiac, defibrilatorul sau monitorul electrografic. De asemenea acest apa-
rat nu este destinat utilizarii impreuna cu echipament chirurgical de inalta frecventd, deoarece o
astfel de utilizare poate cauza deteriorarea aparatului.

4 Nu utilizati acest aparat intr-un mediu exploziv, de exemplu, in apropierea anestezicelor infla-
mabile sau in interiorul camerei cu oxigen.

5 Sistemul poate sa nu ofere precizia de masurare specificata in cazul exploatarii sau pastrarii lui
la tempertura sau umiditate ce depéseste limitile indicate in sectiunea "Specificatii tehnice” din
acest manual de utilizare.

6 Utilizati numai acele accesorii care sunt indicate de citre producator. In caz contrar, putei
obtine rezultate eronate.

7 Nu asezati manseta pe incheietura manii , daca aceasta este vatamata, pe incheietura mainii
cu cateter pentru acces intravascular, terapie sau sunt arterio-venos, ori pe incheietura manii din
acea parte pe care s-a efectuat mastectomia. In caz contrar, puteti provoca ranirea pacientului.
8 Asigurati-va cé presurizarea mansetei nu cauzeaza tulburdri circulatorii de lunga durata. De
asemenea, fiti atenti in ceea ce priveste posibila incapacitate de functionare a oricarui alt echi-
pament medical, dacd pe acelasi membru cu tensiometrul este instalat un oricare alt echipa-
ment de monitorizare.

9 Nu scoateti bateriile cand tensiometrul este pornit. Mai intai este necesar de a opri tensiometrul.
10 Nu umfla manseta atunci cand nu este infasurat in jurul valorii de incheietura mainii.

11 Acest produs nu este proiectat pentru auto-utilizare de catre persoane nespecificate in zone
publice.

12 Nu aplicati manseta pe membrul care este pus in aplicare perfuzia prin picurare intravenoasa.
13 Pentru o masurare corectd e necesar de stiut ¢ TENSIUNEA ARTERIALA POATE AVEA OSCILA-
TI MARI CHIAR SI IN INTERVALE SCURTE DE TIMP. Nivelul valorilor tensiunii arteriale depinde de

multi factori. De regula este mai joasa vara si cu valori crescute iarna. Tensiunea arteriala sufera
schimbari odaté cu presiunea atmosferica, depinde de eforturi fizice, excitabilitate emotionald,

s PP ... - N
® Caracterul modificdrii tensiunii arteriale pe parcursul a 24 ore
— 200
4
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stresuri, regim alimentar. O mare influenta o au medicamentele, bauturile alcoolice si fumatul.
La multe persoane insdsi masurarea tensiunii arteriale in incinta policlinicii provoaca cresteri a
valorilor tensionale.

De aceea tensiunea arteriald masurata la domiciliu difera prin valori de tensiunea arteriala masu-
ratd la policlinica. Deoarece tensiunea arteriala creste odatd cu scaderea temperaturii, masurarea
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are loc la temperatura camerei(aproximativ 20 °C).

Daca dispozitivul a fost pastrat la temperaturi joase, atunci inainte de a fi utilizat a se tine cel
putin 2 ord la temperatura camerei, in caz contrar valorile tensionale vor fi eronate. In timp de 24
de ore diferenta valorilor tensionale in cazul oamenilor sénatosi poate fi de 30-50mmHg in cazul
tensiunii sistolice(cea superioara) si pana la 10 mmHg in cazul tensiunii diastolice(cea inferioard).
Dependenta tensiunii arteriale de diversi factori este individuala in cazul fiecarui om. De aceea
se recomanda a inscrie valorile tensionale intr-un orar special. DOAR MEDICUL POATE ANALIZA
TENDINTA SPRE MODIFICARE A VALORILOR TENSIONALE REIESIND DIN DATELE ORARULUL.

14 1n cazul afectiunilor cardio-vasculare sau a altor maladii, unde este necesard monitorizarea
tensiunii arteriale, masurati tensiunea arteriala la orele indicate de catre medicul Dvs. ATENTIE!
DIAGNOSTICUL SI TRATAMENTUL HIPERTENSIUNII POATE FI STABILIT DOAR DE CATRE MEDIC,
IN BAZA VALORILOR TENSIONALE, OBTINUTE DE SINE STATATOR DE MEDIC. ADMINISTRAREA
PREPARATELOR MEDICAMENTOASE SAU MODIFICAREA DOZEI ACESTORA POT FI EFECTUATE
DOAR LA INDICATIA MEDICULUI CURANT.

15 In tulburéri ca: scleroza profunda a vaselor, unda pulsatila slab, sau in cazul pacientilor cu
tulburari evidente a ritmului contractiilor cardiace o mésurare corecti poate fi dificila. IN ACES-
TE CAZURI ESTE NECESAR DE A CONSULTA MEDICUL CU PRIVIRE LA UTILIZAREA DISPOZITIVU-
LUI ELECTRONIC.

(Moderata)

(Usoara)

Ridicatd
normala

Normala

80 85 90 100 110
Tensiune diastolica (Conform clasificdrii Organizatiei Mondiale a Sanatatii)

16 PENTRU A OBTINE VALORI TENSIONALE CORECTE LA UTILIZAREA DISPOZITIVULUI ELECTRO-
NIC ESTE NECESAR DE A MENTINE STAREA DE LINISTE IN TIMPUL MASURARII TENSIUNII ARTE-
RIALE. Mdsurarea tensiunii arteriale trebuie s fie efectuata intr-o ambianta confortabild la o
temperatura a camerei. Excluderea meselor cu cel putin 1 ord inainte de masurare, iar fumatul,
consumul lichidelor energizante, alcoolului - cel putin 1,5-2ore inainte de masurare.

17 Precizia de mdsurare a tensiunii arteriale depinde de corespunderea mansetei aparatului
cu dimensiunea incheieturii mainii Dumneavoastrd. MANSONUL NU POATE FI NICI PREA MIC,
NICI PREA LARG.

18 Masuratorile repetate se efectueaza la intervale de 5 minute, pentru a restabili circulatia san-
guina si a evita traume cauzate de scaderea fluxului sanguin. In cazul persoanelor ce suferd de
ateroscleroza pronuntata), datoritd elasticitatii vaculare diminuate, va fi nevoie de un interval mai
mare de timp intre masurari (10-15 min).

Este valabil si pentru pacientii, ce sufera de mult timp de diabet zaharat. Pentru valori tensionale
mai precise se recomanda de a efectua 3 masuratori consecutive si de a calcula valoarea medie a
valorilor tensionale.
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MONTAREA BATERIILOR

1 Deschideti capacul compartimentului pentru baterii. Nu fortati.

2 Montati in compartiment 2 baterii de tip “AAA”". Asigurati-véd cd polaritea corespunde simbolu-
rilor (+) si (), indicate in interiorul compartimentului. Bateriile se monteaza usor prin apasarea cu
capatul “-"asupra arcului.

3 Inchideti compartimentului pentru baterii. Nu fortati. Dup instalarea bateriilor, setati data si ora.

Indicatorul bateriilori

Schimbati toate bateriile cand pe ecranul dispozitivului va pulsa indicatorul schimbarii bateriilor.
Dacé la conectarea dispozitivului pictograma bateriei va lumina continuu, mésurarea va fi impo-
sibila, pana nu vor fi schimbate toate bateriile. Indicatorul bateriilor nu indica gradul de descar-
care a acestora.

Dupa instalarea bateriilor alcaline pot fi efectuate pana la 300 de masurari. Bateriile anexate
dispozitivului sunt destinate verificarii dispozitivului la momentul procurarii, durata lor de viata
poate fi mai scurtd, decat la bateriile noi cumparate. Este necesar de a urmari durata de viata a
bateriilor, daca tensiometrul este utilizat rar.

7 Deoarece nici dispozitivul, nici bateriile nu sunt deseuri care pot fi distruse in conditii de
= casd, urmati Directivele nationale/locale de reciclare a deseurilor si predati-le in punctele
corespunzatoare de colectare.

ATENTIE! Nu utilizati baterii reincdrcabile sau baterii de alt tip decat cele indicate de catre
producatorul tensiometrului. In cazul utilizarii unor astfel de baterii productivitatea aparatului
poate fi afectatd. Nu va atingeti de un alt om, cand atingeti bornele bateriei reincarcabile a
tensiometrului in timpul inlocuirii acesteia.

SETAREA DATEI 1 OREI

Data si ora pot fi setate dupa montarea bateriilor. Setarea timpului exacta garanteaza pastrarea
rezultatelor masurarii cu data si ora corecte.

Daca dupd instalarea bateriilor nu doriti sé setati data si ora — apasati butonul START «@» de
cinci ori la rand.

1 Setarea anului

Dupa instalarea bateriilor pe diplay-ul LCD apar cifre ale anului ce lumineaza intermitent.

Introduceti anul curent. Pentru a mari marcarea anului folositi butonul M1, iar pentru a diminua -
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butonul M2. Apésati butonul START «®» pentru confirmare si trecere la pasul urmétor.

2 Setarea lunii

Dupa introducerea anului curent este necesar de a seta luna (cifrele lunii lumineaza intermitent pe
display-ul LCD). Inroduceti luna curentd, folosind butonul M1 pentru a méri si M2 pentru a diminua
marcarea lunii. Apasati butonul START «®» pentru confirmare si trecere la pasul urmétor.

3 Setarea datei

Dupa introducerea lunii curente este necesar de a introduce data curentd (cifrele lumineaza
intermitent pe display-ul LCD). Introduceti data curents, folosind butonul M1 pentru a mari si M2
pentru a diminua marcarea. Apésati butonul START «®» pentru confirmare si trecere la pasul urmétor.
4 Setarea orei

Ceasul afiseaza timpul in format de 24 ore.

Dupa introducerea datei introduceti ora, folosind butoanele M1 si M2. Apasati butonul START «®»
pentru confirmare. Setati minutele, folosind butonul M1 pentru a mari si M2 pentru a diminua
marcarea. Apasati butonul START «®» pentru confirmare. Ora este setata si dispozitivul este pregétit
pentru lucru. Ora curenta este afisata pe display-ul LCD si atunci cand dispozitivul este oprit.

PREGATIREA MANSONULUI

1 Tinand mana stanga cu palma in sus, aplicati mansonul pe
antebrat in asa fel, incat ecranul dispozitivului sa fie din par-
tea palmei. Daca mansonul nu poate fi imbracat pe antebratul
stang, plasati-l pentru masurare pe antebratul drept.

Plasati mansonul pe antebrat in asa fel, incat marginea lui
sa fie la 5-10mm de la palma. Plasati dispozitivul pe centrul
antebratului Dvs.

Fixati mansonul pe antebrat in asa mod, incét intre manson si
antebrat sé nu fie loc liber. Mansonul nu trebuie sé va produca
disconfort.

Imbrécati mansonul direct pe antebrat. Asigurati vd c& mansonul nu acopera hainele.

N

w

POZITIA CORECTA IN TIMPUL MASURARII

Masurarea in pozitia sezanda la masa

1. Asezati-va comod pe scaun, nu incrucisati picioarele. Télpile picioarelor
_ trebuie sa fie pe podea. Sprijiniti-va de scaun. Mana trebuie sa fie pe masa.
2. Usor ridicati mana stdnga cu palma in sus si puneti cotul pe masa.

3. Plasati mansonul la nivelul inimii, punand ména pe cutie sau un prosop
strans.

Dacé nu aveti masa

1. Asezati-vd comod pe scaun, nu incrucisati picioarele. Télpile picioarelor
trebuie sa fie pe podea. Sprijiniti-va de scaun.

2. Plasati mansonul la nivelul inimii, usor apasand mana stanga catre to-
race.

3. In timpul masurarii mentineti mana stanga cu cea dreapta.

Masurarea tensiunii in pozitie culcata

— 1. Culcati-va pe spate.
2. Plasati mansonul la nivelul inimii, pundnd mana pe cutie sau un prosop

strans.
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Tncercati sd efectuati masurarea la acelasi antebrat, in acee
Daca mansonul se afla mai sus/mai jos de nivelul inimii,
joase/mai inalte.

ETAPELE MASURARII

asi pozitie.
valorile tensionale vor fi si ele mai

Przed pomiarem nalezy wykonac kilka wdechéw i wydechéw oraz rozluznic sig, a w czasie po-

miaru zachowywac spokdj, nie rozmawiac i nie ruszac sie.

1 Apasati butonul START «O».

Dispozitivul va incepe in mod automat sa pompeze aerul
in manseta. Cand presiunea in mansetd va atinge o
valoare de ~190 mmHG, dispozitivul va inceta pomparea
aerului in manseta. Presiunea in manseta (valoarea

Pentru oprirea fortata a masurarii
apasati butonul «O» dispozitivul
va inceta umflarea, dezumflandu-
se rapid.

indicata pe display) va incepe sé scada si pulsul apare

afisat sub forma de iconita ® (inimioara).

Cand masurarea finiseaza, aerul din manseta este evacuat in

Display-ul aratd tensiunii arteriale sistolice, a tensiunii arteria

V,/, Dacé in timpul masurdrii se depisteaza un puls

/v neregulat, atunci dupa finisarea masurarii va apa-

rea indicatorul pulsului neregulat (doua inimioa-
re, una dintre care lumineazd intermitent).

2 Apasati butonul M1 sau M2, si valoarea se va pastra

in compartimentul ales a memoriei.

Numarul celulei de memorie selectate este afisata pe

display. Rezultatul se va stoca in memoria, care poate

fi selectata in momentul cand dispozitivul este oprit.

Iconita aritmiei nu se va pastra. Vor fi stocate doar tensi-

unea arteriala si rata pulsului. Dacéd masurarea s-a finisat

cu eroare, rezultatul nu va fi stocat.

3 Apasati butonul START «®» pentru deconectarea dis-

pozitului.

Daca veti uita sa deconectati dispozitivul, acesta o va

mod automat.
le diastolice si frecventa pulsului.

POMPAREA AUTOMATA

Tn cazul in care in timpul masurarii
presiunii initiale a mangetei (190
mmHg) aceasta este insuficientd
sau are loc miscarea mainii,
dispozitivul va inceta masurarea

si va pompa manseta pana la
urmétorul nivel, mai ridicat. In
dispozitiv sunt instalate 4 niveluri
fixate de pompare a mansetei:
190, 230, 270, 300 mmHg.
Pomparea automatd a mansetei se
repetd pana cand masurarea nu se
va incheia cu succes. Acest fapt nu
este o defectiune.

face automat peste 3 min.

Pentru a trece la operare cu comanda manuala de pompare a aerului pentru ridicarea presiunii,
apasati butonul START «®» imediat dupa inceperea procesului de pompare a aerului in manseta si

eliberati butonul, cand presiunea va atinge o valoare cu 5

0 mmHG mai mare decét tensiunea

arteriala sistolica asteptata. Pomparea aerului dupd eliberarea butonului va fi oprita, dacd valoarea
presiunii va depasi 180 mHg. Presiunea poate fi marita pana la 300 mmHg.

'/0\/— INDICATIILE PULSULUI NEREGULAT

. . / x .
Pulsarea pictogramei ”’/o\—", pe ecran anunta un ritm

neregulat al pulsului (fig.12). La aparitia periodice a acestui

simbol adresati-va medicului curant. Miscarea corpului in

timpul masurérii la fel poate produce pulsarea indicatorului

pulsului neregulat.
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Nu efectuati cateva masuratori consecutive.
Aceasta va duce la amortirea membrului superior si poate influenta rezultatele masurérilor.
Faceti o pauza de cel putin 5 min.

FUNKCJA PAMIECI

VIZUALIZAREA DATELOR PASTRATE ;
1 Pentru a vizualiza datele stocate, :\:\IU&':FEUS&JZF%CS?#IT‘E

apasati butonul M1 sau M2.

2 Initial, pe display-ul LCD este afisatd — A 3D REZULTATELE
valoarea medie a rezultatelor stocate 12 .

in memoria selectatd. Valoarea me- @ 1 SYSTOLICA

die este desemnat prin indicele "A". Indicele "A" [ ] (mmHg)

Daca existd un singur rezultat al ndicele "A '-'_'-_ ;
masurérii, va fi afisat doar acesta, iar 10 Rt

dacd nu exista rezultate stocate, pe (mmHg)

display va fi afisat timpul. ;

Afisajul din partea de sus a display- gal\échTRAJTLEMEMORIEI RATAIRULSULUI

ului alterneaza de la numarul datelor (batai pe minut)

din memorie la data si ora. Datele din

memorie vor fi afisate aproximativ 30 sec., apoi dis-

pozitivul in mod automat trece in regim de indicare ~ |@ mm SIS NumARUL
a timpului. CELULEI

3 Pentru a vizualiza celula urmatoare, apdsati buto- NU‘ _7. o MEMORIE!
nul M1 inca o datd (sau, respectiv, M2 daca doriti sa a - :_-' DATA
vizualizati datele din memoria M2). Rezultatul afisat o In ] MASURARII
in celula nr. 1 este ultimul din datele memoriei se- o

lectate. 55

4 Fiecare apasare a butonului M1 sau M2 determi- |

na trecerea la urmatoare celula a memoriei. Cu cat ULTIMUL REZULTAT

mai mare este numarul celulei memoriei, cu atat e 4123 DATE g gy
mai vechi este rezultatul. o o 125 om e I28
5Apa§at| butonul START pentru oprirea dispozi- E:::: SR Elv:‘n
tivului. F,T:.' E'T.'

STERGEREA VALORILOR PASTRATE
Tn acest dispozitiv este previzuta posibilitatea de curitare cat a unei anumite celule a memoriei,
atat si a intregii memorii M1 (sau M2).

1 Alegeti valoarea din blocul de memorie, care este necesar de a o sterge, sau valoarea medie
(celula cu indexul «A») pentru curatirea intregului bloc de memorie.

2 Apasati si mentineti apasat butonul M1 (sau M2) , in sus, pana cand rezultatul afisat nu va
disparea de pe ecranul LCD.
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IDENTIFICAREA SI1 REZOLVAREA DEFECTE

CRITERII

CAUZA POSIBILA

METODE DE INLATURARE

Exces de presiune

(N Ly ]
£330

-
3

Presiunea maximal admisa:
tensiunea nu poate fi masurata
din cauza miscarii sau vorbirii

in timpul masurarii, chiar daca
mansonul a fost umflat maximal.

Tn timpul masurarii tensiunii
arteriale nu vorbiti si nu va
miscati.

Eroare de masurare

Tensiunea nu poate fi masurata
din cauza vorbirii sau miscarii.

In timpul masurérii tensiunii
arteriale nu vorbiti si nu vd
miscati.

Eroare de pompare

El'l'
-2

Mansonul nu este corect aplicat.

Manseta este deterioarata.

Tmbricati corect manseta si
repetati masurarea. Dacd eroarea
Err-2 se va repeta, inseamna

cd manseta este deteriorata.
Contactati centrul de deservire.

Eroare de evacuare a
aerului

Tensiunea nu poate fi masurata
din cauza vorbirii sau miscarii.

In timpul masurérii tensiunii
arteriale nu vorbiti si nu vd
miscati.

Regim de testare

£

La montarea bateriilor s-a apasat
butonul START «®».

Deconectati dispozitivul prin
butonul «®» si efectuati din nou
mdsurarea.

Ecranul nu aratd nimic.

Bateriile s-au descarcat.

Bateriile au fost montate incorect.

Contactele electrice sunt
murdare.

Tnlocuiti toate bateriile cu baterii
noi.

Montati bateriile corect.

Stergeti contactele cu o laveta
uscata.

Tensiunea arteriala este

prea joasd sau prea inalta.

Mansonul nu este dispus la
nivelul cordului.

Manseta nu este infasurata
corespunzator in jurul
incheieturii mainii.

Umerii si bratele dumneavoastra
sunt incordate.

In timpul masurdrii vorbea sau
se misca.

Aplicati mansonul la nivelul
cordului.

Verificati starea mansonului
pe brat.

Relaxati-va si repetati
masuratoarea.

In timpul mdsurdrii pastrati
linistea si calmul.
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De tensionale Valorile
FIECARE Sunt Data
Diferite. Tensiunea
arteriald este prea joasa
sau prea inalta.

Valorile tensiunii arteriale

se modificd continuu in
dependentd de timpul de
masurare si excitatia nervoasa.

Respirati adanc pentru a va
relaxa inainte de masurare.

Daca nu puteti obtine valori tensionale corect masurate, si nu gasiti raspunsul in recoman-
darile sus-mentionate, opriti dispozitivul si adresati-va la reprezentanta pentru deservire
tehnica(adresa si telefoanele a reprezentantelor autorizate sunt indicate pe certificatul de
garantie). Nu incercati sa modificicati structura internd a dispozitivului.

DATE TEHNICE A DISPOZITIVULUI

Principiul de lucru
Display
Gama de masurare, nmHg
Domeniu de mésurare:
presiunea in manson, mmHg
frecventa pulsului, bpm
Precizia:
presiunea in manson, mmHg
frecventa pulsului, %
Umflarea
Dezumflarea
Voltaj, vV
Tipul de curent
Consum de energie , Wt
Memorie
Conditii de exploatare
temperatura, °C
umiditate relativa, % Rh
Conditii de transportare/péstrare
temperatura, “C
umiditate relativd, % Rh
Manson
Circumferinta mansonului

Dimensiunea(bloc electronic), mm
Greutate(fara ambalaj, husa, baterii), g

Anul producerii:

Clasa de protectie IP:

Protectie impotriva socurilor electrice:
Regim de functionare:

Clasificare:

Metoda oscilometrica
Display de tip LCD cu 4 linii
0-300

50-250 (sistolica), 40-180 (diastolica)
40-160

+3

+5

Automatd (pompa de aer)

Automata (supapa electrica)

3

2 baterii AAA (LRO3)

2

2 blocuri, fiecare a cate 30 valori + valoarea medie

dela+10la +40
nu mai mult de 85

dela-5la+50

nu mai mult de 85

Cuff WS-820

pentru adulti (pentru o circumferinté a antebratului
dela12,5la21,5cm)

63,5x71x33

100

anul este indicat pe dispozitiv in numarul de serie
a dispozitivului dupa simbolurile «SN»

IP20; Protectie impotriva patrunderii particulelor
solide straine cu diametru ce nu depdseste 12,5
mm, lipseste protectia impotriva patrunderii
apei.

echipament cu sursd de alimentare interna,
partea aplicata (manseta) tip BF.

functionare continua

echipament cu sursd de alimentare interna.
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DESCRIEREA PICTOGRAMELOR:
@ Ase citi instructiunile din manual/ brogura @ Ambalaj ecologic
Tn timpul exploatarii dispozitivului conduceti-v de
w== regulile valabile regiunii unde va aflati
C€ot23 Confor Directivei 93/42/EEC
d Sediul unitatii de productie T Ase péstra intr-un loc uscat

Precizia masurarii aparatului este demonstrata in conformitate cu protocolul ISO 81060-2. In cadrul
studiului clinic a fost utilizat indicatorul K5 pentru determinarea valorilor tensiunii diastolice in
timpul tuturor masuratorilor ascultatorii.

Acest aparat este destinat pentru utilizare in conditii de presiune de 1 atm.

Reprezentant in Uniunea Europeand

Componenta de lucru tip BF

Data redactarii prezentului Ghid de exploatare este indicatd pe ultima pagind in format EXXX/
YYMM/XX, unde YY rerezinta anul, iar MM - luna redactarii

GARANTIE

1. Producatorul garanteaza corespunderea datelor tehnice ale dispozitivului cu conditiile
respectarii cerintelor de exploatare, transportare sau pastrare in termenul de exploatare pe
garantie - 5 ani de la data achizitionarii produsului. Perioada de garantie a mansonului si
transformatorului constituie 12 luni de la data achizitionarii.

2. Garantia se elibereaza cumparatorului prin certificat de garantie la momentul achizitionarii
dispozitivului. Garantia este valabild cu conditia ca dispozitivul nu a fost demontat sau
deteriorat de catre cumparator.

3. Adresele reprezentantelor de service tehnic pentru garantie sunt indicate in certificatul de
garantie.

INGRUJIRE, PASTRARE, REPARATIE S| UTILIZARE

1. Dispozitivull trebuie sa fie protejat impotriva expunerii la temperaturi extreme sau umiditate,
lumina solara directd, lovituri, praf, puf si vibratie. DISPOZITIVUL NU ESTE REZISTENT LA APA!

2. Nu pastrati si nu utilizati dispozitivul in nemijlocita apropiere de incélzitoare electrice sau surse
deschise de foc.

3. Dacé dispozitivul nu va fi utilizat mai mult timp, scoateti bateriile din el. Scurgerea bateriilor
poate produce defectiuni ale dispozitivului si poate inceta actiunile de garantie. PASTRATI
BATERIILE IN LOCURI NEACCESIBILE COPIILOR!

4, Tnainte de utilizare, verificati cat de curat este tensiometrul. Daca existd necesitatea de a-| curita,
folositi in acest scop panza umezita in apa si solutie de curatare blanda, apoi stergeti pan la uscare.

5. Nu se admite interactiunea dispozitivului sau partilor sale componente cu apa, diluanti, alcool,
benzina.

6. Protejati mansonul de obiecte ascutite si nu incercati sd extindeti mansonul.

7. Nu expuneti dispozitivul loviturilor puternice si nici nu-l aruncati.

8. Dispozitivul nu contine elemente de setare a preciziei de masurare. Se interzice demontarea
de sine statatoare a blocului electronic. In caz de necesitate efectuati reparatia doar in servicii
specializate.

9. Dupa expirarea termenului stabilit de exploatare e necesara verificarea periodic de cétre
specialisti (servicii specializate de reparatii) pentru verificarea stdrii tehnice a dispozitivului. Noi
va recomandam sa verificati tensiometrul la fiecare 2 ani.
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10.In timpul exploatérii respectati regulile valabile pentru regiunea Dvs. Conditii speciale de ex-
ploatare a dispozitivul nu au fost stabilite de catre producator.

11.Mansonul este rezistent la multiple igienizari. Se admite prelucrarea fetei interne a mansonului
(cea care este aplicat pe brat) cu un tampon inmuiat in solutie de peroxid de hidrogen de 3 %.
La o utilizare de lungé durata se admite o decolorare partiala a stofei mansonului. Nu se admite
spalarea mansonului, sau calcarea cu fier de calcat.

12 Pastrati tensiometrul intr-un loc sigur, inaccesibil pentru copii si animale domestice.

13 Nu inlocuiti piesele, nu demontati si nu faceti modificari in constructia tensiometrului, deoare-
ce acest lucru poate determina defectarea aparatului si va prezenta pericol pentru utilizatori.
141n cazul in care vor fi observate deteriorari vizibile ale tensiometrului, incetati utilizarea acestuia

si contactati dealerul sau producatorul.

CERTIFICAREA S| INREGISTRAREA DE STAT

Fabricarea de dispozitive certificate la standarde internationale ISO 9001, ISO 13485, 1SO 14001.
Dispozitivul corespunde cerintelor standardelor internationale IEC60601-1+A1+A2, [EC60601-
1-2+A1/IEC60601-1-2 CISPR 11+A1, confor Directivei 93/42/EEC

Produsul companiei Nihon Seimitsu Sokki Co., Ltd.

Adresa: 2508-13 Nakago Shibukawa Gunma 377-0293 Japan
website: http://www.nissei-kk.cojp/english/
EC-Representative: Nissei Healthcare (UK) Ltd.

Henfield, BN5 9SJ UK

website: http://www.nisseihealthcare.com

73




TECHNICAL DESCRIPTION

WS-820 complies with the EMC, electromagnetic compatibility, standard, IEC60601-1-2. Refer to the following tables for specific

information regarding compliance to the standard. WS-820, as a medical electrical equipment, needs special precautions regarding

EMCand needs to be installed and put into service according to the EMCinformation provided below.

« Portable and mobile RF communications equipments can affect the device.

« The use of accessories other than those specified in this manual may result in increased emissions or decreased immunity of the
device.

+WS-820 should not be used adjacent to or stacked with other equipment.

Table 1- Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions -

WS-820 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of WS-820 should assure
that it is used in such an environment.

Emissions test Compliance Electromagnetic environment - guidance
RF emissions CISPR 11 Group 1 WS-820 uses RF energy only for its internal function. Therefore,
its RF emissions

are very low and are not likely to cause any interference in
nearby electronic equipment.

RF emissions CISPR 11 ClassB Note: Operate by DC Power
Harmonic emissions [EC 61000-3-2 N/A

Voltage fluctuations/flicker emissions N/A

IEC61000-3-3

Table 2 - Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -

WS-820 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of WS-820 should
assure that it is used in such an environment.

Immunity test IEC606071 test level Compliance | Electromagnetic environment -
level quidance

Electrostatic discharge (ESD) | 6 kV contact +6kV contact | Floors should be wood, concrete or

IEC61000-4-2 +8kV air +8KVair ceramic tile.
If floors are covered with synthetic
material, the
relative humidity should be at least
30%.

Electrical fast transient/ +2kV for power supply lines N/A Note: Operate by DC Power.

burst IEC 61000-4-4 +1kV for input/output lines

Surge IEC61000-4-5 +1KV differential mode N/A Note: Operate by DC Power.

+2kV common mode

Voltage dips , short <5%U, (>95%dipin U)for 0,5 cycle | N/A Note: Operate by DC Power.

interruptions and voltage | 40% U, (60% dipin U ) for 5 cycles

variations on power supply | 70% U (30% dipin U)) for 25 cycles

inputlines IEC61000-4-11 | <5% l]] (>95% dipin U) for 5 sec

Power frequency (50/ 60 3A/m 3Am Power frequency magnetic fields

Hz) magnetic field IEC should be at levels characteristic of

61000-4-8 atypical location in a typical com-
mercial or hospital environment.

NOTE U_is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.




Table 4 - Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity -

WS-820 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The customer or the user of WS-820 should
assure that it s used in such an environment.

Immunity test IEC60601 test Compliance | Portable and mobile RF communications equipment should be used no
level level closer to any part of WS-820, including cables, than the recommended

separation distance calculated from the equation applicable to the
frequency of the transmitter.
Recommended separation distance

Conducted RF 3Vims, N/A d=[3.5V1]VP

IEC61000-4-6 150 kHz to 80 MHz

Radiated RF IEC | 3V/m, 80 MHz 3V/m d=[3.5/E1]VP, 80MHz-800MHz ~ d =[7/E1]\/P, 800MHz-2.5GHz

61000-4-3 t02.5GHz Where P is the maximum output power rating of the transmitter in

watts (W) according to the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in metres (m).

Field strengths from fixed RF transmitters, as determined by an
electromagnetic site survey? should be less than the compliance level in
each frequency range®

Interference may occur in the vicinity of equipment marked with the
following symbol: ()

NOTE1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.

?Field strength from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cordless) telephones and land mobile radios,
amateur radio, AM and FM radios broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess the
electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site survey should be considered. If the measured
field strength in the location in which WS-820 i used exceeds the applicable RF compliance level above, WS-820 should be
observed to verify normal operation. If abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
reorienting or relocating WS-820.

® Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than 3 V/m.

Table 6 - Recommended separation distances between portable and mobile RF communications equipment and WS-820 -

WS-820 is intended for use in an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled. The customer or
the user of WS-820 can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum distance between portable and
mobile RF communications equipment (transmitters) and WS-820 as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.

Rated maximum | Separation distance according to frequency of transmitter, m

utputpower o1 [ 150 e to 80 iz d=[3 V1P | 80z to 800 Wz d=[3/ETVP | 800 Mzt 25 Gz d=[7ET1P
0,01 0,12 0,12 0,23

01 038 0,38 0,73

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance d in metres (m) can

be estimated using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of

the transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people.
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