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INSTRUCTIONS

This manual is intended to assist you in the safe and efficient operation of BLOOD PRESSURE MONITOR DSK-1031. The product must be used in accordance with the procedures contained in this
manual and must not be used for purposes other than those described herein. It is important to read and understand the entire manual. In particular, please read carefully and become familiar with the
section entitlied “TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE’.

BEDIENUNGSANLEITUNG

Dieses Handbuch soll den Anwender bei der sicheren und wirkungsvollen Blutdruckmonitors DSK-1031 unterstiitzen. Das Produkt ist in Ubereinstimmung mit den in diesem Handbuch enthaltenen
Verfahren zu verwenden und darf nicht fir irgendwelche, in diesem Handbuch nicht beschriebenen Zwecke verwendet werden. Lesen Sie bitte vor allem das Kapitel "TIPPS ZUR
BLUTDRUCKMESSUNG" aufmerksam durch und machen Sie sich damit vertraut.

INSTRUCTIONS

Ce guide est destiné a favoriser I'utilisation sdre et efficace de Moniteur de tension artérielle DSK-1031. Le produit doit étre utilisé conformément aux procédures contenues dans le présent guide et ne
doit pas étre utilisé a d'autres fins que celles décrites ici. Il est important de lire et de comprendre le guide dans sa totalité. En particulier, veuillez lire attentivement et vous familiariser avec la section
intitulée «CONSEILS POUR MESURER VOTRE TENSION ARTERIELLE».

ISTRUZIONI

Questo manuale assiste ['utilizzatore nell'uso efficiente e sicuro dello Sfigmomanometro DSK-1031. Usare il prodotto seguendo le procedure specificate nel presente manuale. Il prodotto non deve
essere usato per scopi diversi da quelli indicati. Si raccomanda di leggere attentamente tutto il manuale. In particolare, si raccomanda di leggere e seguire attentamente le informazioni riportate nella
sezione "CONSIGLI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA".

OAHTIEX

To eyxelpidio autd Tpoopiletal yia va Bonbriael To xpaTn aTv acalr kal amoteAeapariky Aeiroupyia Tou Wneiakou Metpnt Aptnpiakig Mieang DSK-1031. To mpoidv Tpémel va xpnaipotoleital
oUpgwva pe TIG diadikaaieg Tou TepIAauBavovtal aTo TTapdv eyxeIpidio kai dev TTPETTEI va XPNOIHOTIOIETAI yia OKOTTOUG dIaQopeTIKoUg aTTd eKeiVoug TIou TiEpIypagovTal aTo Trapdv. Eival anpavtikd
va S1aBaceTe Kal va katavoraeTe To eyxelpidio e oAokArpou. EidikdTepa, SiaBaaTe mpoaekTIkd kal e§oikelwBeiTe pe v evotnta «ZYMBOYAEZ A TH METPHZH THZ APTHPIAKHZ ZAX MIEZHZ».

INSTRUKCJA OBSLUGI

Niniejsza instrukcja uzytkowania ma na celu poméc uzytkownikowi w bezpiecznym i sprawnym korzystaniu z elektronicznego ci$nieniomierza krwi DSK-1031. Aparat winien by¢ uzywany zgodnie z
zaleceniami niniejszej instrukcji i nie moze by¢ wykorzystywany do innych celéw niz wymienione ponizej. Istotne jest, aby uzytkownik przeczytat doktadnie i zrozumiat niniejszq instrukcje. W
szczegolnosci prosimy o uwazne zapoznanie sie z dziatem zatytutowanym "UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA".
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PART NAMES AND PRODUCT COMPONENTS

BATTERY COMPARTMENT SET"KEY MEMORY KEY [1]
MEMORY KEY [2] AA (LR6) BATTERIES
AC CONNECTOR
“START/STOP” KEY For test use
MAIN UNIT AR PLUG
DISPLAY
D
& CUFF

INSTRUCTIONS

AIR CONNECTOR

GENERAL INFORMATION

INDICATIONS FOR USE

This product is intended for noninvasive measurement of systolic and diastolic blood
pressure, determination of pulse rate and calculation of pulse pressure in adults in a home
healthcare environment. The product is not designed for neonatal use. Please consult with
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your doctor or physician to use this product to take blood pressure of child or person in
pregnancy or under pre-eclamptic condition.

METHOD OF MEASUREMENT



This product employs the oscillometric method for measurement of blood pressure and
pulse rate. The cuff is connected to the main unit and wrapped around the arm. Circuits
within the cuff sense the small oscillations in pressure against the cuff produced by the
expansion and contraction of the arteries in the arm in response to each heart beat. The
amplitude of each pressure waves is measured, converted to millimeters of mercury, and
displayed on the LCD as a digital value.

FUZZY INFLATION

This product employs FUZZY inflation to ease PRESSURE

stress on arm during cuff inflation. By detecting

pulse signals while inflating, this product is INITIAL - {-
PRESSURE

able to determine the sufficient pressure for
each measurement.

TIME

CUFF SYMBOL

This product displays whether the cuff is applied properly or not by analyzing the pressure
wave. [ @ ]indicates that the cuff is applied properly but | @ | indicates that the cuff may
be wrapped too tightly or too loosely.

RELIABILITY SYMBOL

Some of the important aspects in measuring blood pressure are how properly the cuff is
applied and how calm you are during measurement. These aspects can affect measurement
values and such values cannot said to be correct values. This product shows [ @ ] when
the measurement is supposedly made in good condition without influences from such
aspects.

WHO CLASSIFICATION SYMBOL

Measured blood pressure values are classified against WHO guideline (1999).

The higher class applies when systolic and diastolic pressures fall into different classes.
For specific information on your blood pressure, contact your physician. Never make any
judgment on your own based on the classification indication only.

DISPLAY WHO CLASSIFICATION SYS DIA
%1 Hypertension (severe) >180 >110
|
A 90
> aﬂ Hypertension (moderate) 160-179 100-109
F. Hypertension (mild) 140-159 90-99
A 90
High Normal 130-139 85-89
g Normal 120-129 80-84
d |
A0 Optimal <120 <80
PULSE PRESSURE DISPLAY

This product calculates and displays pulse pressure.

While systolic blood pressure keeps increasing with age, diastolic blood pressure tends to
start decreasing at around age 50. Pulse pressure is the value shown when the diastolic is
subtracted from the systolic measurement and therefore pulse pressure tends to increase
with age. Pulse pressure has been considered to be related to stiffness of artery and has
been studied as one of circulatory risk factors. It is sometimes said that 45 mmHg of pulse
pressure is normal value. Arterial sclerosis cannot be represented by pulse pressure only.
However, observation of pulse pressure in long term will be important.

BODY MOTION SYMBOL

Blood pressure value taken while moving cannot be said to be the correct value because
body movement can affect blood pressure.

This product analyzes pulse wave and displays [ (@) ] when body motion is detected.

[ (@) ] indicates the results might be affected by bde movement.




IRREGULAR PULSE RHYTHM SYMBOL
Pulse rhythm can be disturbed from talking,
moving or arrhythmias. This product displays
[ @ ] when the difference of shortest and
longest time intervals between pulse waves is
over 25%, indicating irregular pulse rhythm.

regular pulse rhythm

[ L I L
I
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An example of irregular pulse rhythm
compared to regular pulse rhythm
MEMORY FUNCTION

The measured values are automatically saved for later review in either one of two memory
banks, [1] or [2]. These two memory banks can be used to save readings of two persons
separately or to save morning readings and evening readings separately.

Each bank can save up to 60 readings. When the number of stored readings reaches 60, the
oldest reading will be deleted to record new reading.

Saved readings are recalled with measurement date and time when clock function is
activated. *The clock needs to be activated before measurement for date and time to be
saved with the measured valued.

[Err] results are not saved.

CARE AND MAINTENANCE

Keep the product clean. Inspect its cleanliness after use. To clean, use only a soft dry cloth.
Do not use gasoline, paint thinner, or other strong solvents. Since the cuff may absorb
perspiration and other fluids, inspect it for stain and discoloration after each use. When
cleaning the cuff, use a synthetic detergent and gently rub the surface. Air dry thoroughly.
Make sure fluid never gets in AIR HOSE. Do not machine wash or scrub it.

When storing the product, do not place heavy objects on it. Do not fold or bend the cuff
forcibly. To disconnect the cuff from the main unit, do not pull AIR PLUG but hold AIR
PLUG and unplug it. Do not coil AIR HOSE too tightly. In case the product is stored in the
environment with ambient temperature above 40°C or below 10°C, please leave it for at least
2 hours before taking a measurement. Remove the batteries if the product is to be stored for
an extended period of time. Keep the batteries out of reach of children.

Stop using the product immediately and contact your dealer or the manufacturer in case any

visible damage is found on the device.
We suggest that you have your blood pressure monitor checked every 2 years. This operation
may only be performed by the manufacturer or by firms authorized by the manufacturer.

PRODUCT SPECIFICATIONS

Model : DSK-1031

Operating principle . Oscillometric method
Indicator : 15 digits liquid crystal display

Pressure indicating range
Measuring range

: 0 to 300 mmHg (cuff pressure)
: 50 to 250 mmHg (systolic), 40 to 180 mmHg (diastolic),
40 to 160 bpm (pulse rate)

Accuracy* : +3 mmHg (cuff pressure), £5% of reading (pulse rate)

Inflation . Automatic inflation (FUZZY)

Deflation . Automatic (electric control valve)

Exhaust : Automatic exhaust valve

Power supply : Four 1.5 volt LR6 (AA alkaline) batteries or AC adaptor
ADP-WS5 series

: DC6V/4W, with four LR6 batteries

Adaptor; AC100-240V, 50-60Hz, 0.12A,

Unit; DCBY, === 500mA, with designated AC adaptor
: 2 banks, each stores 60 readings
: +10°C to +40°C, 15% to 85% RH (noncondensing)
-20°C to +60°C, 10% to 95% RH (noncondensing)

Electric rating

Memory
Operating condition
Transportation/storage condition :

Cuff : Model; DSC-EP10, Coverage arm circumference; 22 to
42 cm, applied part; BF
Main unit . Weight; Approx. 250 g (without batteries)

Size; Approx. 115 x 115 x 65.9 mm (W x D x H)
. IP 20: Protected against solid foreign particles with a
diameter of more than 12.5 mm, no protection against
water.
Internally powered equipment/Class Il equipment, Type
BF applied part

Protection class IP

Protection against electric shock :



Mode of operation : Continuous operation

Classification : Class Il / Internally powered equipment
Expected service life : Syears

Key to symbols : Type BF applied part

: Class Il equipment

: Refer to instruction manual/booklet.

: Keep dry

: The used electrical and electronic products are not
household waste. Follow your national/local recycling
rules to dispose of them properly. In the EU countries,
please refer to waste management symbol(s) marked on
the package or the instrument.
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This device complies with EN1060-1:1995+A2:2009 Non-invasive sphygmomanometers Part

1: General requirements and EN1060-3:1997+A2:2009 Non-invasive sphygmomanometers

Part 3: Supplementary requirements for electro-mechanical blood pressure measuring

system.

*Accuracy is guaranteed with the measured values that are within the measuring range.

Specifications are subject to change without notice due to improvements in performance.

*The measurement accuracy of the product has been proven according to ISO 81060-2
protocol. In the clinical study, K5 was used for the determination of diastolic pressure
values at all auscultatory measurements.

*This product is intended for use in the environment with one atmospheric pressure.

PRECAUTIONS AND CONTRAINDICATIONS

Do not use this product without consultation with your doctor if you are under
dialysis therapy or on anticoagulants, antiplatelets or steroids. Use of this instrument
under such conditions could cause internal bleeding.

For specific information on your blood pressure, contact your physician. Never make
any judgment on your own regarding measurement results.

Do not use this product along with implantable and wearable medical electrical
equipment such as pacemaker, defibrillator, or electrocardiographic monitor. This
product is not also intended to be used with HF surgical equipment.

Do not use this product in an explosive environment such as near flammable
anesthetics or inside oxygen chamber.

The system may fail to yield specified measurement accuracy if operated or stored
in temperature or humidity conditions outside the limits stated in the specifications
section of this manual.

Do not use cuffs or accessories other than those specified by the manufacturer.

Otherwise, correct measurement readings cannot be obtained.

Use of this product in areas near mobile phones, microwave ovens or other devices
with strong electromagnetic field may cause malfunctions.

Do not apply the cuff over wounded arm, arm under an intravascular access or
therapy or an arterio-venous shunt, or arm on the side of a mastectomy or lymph
node clearance. Otherwise injury may be resulted.

Make sure that inflation of the cuff is not causing prolonged impairment of blood
circulation. Also, be cautious about temporary loss of the functions of any other
medical equipment if any monitoring equipment is used on the same limb with the
blood pressure measuring cuff.

To avoid harmful injury due to interfered blood flow from cuff inflation,

- Make sure that AIR HOSE is not kinking before measurement. Otherwise, cuff
inflation may not be conducted properly and prolonged, and

- Do not make measurements repeatedly.




To avoid any possibility of accidental strangulation, keep this product away from
children and do not drape AIR HOSE around your neck.

Because the product includes precision parts, avoid extreme temperature variations,
humidity, shock, dust, lint, and direct sunlight. Do not drop or strike the product.
Make sure not to expose it to moisture. This product is not water resistant.

Do not press the display and operation keys or place the monitor with display face
down.

Do not take out batteries or unplug the AC adaptor when the monitor is turned on.
Make sure to switch off the monitor before removing batteries or AC adaptor.

Do not touch the output plug of AC adaptor during measurement.

Do not disassemble or modify the product.

Do not inflate the cuff when it is not wrapped around your arm.

The device contains small parts and batteries which could be swallowed by children
or pets. They should therefore be kept out of the reach of children and pets at all
times.

This product is not designed for self-use by unspecified persons in public areas.
Do not apply the cuff on the limb which the intravenous drip infusion is implemented.

Any serious incident occurred in relation to the device should be reported to the
manufacturer and the competent authority in your country/area. If you have no contact
information of such authority, please contact the manufacturer or EU authorized
representative whose contact information is indicated in this instruction manual.

TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE

Blood pressure is the force exerted by the heart in pumping the blood through the arteries
and the resistance by the veins in this flow.

Blood pressure varies all the time, influenced by mental and physical factors, and is
never constant.

In general, blood pressure is highest during the working hours and gradually decreases
during the afternoon and evening hours. It is low during sleep and increases at a relatively
fast rate after arising from bed.

Causes for Changes in Blood Pressure
+ Body movement + Conversation
+ Emotions + Eating * Drinking Alcohol

* Recent Urination or Bowel Movement * Room temperature
+ Changes in the surroundings such as movement or noise, etc.

* Nervousness
+ Smoking

+ Mental Tension

Blood pressure measured at home tends to be lower than when measured in a
hospital, clinic or doctor's office.
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This is because you are tense at the hospital and relaxed at home. It is important to know
your stable normal blood pressure at home.

Let a qualified physician interpret your blood pressure readings.
Depending on your age, weight and general condition, blood pressure can be slightly
different. Consult with your doctor on determining what blood pressure is normal for you.

Before taking blood pressure, rest for approximately five minutes and take your blood
pressure while relaxed in a quiet environment.

Measure blood pressure using the correct posture and do not move or speak during
measurement.

Avoid exercise, eating, drinking alcohol, smoking and other activities that affect your
blood pressure right before a measurement.

Take your blood pressure at the same time every day.



The ambient temperature should be approximately 20°C when you take your blood
pressure.

PREPARATION BEFORE USE

Install batteries and activate the clock before use. Measurement can be made with clock
being inactivated. However, activate the clock to save measurement date and time with
readings for better review. The clock is inactivated as the batteries are removed.

The product can be also operated with AC adaptor. See page 8.

B INSTALLING BATTERIES
Open the battery compartment cover, pressing

the projection between [ PUSH ] and [ wm ] at
the bottom of the main unit.

Install four “AA” type batteries into the compartment.

Make sure that the polarities correspond to the (+) and (-) marks inside the battery

compartment.

Batteries can be easily installed or removed as their (-) ends are pushed against the spring.

AA (LR6)
BATTERIES

You may use nickel hydride rechargeable batteries.
NOTE: These batteries cannot be charged with this product. Use
the designated battery charger. Also, for details regarding use of
rechargeable batteries, follow the directions accompanying them.
You will hear a beep as the batteries are installed.
NOTE: The beep will not sound if AC adaptor is connected.

Reading may vary slightly, depending on posture, whether sitting or lying.

Close the battery compartment cover.
Do not force the battery cover into position. Insert two tabs to the main unit first, Fig.1). Then
close the cover, pressing [ #m ] section Fig.2). Close the cover completely Fig.3).

)
&

two tabs

Battery symbol [ @ ] will flash when battery power is low. Measurement can not be
made while the symbol is displayed. Replace the batteries. All four batteries need to be
replaced with new ones; do not mix new and old batteries or different batteries.

The symbol might appear only during measurement although you can review readings in
memory. This is because more battery power is required for conducting a measurement,
e.g. inflating the cuff, than displaying the readings in memory. Please have the batteries
replaced.

The enclosed batteries are for monitoring, and their life may be shorter than that of
commercial batteries.




A ADJUST DATE AND TIME AND ACTIVATE THE CLOCK

Touch “SET” KEY and keep your finger on the D
key until “20 11” starts flashing. @7\
Keep your finger

on the key.

Clock is set in the order of year, month, day, hour
and minute.

The flashing number increases with MEMORY
KEY [1] and decreases with KEY [2]. The number
will be fast-forwarded if you keep your finger on .
the key. Touching “SET” key will fix the number

and the next article will flash. Touching “START/ il

STOP” key will terminate the setting.

As the date and time are set, clock is activated.

Display of the clock while the device is turned off < - '

indicates that the clock is activated. @1 @L @L
confirm increase  decrease

MAKING A MEASUREMENT

Insert AIRPLUG into AIR CONNECTOR before

starting a blood pressure measurement. AIR CONNECTOR =

The cuff is applicable to arm with circumference between 22 and 42 cm. Take your
arm size before measurement.

SIT ON A CHAIR AND APPLY CUFF.

Find a chair and a table so that you can be comfortably seated with your feet flat on the floor

OPERATION WITH AC ADAPTOR

AC CONNECTOR is located at the side of the
monitor.

AC CONNECTOR

£
NO)

Use the designated AC adaptor only.

It is suggested to take out the batteries when using the adapter. However, the clock is
inactivated as the AC adaptor is unplugged and therefore you may insert the batteries
to keep the clock activated. In such case, please make a few measurement without
plugging the adaptor to avoid battery leak.

Do not connect the AC adaptor to any power socket where accessibility is not satisfying.

Protection: This device is double insulated and protected against short circuit and
overload by a primary thermal fuse.

Enclosures and Protective Covers: Equipment enclosed to protect against contact with
live parts, and with parts which can become live (finger, pin, hook test).

and your back and arm supported.

The cuff condition cannot be determined properly unless the cuff is applied at the correct
site in the correct direction.

Inaccurate readings may result
if cuff is wrapped over heavy
clothing or tight shirt that may
restrict circulation in your upper
arm or if sleeve is rolled up.




Put the cuff on your left arm with
AIR HOSE positioned toward your
hand.

Attach the cuff with hook and loop
fastener with the lower edge of the
cuff approximately 2 to 3 cm above
the inner elbow.

The cuff should fit snugly, leaving enough space for two fingers to
be put between your arm and the cuff.

If the cuff is wrapped more
tightly or loosely than this,
inaccurate blood pressure
readings may result.

Adjust the cuff position to make
sure that AIR HOSE comes out to
the center of the forearm towards
the palm.

Press the surface of the cuff to
make sure that the hook and loop
fastens securely.

& 4
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ELBOW

CUFF

H Let your forearm rest naturally on the table and keep the cuff at the height of your

heart during measurement.

If the cuff is lower (higher) than the heart, the measured reading tends to become

higher (lower).

Take deep breaths and relax.

Do not move or speak while taking your
blood pressure.

Do not cross your legs during measurement.
Do not hold your breath.

TURN ON THE MONITOR. QW - DEFLATION
SYMBOL
Touch “START/STOP” KEY. 1 \;',
Air is exhausted from the cuff. 11N
ic inflat MM INFLATION
Automatic inflation starts. R /ﬂ{ '_EE SYIBOL
CUFF SYMBOL is displayed. TR
L —— CUFF sYMBOL
See page 3.

Touch “START/STOP” KEY again to cancel measurement.
The monitor will exhaust air from the cuff and turn off.




Inflation stops at optimal pressure
and pressure starts to decrease.

]
— PULSE

PULSE SYMBOL is displayed as e SYMBOL
pulse is detected.
PULSE RATE TIME

MEMORY SYMBOL —
Air is released from the cuff and SYSTOLIC | 238 ’j,’ N 35‘83
measured values are displayed as - '. PP %
measurement completes. DIA ""'

LIl
. 5 @

Refer to page 3for [ (¥) ]. DIASTOLIC OJL |
Refer to page 4 for [ @ ! RELIABILITY SYMBOL |
Refer to page 12 for “Err” display. WHO CLASSIFICATION SYMBOL

PULSE PRESSURE

AUTOMATIC REPEATED INFLATION
If you move or strain your arm or hand, inflation may be repeated multiple times to obtain
a measurement. Repeated inflation does not indicate malfunction of the monitor.

I} SELECT MEMORY BANK TO SAVE THE MEASUREMENT RESULT.

MEMORY SYMBOL is displayed below MEMORY @{@{
KEY.

Touching MEMORY KEY will switch the bank.

O

MEMORY MARK

Readings are automatically saved in the bank, either MEMORY [1] or [2], selected when
the monitor is turned off after measurement. Make sure to confirm the bank selected
after a measurement.

Refer to page 4 for memory function.

H TURN OFF THE MONITOR.

Touch “START/STOP” KEY.
The monitor will be turned off. Even if you do not turn off the monitor, it turns off automatically
after 3 minutes.

Do not execute repeated measurements for congestion of blood could result in
false measurement. Let your arm rest for at least 5 minutes.
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VIEWING THE SAVED READINGS (MEMORY FUNCTION)

Turn off the monitor once with “START/STOP” KEY when the results are displayed after
a measurement.
Refer to page 4 for memory function.

I TOUCH MEMORY KEY.

SWITCHING MEMORY BANKS

Touching MEMORY KEY [2] at display of reading in the bank [1] will switch the display
to reading in bank [2] and touching MEMORY KEY [1] again will return to the display of
result in the bank [1].

TURN OFF THE MONITOR.

Touch MEMORY KEY [1] to review readings = Average

saved in the memory bank [1] and MEMORY KEY 0% [13] ’“*“EE Touch “START/STOP” KEY.

[2] to review those in the bank [2]. 123 yn Even if you do not turn off the monitor, it displays the result for approximately 30 seconds
DIA . .

The average of the saved readings is displayed. 85 in and will turn off automatically.

Note: Average will not be displayed unless there are

two or more readings saved. NUMBER OF SAVED RESULTS | DELETING SAVED READINGS

H TOUCH THE SAME MEMORY KEY AGAIN.

The latest reading saved in the selected bank is = f_‘ - MEMORY
displayed. 7 T )JC 68l NUMBER
The display at the top shows memory number, o 51 N
measurement date and time alternately. The latest 0, o
reading is displayed as memory “No. 1. ® f.03
TIME
52D

The results are recalled from the latest to the oldest
with operation of MEMORY KEY. DATE
The bigger memory number indicates the older

number.

Deleting individual readings

Touch the memory key to display the latest set of readings. Then scroll through the
readings by repeatedly touching the memory key until you reach the reading to be
deleted. Then hold down memory key for 4 seconds until display flashes and continue
to hold down key for about 4 seconds until reading is deleted and the display is cleared
[=--]

Deleting all the readings in a memory bank.

Select and display the average readings for the memory bank to be deleted.
Then delete by holding down the memory key continuously until the display is
cleared [ = = = ] as described in the sentence above for the deletion of individual
readings.
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TROUBLESHOOTING

77?

77

777

Blood pressure is extremely high or low.

Measurement is not taken with correct posture or the cuff is wrapped incorrectly.
Reconfirm the measurement procedures.

The reading was effected by moving or talking. Remain still and quiet during
measurement.

Measurement was taken right after exercise or other activities influencing the
reading. Measure again after resting for more than 5 minutes. See TIPS ON
TAKING YOUR BLOOD PRESSURE.

Measured values vary all the time.

Mental and physical condition or measurement condition is influencing blood
pressure. Make measurement under the same conditions.

Measured value is different from that taken at a hospital.

Mental condition such as nervousness at a hospital or relaxed feeling at home is
influencing blood pressure. Take records of blood pressure taken at home and
consult with your doctor.

Blood pressure is changing 24 hours a day in relation with mental and physical conditions.
Eating, drinking, smoking, exercising or bathing will alter blood pressure. Blood pressure
will also be influenced by mental condition such as feeling tense or relieved and health
condition. It is important to know the trend of blood pressure by making measurement
regularly. Make your own rules including conditions and time to make measurement and
take blood pressure everyday.

77

EI’I’

nn
Uy

Inflation is repeated.

The cuff is inflated again if sudden change of pressure, which could be due to
movement or straining of arm or wrist, was detected. Inflation is repeated until blood
pressure is taken. Repeated inflation is not a malfunction of the monitor. Do
not move or speak during measurement.

[Err 300] is displayed.

Over pressure: blood pressure could not be taken due to moving or speaking
although the cuff was inflated to the maximum pressure. Do not move or speak
during measurement.

[Err-1] or [Err -3] is displayed.

EI‘I‘
-3

[==1=")
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Blood pressure could not be taken due to moving or speaking. Do not move or
speak during measurement.

[Err-2] is displayed.

The cuff is not securely connected to the monitor. Secure the air connector.

The cuff is not wrapped appropriately. Reconfirm how to put the cuff on your arm.

[ @ is displayed.

Batteries are weak. Replace all batteries with new ones.

[0 0] is displayed.
“START/STOP” KEY was being touched when batteries are being installed or when

AC adaptor is being plugged in. Turn off the monitor once with “START/STOP”
KEY.



27 Nothing is displayed.

Batteries are depleted. Replace all batteries with new ones.

Batteries are inserted incorrectly. Reinsert the batteries correctly.
Battery terminals are not clean. Clean the terminals with dry cloth.
AC adaptor is not connected. Connect AC adaptor.

Touching the keys with tip of finger or nail is touching the key. Touch the key with
the plane of your finger.

0o | Clockis not displayed.
The clock is inactivated. NOTE: Clock is inactivated when batteries and/or AC

adaptor arefis removed. Adjust date and time and activate the clock.

279 Measurement date and time are displayed with [ --/-- Jand [ ---- ].

The clock is not activated. Adjust date and time and activate the clock.

Measurement was taken before the clock was activated. Measurement date and
time cannot be saved without clock being activated.

If you cannot get correct measurement with the methods above, contact your dealer. Do not
disassemble or tamper with the internal mechanism.

TECHNICAL DESCRIPTION FOR ELECTROMAGNETIC DISTURBANCES

DSK-1031 complies with the Electromagnetic Disturbances standard, IEC60601-1-2:2014.
As a medical electrical equipment, special precautions regarding the electromagnetic
disturbances shall be taken at usage of the device according to the information provided
below.

+ The device is not intended for use in environments where the intensity of electromagnetic
disturbance is high, such as near active HF surgical equipment and MRI (magnetic
resonance imaging) equipment etc.

+ Use of the device adjacent to or stacked with other equipment must be avoided because
it could result in improper operation.

+ Use of accessories other than those specified or provided by the manufacturer could
result in increased electromagnetic emissions or decreased electromagnetic immunity of
the device and result in improper operation.

+ Portable RF communications equipment (including peripherals such as antenna cables
and external antennas) should be used at least 30cm away from any part of the device,
including specified cables. Otherwise, degradation of the performance of this equipment
could result.

Please contact your dealer or the manufacturer for specific information regarding the
compliance to the standard.
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TEILEBEZEICHNUNGEN UND PRODUKTKOMPONENTEN

“EINSTELLEN"-TASTE

SPEICHERTASTE [1]

BATTERIEFACH
NETZANSCHLUSS SPEICHERTASTE |2 MANSCHETTE AA-BATTERIEN (LR6
“START/STOPP’- Z=N Zur Testverwendung
HAUPTGERAT TASTE LUFTSTOPFEN
ﬂ ANZEIGE BEDIENUNGSANLEITUNG
LUFTANSCHLUSS LUFTSCHLAUCH

ALLGEMEINE INFORMATION

INDIKATIONEN ZUR VERWENDUNG

Dieses Produkt ist fir nichtinvasive Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks,
die Bestimmung der Pulsrate und Berechnung des Pulsdrucks in Erwachsenen im Rahmen
der Gesundheitspflege zu Hause gedacht. Dieses Gerat ist nicht fiir neonatale Verwendung
gedacht. Bitte konsultieren Sie lhren Arzt oder Arzt beziglich der Verwendung dieses

Produkts zum Messen des Blutdrucks bei Kindern oder schwangeren Personen oder unter
praeklamptischem Zustand.

MESSMETHODEN
Dieses Produkt wendet die oszillometrische Methode zur Messung von Blutdruck und
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Pulsfrequenz an. Die Manschette wird mit dem Hauptgerét verbunden und um den Arm
gewickelt. Stromkreise in der Manschette spiiren die geringfiigigen Schwingungen des
Blutdrucks, die entstehen, wenn sich die Arterien im Arm als Reaktion auf jeden Herzschlag
ausdehnen und zusammenziehen. Die Amplitude jeder Druckwelle wird gemessen, in
Millimeter auf der Quecksilberséule umgewandelt und auf der Flissigkristall-Anzeige (LCD)
als digitaler Wert angezeigt.

FUZZY AUFBLASEN

Dieses Produkt verwendet FUZZY Aufblasen,
um die Belastung des Arms beim Aufblasen
der Manschette zu verringern. Durch Erkennen ----
von Pulssignalen kann dieses Produkt den
richtigen Druck fiir jede Messung berechnen.

ANFANG'SDRUCK ZEIT

MANSCHETTENSYMBOL

Dieses Produkt zeigt an, ob die Manschette richtig angelegt ist oder nicht, indem die
Druckwelle analysiert wird. [ @ ] zeigt an, dass die Manschette richtig angesetzt ist, aber
[ @ ] zeigt an, dass sie mdglicherweise zu eng oder zu locker sitzt.

ZUVERLASSIGKEITSSYMBOL

Zu den wichtigen Aspekte bei der Blutdruckmessung gehdren das richtige Anlegen der
Manschette und das Bewahren von Ruhe wahrend der Messung. Diese Aspekte kdnnen die
Messwerte beeinflussen und zu irrefiihrenden Werten fiihren. Dieses Produkt zeigt [ @ ]
an, wenn die Messung unter guten Bedingungen und ohne Einfliisse von oben genannten
Aspekten ausgefiihrt wird.

WHO-KLASSIFIKATIONSSYMBOL

Gemessene Bluckdruckwerte werden gegen die Richtlinie WHO (1999) klassifiziert.

Die hohere Klasse gilt, wenn die systolischen und diastolischen Druckwerte in
unterschiedliche Klassen fallen.

Fur spezifische Informationen iber lhren Blutdruck wenden Sie sich an lhren Arzt. Treffen

Sie eine eigene Beurteilung, die alleine auf den Klassifikationsangaben beruht.

ANZEIGE WHO-KLASSIFIKATION SYS DIA

Hypertonie (schwer) >180 >110

w140
u

>
8

w140
u

Hypertonie (mittelschwer) 160-179 100-109

A 90
‘E Hypertonie (leicht) 140-159 90-99

A 90

hoch normal 130-139 85-89

g normal 120-129 80-84
'm

A9 optimal <120 <80

PULSDRUCK-ANZEIGE

Dieses Produkt berechnet den Pulsdruck und zeigt ihn an.

Wahrend der systolische Blutdruck mit steigendem Alter zunimmt, neigt der diastolische
Blutdruck dazu, ab einem Alter von 50 Jahren allmahlich zu sinken. Der Pulsdruck ist die
Differenz zwischen dem systolischen und dem diastolischen Druck, und deshalb nimmt der
Pulsdruck generell mit steigendem Alter zu. Der Pulsdruck liefert Anhaltspunkte iber die
Dehnbarkeit der Hauptschlagader und der anderen groRen Blutgefé4Re und wird als einer der
Risikofaktoren fiir Herz-Kreislauf-Krankheiten untersucht. Es wird generell angenommen,
dass ein Pulsdruck von etwa 45 mmHg ein normaler Wert ist. Der Pulsdruck alleine ist
noch kein Indiz fiir Arterienverkalkung. Es ist aber wichtig, den Pulsdruck langfristig zu
beobachten.

KORPERBEWEGUNG-SYMBOL
Blutdruck, der bei Bewegung gemessen wurde, kann nicht als korrekt betrachtet werden,
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weil Kérperbewegung den Blutdruck beeinflusst.

Dieses Produkt analysiert die Pulswelle und zeigt [(@)] an, wenn Kdrperbewegung
erkannt wird. [(@) ] zeigt an, dass die Ergebnisse von Kdrperbewegung beeintrachtigt
worden sein kénnen.

SYMBOL FUR UNREGELMASSIGEN PULSRHYTHMUS
Der Pulsrhythmus kann durch Sprechen,
Bewegen oder Herzrhythmusstérungen
gestort werden. Dieses Produkt zeigt [ @ ] ‘
an, wenn der Unterschied zwischen den
kirzesten und langsten Intervallen zwischen
Pulswellen Uber 25% ist, was auf einen
unregelmagigen Pulsrhythmus hinweist.

Regelmassiger Pulsrhythmus

Ein Beispiel fur regelmaRigen Plusrhythmus
im Vergleich zu unregelmaBigem

SPEICHERFUNKTION

Die Messwerte werden automatisch fiir spatere Uberpriifung in einer der beiden
Speicherbanken [1] oder [2] gespeichert. Diese beiden Speicherbanken kdnnen dazu
verwendet werden, die Messwerte von zwei Personen separat zu speichern, oder zum
Beispiel umd Messwerte fiir morgens und abends separat zu speichern.

Jede Speicherbank kann bis zu 60 Ablesewerte aufnehmen. Wenn die Zahl der
gespeicherten Ablesewerte 60 erreicht, werden die altesten Ablesungen geldscht, um neue
Ablesungen aufzunehmen.

Gespeicherte Ablesungen werden mit Messdatum und -zeit aufgerufen, wenn die
Uhrfunktion aktiviert ist. *Die Uhr muss aktiviert werden, bevor Datums- und Zeitangaben
mit dem Messwert gespeichert werden kdnnen.

[Err]-Ergebnisse werden nicht gespeichert.

PFLEGE UND WARTUNG

Halten Sie das Produkt sauber. Kontrollieren Sie die Sauberkeit nach dem Gebrauch.
Verwenden Sie nur mit einem weichen, trockenen Lappen zur Reinigung. Ven Sie nicht
Benzin, Terpentin oder andere starke Lésungsmittel. Da die Manschette Schweiss oder

sonstige Flissigkeiten absorbieren kann, Uberpriifen Sie sie nach jeder Anwendung auf
Flecken und Verfarbungen. Zur Reinigung der Manschette verwenden Sie ein synthetisches
Splilmittel und wischen die Oberflache vorsichtig ab. Achten Sie darauf, dass keine
Fliissigkeit in den LUFTSCHLAUCH kommt. Nicht in einer Waschmaschine waschen oder
mit Blrste reinigen.

Beim Lagern des Produkts legen Sie keine schweren Gegensténde darauf. Falten oder
biegen Sie die Manschette nicht gewaltsam. Zum Abtrennen der Manschette vom
Hauptgerat ziehen Sie nicht den LUFTSTOPFEN, sondern halten den LUFTSTOPFEN und
ziehen ihn vorsichtig ab. Wickeln Sie den LUFTSCHLAUCH nicht zu fest auf. Wenn das
Gerét in einer Umgebung mit einer Temperatur Gber 40 °C oder unter 10 °C gelagert wurde,
lassen Sie es vor einer Messung mindestens 2 Stunden liegen. Entfernen Sie die Batterien,
wenn das Gerat Uber einen langeren Zeitraum gelagert werden soll. Bewahren Sie Batterien
fir Kinder unzugénglich auf.

Beenden Sie sofort die Verwendung des Gerats und wenden Sie sich an lhren Handler oder
den Hersteller, wenn es sichtbare Schaden aufweist.

Wir emgfehlen Ihnen, lhren Blutdruckmonitor alle 2 Jahre iberprifen zu lassen. Eine
solche Uberpriifung darf nur vom Hersteller oder einem Vertragshandler des Herstellers
durchgefiihrt werden.

SPEZIFIKATIONEN

Modell : DSK-1031

Betriebsprinzip : Oszillometrische Methode

Anzeiger . 15 stelllige Fliissigkristallanzeige

Messbereich Druck ~ : 0 bis 300 mmHg (Manschettendruck)

Messbereich : 50 bis 250 mmHg (systolisch), 40 bis 140 mmHg (diastolisch), 40
bis 160 Puls/Min. (Pulsfrequenz)

Genaugikeit* : #3 mmHg (Manschettendruck), 5% der Anzeige (Pulsfrequenz)

Aufpumpen : Automatisches Aufpumpen (FUZZY)

Abpumpen : automatisch (elektrisches Steuerungsventil)

Auslass - Automatisches Auslassventil
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Stromversorgung . Vier 1,5 Volt AA-Alkalibatterien (LR6) oder ein Netzteil der Serie
ADP-W5

Elektrische Stéarke : DC6V/4W, mit vier Batterien Typ AA
Netzteil; AC100-240V, 50-60Hz, 0.12A,
Einheit; DC6V, === 500mA, mit speziellem Netzteil

Speicher : 2 Speicherbanken, mit je 60 Ablesungen

Betriebumgebung . +10°C bis +40°C, RH 15% bis 85% (ohne Kondensationsbildung)

Transport-/Lagerbedingungen
: -20°C bis +60°C, RH 10% bis 95% (ohne Kondensationsbildung)

Manschette : Modell; DSC-EP10, Abdeckung und Umfang; 22 bis 42 cm,
betreffender Teil, BF
Hauptgerat . Gewicht; Approx. 250 g (ohne Batterien)

GroRe; Approx. 115 x 115x 65.9 mm (Bx T x H)
. IP20: Geschiitzt gegen feste Fremdkérper mit einem Durchmesser
von mehr als 12,5 mm, kein Schutz gegen Wasser.
Schutz gegen elektrischen Schlag
. Innerlich  Angeschaltete  Ausriistung/Klasse Il Ausriistung,
betreffender Teil Typ BF
Betriebsmodus . Kontinuierlicher Betrieb
KLASSIFIKATION . Innerlich Angeschaltete Ausrtistung/Klasse Il
Erwartete Lebensdauer : 5 Jahre

IP-Schutzklasse

Schitissel zu den Symbolen
&| : betreffender Teil Typ BF

. Klasse Il Ausriistung

. Siehe Bedienungsanleitung/Broschire.

: Trocken halten

: Die gebrauchten elektrischen und elektronischen Produkte sind
nicht Haushaltsmdill. Befolgen Sie alle gliltigen nationalen/drtlichen
Recycling-Vorschriften zur richtigen Entsorgung. In den Landern
der EU beachten Sie die Symbole fiir die Entsorgungsregelung, die
auf der Verpackung oder am Gerat selber angebracht sind.

Dieses Gerat erfilllt die Anforderungen von EN1060-1: 1995 + A2: 2009 Nicht-invasive

Blutdruckmessgerate Teil 1: Allgemeine Anforderungen, EN1060-3: 1997 + A2: 2009 Nicht-

invasive Blutdruckmessgerate Teil 3: Zusatzliche Anforderungen fiir elektro-mechanische

Blutdruckmesssysteme.

*Genauigkeit ist bei Messwerten garantiert, die innerhalb des Messbereichs sind.

Spezifikationen koénnen sich ohne vorherigen Hinweis aufgrund von Leistungs-und

Qualitatsverbesserungen &ndern.

*Die Messgenauigkeit des Gerats wurde geméaf dem ISO-Protokoll 81060-2 nachgewiesen.
In der Klinischen Studie wurde das K5 zur Bestimmung der diastolischen Druckwerte bei
allen auskultatorischen Messungen verwendet.

*Dieses Gerat ist fir die Anwendung in einer Umgebung mit einer Atmosphare Druck
bestimmt.

154 QO]

VORSICHTSMASSREGELN UND GEGENANZEIGEN

Verwenden Sie dieses Gerat nicht ohne vorher lhren Arzt zu konsultieren, wenn
Sie an einer Dialyse-Therapie teilnehmen oder gerinnungshemmende, anti-
blutpléttchbildende oder Steroid- Medikamente einnehmen. Der Einsatz des Gerats
unter diesen Bedingungen kann innere Blutungen hervorrufen.

Wenn Sie spezielle Informationen iiber lhren Blutdruck wiinschen, fragen Sie
lhren Arzt. Ziehen Sie niemals irgendwelche eigenen Schliisse aufgrund lhrer

Messergebnisse.

Verwenden Sie nicht dieses Produkt zusammen mit implantierten oder tragbaren
elektrischen Gerdten wie etwa einem Herzschrittmacher, Defibrillator oder
elektrokardiografischen Monitor. Dieses Produkt ist nicht zur Verwendung mit HF-
Chirurgiegeraten gedacht.
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Verwenden Sie dieses Produkt nicht in explosiven Umgebungen wie solche in der
Néahe von entflammbaren Narkosemitteln oder in einer Sauerstoffkammer.

Das System unter Umstinden keine Messgenauigkeit erzielt, falls es bei
Temperaturen oder Luftfeuchtigkeit betrieben oder gelagert wird, die auRerhalb des
in den Spezifikationen dieses Handbuchs beschriebenen Bereichs liegen.

Es diirfen keine anderen Manschetten oder Zubehorteile verwendet werden als die
vom Hersteller vorgeschriebenen. Andernfalls konnen nicht korrekte Ablesungen
erzielt werden.

Die Anwendung dieses Gerdtes in der Nahe von tragbaren Telefonen,
Mikrowellengeraten oder sonstiger Gerate mit starken elektromagnetischen Feldern
kann zu Fehlfunktionen fiihren.

Legen Sie die Manschette nicht an einem verletzten Arm, einem Arm mit
intravaskuldrem Zugang oder Therapie oder einem arterio-vendsen Shunt, oder einem
Arm auf der Seite einer Mastektomie oder Lymphknotenentfernung an. Andernfalls
besteht die Gefahr von Verletzungen.

Stellen Sie sicher, dass das Aufblasen der Manschette nicht zu langerer
Beeintrachtigung der Blutzirkulation fiihrt. Achten Sie auch auf kurzzeitigen Verlust
der Funktionen anderer medizinischer Gerite, falls andere Uberwachungsgerite am
gleichen GliedmaRB wie die Manschette zur Blutdruckmessung verwendet werden.

Es muss auf jeden Fall darauf geachtet werden, dass keine Verletzungen durch

unterbrochene Blutzirkulation wegen des Aufblasens der Manschette verursacht

werden.

- Stellen Sie vor Messungsbeginn sicher, dass der LUFTSCHLAUCH nicht geknickt
ist. Andernfalls kann das Aufblasen der Manschette nicht richtig verlaufen.

- Nehmen Sie keine Messungen wiederholt vor.

Das Gerat aufer Reichweite von Kindern aufbewahren und den LUFTSCHLAUCH nicht
um den Hals fiihren, um der Unfallgefahr einer moglichen Strangulierung vorzubeugen.

Da das Produkt Prézisionsteile enthélt, sollten Sie es vor extremen
Temperaturschwankungen, hoher Luftfeuchtigkeit, Erschiitterungen, Staub, Fusseln
und direktem Sonnenlicht schiitzen. Lassen Sie das Gerét nicht fallen bzw. stoRen
Sie nicht gegen das Geridt. Vermeiden Sie, dass das Gerat Feuchtigkeit ausgesetzt
wird. Dieses Gerit ist nicht gegen das Eindringen von Wasser geschiitzt.

Driicken Sie nicht auf das Display und die Bedientasten oder legen den Monitor mit
der Displayseite nach unten weisend hin.

Nehmen Sie nicht die Batterien heraus oder ziehen das Netzteil ab, wahrend der
Monitor eingeschaltet ist. Stellen Sie sicher, dass der Monitor ausgeschaltet ist,
bevor Sie Batterien entfernen oder das Netzteil abziehen.

Beriihren Sie nicht den Ausgangsstecker des Netzteils wahrend der Messung.
Nehmen Sie das Gerét nicht auseinander, und verandern Sie nichts am Gerat.
Blasen Sie die Manschette nicht auf, wenn sie nicht um den Arm gelegt ist.

Das Gerat enthélt kleine Teile und Batterien, die von Kindern oder Haustieren
verschluckt werden konnten. Deshalb miissen sie immer auBerhalb der Reichweite
von Kindern und Haustieren aufbewahrt werden.

Dieses Gerit ist nicht zur Selbstbenutzung durch beliebige Personen in 6ffentlichen
Bereichen bestimmt.

Legen Sie die Manschette nicht an einem Arm an, an dem eine intravendse
Tropfinfusion durchgefiihrt wird.

Jede schwerwiegende Storung, die im Zusammenhang mit dem Gerét aufgetreten
ist, muss dem Hersteller und der zustandigen Behorde Ihrer Region/lhres Landes
gemeldet werden. Wenn Sie keine Kontaktinformationen einer solchen Behorde
haben, wenden Sie sich bitte an den Hersteller oder die fiir die EU bevollméachtigte
Vertretung, deren Kontaktinformationen in dieser Bedienungsanleitung angegeben
sind.

-1 8_



TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

Bei der Blutdruckmessung wird die Kraft, mit der das Herz das Blut durch die Arterien pumpt
und der dem Blutflu® entgegenwirkende Widerstand der Venen gemessen.

Der Blutdruck wechselt aufgrund mentaler und kérperlicher Faktoren standig und ist
nie konstant.

Im allgemeinen ist der Blutdruck tagstber wahrend der normalen Arbeitszeit am héchsten
und fallt im Verlauf des Nachmittags und Abends. Im Schiaf ist der Blutdruck niedrig und
steigt nach dem Erheben vom Bett relativ schnell an.

Griinde fiir Veranderungen des Blutdrucks
+ Korperbewegung + Unterhaltung

+ Gefihle + Mahlzeiten + Alkoholgenuss

+ Kiirzliche Urination oder Stuhlgang +* Raumtemperatur

+ Anderungen in der Umgebung wie Bewegungen oder Gerausche usw.

* Nervositat
* Rauchen

+ Mentale Spannung

Der zu Hause gemessene Blutdruck ist tendenziell niedriger als der im Krankenhaus
oder in der Arztpraxis gemessene Blutdruck.

Das liegt daran, dass Sie im Krankenhaus angespannt, zu Hause aber entspannt sind. Es
ist wichtig, dass Sie Ihren stabilen normalen Blutdruck zu Hause kennen.

Lassen Sie lhre Blutdruckwerte von einem Arzt auswerten.

Der Blutdruck kann sich in Abhangigkeit von lhrem Alter, Gewicht und Allgemeinzustand
geringfiigig unterscheiden. Ziehen Sie niemals irgendwelche eigenen Schliisse aufgrund
Ihrer Messergebnisse.

Vorher etwa fiinf Minuten ruhen und dann in ruhiger und entspannter Umgebung den
Blutdruck messen.

Den Blutdruck bei korrekter Korperhaltung messen und wahrend der Messung nicht
sprechen und nicht bewegen.

Vermeiden Sie vor der Messung des Blutdrucks korperliche Anstrengung, Essen,
Alkoholkonsum, Rauchen und sonstige Aktivitaten, die den Blutdruckwert beeinflussen.

Messen Sie taglich zur gleichen Uhrzeit.
Die AuRentemperatur sollte wahrend der Blutdruckmessung etwa 20 °C betragen.
Die Ablesung kann leicht abweichen, je nach sitzender oder liegender Haltung.

VORBEREITUNG VOR DER VERWENDUNG

Setzen Sie vor der Verwendung Batterien ein und schalten die Uhr ein. Messungen sind
bei ausgeschalteter Uhr nicht mdglich. Schalten Sie die Uhr aber ein, um Messdaten
und die Zeit mit Ablesungen fiir leichtere Uberpriifung zu speichern. Die Uhr wird
deaktiviert, wenn die Batterien entfernt werden.

Das Produkt kann mit Netzteil betrieben werden. Siehe Seite 21.

Kl EINSETZEN DER BATTERIEN

Offnen Sie den Batteriefachdeckel und driicken
den Vorsprung zwischen [ PUSH ] und [ wm ]
an der Unterseite des Hauptgerats.
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Setzen Sie vier Batterien der Sorte “AA” in das Fach ein.

Stellen Sie sicher, dass die Polung der Batterien den AA-BATTERIEN
Markierungen (+) und (-) im Batteriefach entspricht. @ (LR6)
Batterien kdnnen leicht eingesetzt oder entfernt werden, indem

ihre Minusseiten (-) gegen die Feder gedriickt werden.

Sie kdnnen wiederaufladbare Nickelhydridbatterien verwenden.

HINWEIS: Diese Batterien konnen mit diesem Produkt nicht aufgeladen werden.
Verwenden Sie immer das vorgeschriebene Ladegerét. Einzelheiten (ber die
verwendeten wiederaufladbaren Batterien entnehmen Sie deren Gebrauchsanweisung.
Sie horen einen Piepton, wenn die Batterien eingesetzt wurden.

HINWEIS: Der Piepton kommt nicht, wenn das Netzteil angeschlossen ist.

SchlieRen Sie den Batteriefachdeckel.

Driicken Sie die Batterie nicht gewaltsam ein. Setzen Sie zuerst die zwei Vorspriinge in das
Hauptgerat ein, siehe Abb. 1). SchlieRen Sie dann die Abdeckung, wobei Sie den Abschnitt
[ == ] wie in Abb. 2) gezeigt drlicken. SchlieBen Sie den Deckel vollstandig, siehe Abb. 3).

3 .

A

S\
9\

zwei Vorspriinge

1)

A DATUM UND ZEIT EINSTELLEN UND DIE UHR AKTIVIEREN

Beriihren Sie die “EINSTELLEN"-TASTE und lassen Sie den Finger auf der Taste, bis “20
11” zu blinken beginnt.

Die Uhrzeit wird in der Reihenfolge von Jahr, <
Monat, Tag, Stunde und Minute eingestellt. @7\
Die blinkende Zahl nimmt bei Driicken der Lassen Sie
SPEICHERTASTE [1] zu und bei Driicken der Ihren Finger
SPEICHERTASTE [2] ab. Die Zahlen schalten auf der Taste.

schneller weiter, wenn Sie die Taste gedriickt
halten. Durch Beriihren der “EINSTELLEN’-
Taste wird die Zahl festgelegt, und das nachste
Element blinkt. Durch Berlhren der Taste o
“START/STOPP” wird die Einstellung beendet.

Wenn Datum und Zeit eingestellt sind, wird

die Uhr aktiviert. Die Anzeige der Uhrzeit bei D D N
ausgeschaltetem Gerét zeigt, dass die Uhr @L @L @L

aktiviert ist. bestatigen  steigern senken

Das Batterie-Symbol [@] blinkt, wenn die Batteriestarke niedrig ist. Die Messung
kann nicht ausgefiihrt werden, wahrend das Symbol erscheint. Ersetzen Sie die
Batterien. Alle vier Batterien miissen durch neue ersetzt werden; alte Batterien diirfen
nicht zusammen mit neuen Batterien oder solchen eines anderen Typs verwendet
werden.

Das Symbol erscheint méglicherweise nur wahrend der Messung, obwohl Sie die
Ablesewerte im Speicher priifen konnen. Das liegt daran, dass mehr Batteriestarke fiir
die Ausfiihrung einer Messung, wie z.B. beim Aufblasen der Manschette, erforderlich ist
als zur Anzeige der Ablesungen im Speicher. Ersetzen Sie bitte die Batterien.

Die beigefiigten Batterien sind fiir Aufzeichnungszwecke gedacht, und lhre Haltbarkeit
ist unter Umstéanden kiirzer als die handelstiblicher Batterien.
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BETRIEB MIT NETZTEIL NETZANSCHLUSS
Der NETZANSCHLUSS befindet sich an der
Unterseite des Monitors. Eg;&;

Verwenden Sie nur das spezielle Netzteil.

Wirempfehlen, die Batterien bei Verwendung des Netzteils zu entnehmen. Die Uhr wird aber
deaktiviert, wenn das Netzteil abgezogen wird, so dass Sie mdglicherweise die Batterien

Betrieb der Uhr eingesetzt gelassen werden, nehmen Sie bitte gelegentlich Messungen
vor, ohne das Netzteil einzustecken, um Leckwerden der Batterien zu vermeiden.

SchlieBen Sie das Netzteil nicht an eine Steckdose an, die nicht gut zuganglich ist.
Schutz: Dieses Gerét ist doppelt isoliert und durch eine primare Schmelzsicherung
gegen Kurzschluss und Uberlast geschitzt.

Gehduse und Schutzabdeckungen: Das Gehause des Geréts schiitzt vor Berlihrung
mit stromflihrenden Teilen und mit Teilen, die stromfiihnrend werden kdnnen (Finger,

Stift, Hakentest).

einsetzen wollen, um die Uhr weiter aktiviert zu lassen. Auch wenn die Batterien nur zum

AUSFUHRUNG DER MESSUNG

Setzen Sie den LUFTSTOPFEN in

Der Manschettenzustand kann nicht richtig bestimmt werden, wenn die Manschette

den LUFTANSCHLUSS, bevor Sie die LUFTSTOPFEN nicht an der richtigen Stelle und in der richtigen Richtung angebracht ist.
Blutdruckmessung beginnen. /‘ Ungenaue Ablesungen kénnen bewirkt
werden, wenn die Manschette Uber

dicke Kleidung oder ein enges Hemd &,

gesetzt ist, das die Blutzirkulation im

Die Manschette ist fiir einen Armumfang zwischen 22 und 42 cm geeignet. Messen
Sie Ihren Armumfang vor der Blutdruckmessung.

Qberarm beeintrachtigt oder wenn der
Armel aufgekrempelt ist.

K AUF EINEM STUHL SITZEN UND DIE MANSCHETTE ANLEGEN.

Setzen Sie die Manschette mit
dem LUFTSCHLAUCH zur Hand
weisend auf Ihren linken Arm.

Finden Sie einen Stuhl und einen Tisch, so dass Sie sich bequem hinsetzen kdnnen, mit
flach auf den Boden gesetzten FiiRen, angelehntem Riicken und abgestiitztem Arm.
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Bringen Sie die Manschette mit dem
Klettverschluss mit der langen Kante
der Manschette etwa 2 bis 3 cm (iber
der Ellenbeuge an.

Die Manschette soll gut sitzen und ausreichend Platz bieten, dass
zwei Finger zwischen lhrem Arm und der Manschette eingefiihrt
werden kdnnen.

Wenn die Manschette fester lV
oder loser gewickelt ist, konnte
dies zu fehlerhaften Anzeigen
des Blutdrucks fihren.
LUFTSCHLAUCH ; lV

ELLENBOGEN

PassenSiedie Manschettenposition
s0 an, dass der LUFTSCHLAUCH
mittig am Oberarm in Richtung der
Handflache herauskommt.

Driicken Sie auf die Oberflache der
Manschette um sicherzustellen,

dass diese fest angelegt ist. MANSCHETTE

Hl Legen Sie Ihren Unterarm fiir die Messung natiirlich auf einen Tisch und halten
Sie die Manschette fiir die Messung auf gleicher Hohe wie lhr Herz.

Die Lage der Manschette unterhalb (oberhalb) des Herzens fiihrt leicht zu einem
héheren (niedrigeren) Wert.

Atmen Sie tief und entspannen Sie sich.
Wahrend der Blutdruckmessung sollen
sie sich nicht bewegen oder sprechen.

Legen Sie die Beine wéhrend der Messung
nicht Ubereinander.

Halten Sie nicht den Atem an.

SCHALTEN SIE DEN MONITOR EIN.

Beriihren Sie die “START/ N B
STOPP”-TASTE. DEFLATIONSSYMBOL
1 ’
Luft wird aus der Manschette -\v'
abgelassen. Ty
: J’i - AUFBLASSYMBOL
Autgmansches Aufpumpen J b,
beginnt. 7 /\—gg—_ —
1 N
DasMANSCHETTENSYMBOL
erscheint. ©
L MANSCHETTENSYMBOL

Siehe Seite 15.

Beriihren Sie die “START/STOPP”-TASTE erneut, um die Messung abzubrechen.
Der Monitor lasst die Luft aus der Manschette ab und schaltet aus.
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Der Aufblasvorgang stoppt beim optimalen Druck.

Das PULSSYMBOL erscheint, wenn der Puls ‘"’f&

1.
erkannt wird. L
- PULSSYMBOL

Luft wird aus der Manschette abgelassen, und
Messwerte werden angezeigt, wenn die Messung

fertiggestellt wird.
PULSFREQUENZ
\ ZEIT
SPEICHER-MARKIERUNG ml

@

T
SYSTOLISCHER -
SR [ 39,00
IJL .. e
D '|."|:' S
(L LA |
DIASTOLISCHER ® ® |

ZUVERLASSIGKEITSSYMBOL - | LPULSDRUCK

Siehe Seite 15 fiir [ ((z)) ] WHO-KLASSIFIKATIONSSYMBOL

Siehe Seite 16 fir [ ¢ 1.
Siehe Seite 25 fir die “Err’-Anzeige.

AUTOMATISCH WIEDERHOLTES AUFBLASEN

Wenn Sie Ihren Arm oder Ihre Hand bewegen oder anspannen, kann der Aufblasvorgang
mehrmals wiederholt werden, um eine Messung zu erhalten. Wiederholtes Aufblasen
weist nicht auf eine Fehlfunktion am Monitor hin.

I3 WAHLEN SIE DIE SPEICHERBANK ZUM SPEICHERN DES MESSERGEBNISSES.

Das SPEICHERSYMBOL erscheint unter der @{@{ . Ih.
SPEICHERTASTE.

Durch Beriihren der SPEICHERTASTE wird die
Bank umgeschaltet.

SPEICHER-MARKIERUNG

Ablesungen werden automatisch in der Bank, entweder SPEICHER [1] oder [2],
gespeichert, wenn der Monitor nach der Messung ausgeschaltet wird. Bestatigen Sie
nach einer Messung immer die ausgewahlite Bank.

Siehe Seite 16 fiir die Speicherfunktion.

H SCHALTEN SIE DEN MONITOR AUS.

Beriihren Sie die “START/STOPP”-TASTE.
Der Monitor wird ausgeschaltet. Auch wenn Sie den Monitor nicht ausschalten, schaltet es
automatisch nach 3 Minuten aus.

Der Blutdruck sollte nicht mehrmals hintereinander gemessen werden, da ein
moglicher Blutstau zu ungenauen MeRergebnissen fiihren kann. Lassen Sie
Ihren Arm vorher mindestens 5 Minuten ruhen.
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BETRACHTEN DER GESPEICHERTEN ABLESUNGEN (SPEICHERFUNKTION)

Schalten Sie den Monitor einmal mit der “START/STOPP’-TASTE aus, wenn die
Ergebnisse nach einer Messung angezeigt werden.
Siehe Seite 16 fiir die Speicherfunktion.

BERUHREN SIE DIE SPEICHERTASTE.

Beriihren Sie die SPEICHERTASTE [1] zum : DUIRCHSCHNITT
Priifen der in der Speicherbank [1] gespeicherten PO

Werte und die SPEICHERTASTE [2] zum Priifen | 1935

der in Bank [2] gespeicherten Werte. oA BE "

Der Durchschnitt der gespeicherten Ablesungen .

wird angezeigt.

Hinweis: Der Durchschnitt wird nicht angezeigt, wenn ANZAHL GESPEICHERTER
nicht mindestens zwei Ablesungen gespeichert sind. ABLEggglgE:gzﬁE
A BERUHREN SIE DIE GLEICHE SPEICHERTASTE ERNEUT.

Die letzte in der gewahlten Bank gespeicherte I

Ablesung wird angezeigt. ¥ 137% 5| SPEICHERNUMMER
Die Anzeige oben im Display wechselt |pa 0 |PP 51 o, |

zwischen Speichernummer, Messungszeit —

und Datum um. Die letzte Ablesung wird als ® .03

Speicher “No. 1” angezeigt.

P gezen ZET 520 DATUM
TDie Ergebnisse werden durch Betétigung der SPEICHERTASTE in der Reihenfolge von
den neuesten bis zu den altesten aufgerufen.

Die jeweils hohere Speichernummer zeigt die altere Nummer an.

UMSCHALTEN VON SPEICHERBANKEN

Durch Beriihren der SPEICHERTASTE [2] bei der Anzeige der Ablesung in Bank
[1] wird die Anzeige auf die Ablesung in Bank [2] umgeschaltet, und durch Bertihren
der SPEICHERTASTE [1] wird wieder auf die Anzeige des Ergebnisses in Bank [1]
geschaltet.

SCHALTEN SIE DEN MONITOR AUS.
Beriihren Sie die “START/STOPP”-TASTE.

Auch wenn Sie den Monitor nicht ausschalten, zeigt er das Ergebnis fiir etwa 30 Sekunden
an und schaltet nicht automatisch aus.

LOSCHEN DER GESPEICHERTEN ABLESUNGEN

Léschen einzelner Ablesungen

Beriihren Sie die Speichertaste zum Anzeigen der aktuellen Ablesungen.

Blattern Sie dann durch die Ablesungen, indem Sie wiederholt die Speichertaste
beriihren, bis Sie die zu I6schende Ablesung erreicht haben. Halten Sie die
Speichertaste 4 Sekunden lang gedriickt, bis die Anzeige blinkt und driicken Sie die
Taste fiir etwa weitere 4 Sekunden, bis die Ablesung geldscht ist und [ = = = ]
angezeigt wird.

Loschen aller Ablesungen in einer Speicherbank.

Zeigen Sie die Durchschnitts-Ablesungen fiir die zu 16schende Speicherbank an.
Halten Sie die Speichertaste gedrlickt zum L6schen der Ablesungen, bis [ = = = ]
angezeigt wird, wie im letzten Satz fiir das Ldschen individueller Ablesungen
beschrieben.
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STORUNGSSUCHE

Der Blutdruck ist extrem hoch oder niedrig.

Messung wird nicht mit korrekter Haltung gemacht, oder die Manschette ist falsch
angelegt. Das Messungsverfahren erneut bestatigen.

Ablesung wurde durch Bewegung oder Sprechen beeintrachtigt. Wahrend der
Blutdruckmessung ruhig bleiben und nicht bewegen.

Messung wurde kurz nach sportlichen Ubungen oder anderen Aktivititen
ausgefiihrt, wodurch die Ablesung beeinflusst wird. Messen Sie nochmals nach einer
Ruhephase von mehr als 5 Minuten. Siehe TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG.

Die Messwerte weichen standig ab.

Blutdruck wird leicht durch physische und mentale Faktoren beeinflusst. Fiihren
Sie messungen unter gleichen Bedingungen aus.

Der Messwert unterscheidet sich von dem im Krankenhaus gemessenen.

Mentale Bedingungen wie Nervositdt im Krankenhaus und eine entspannte
Stimmung zu Hause beeinflussen den Blutdruck. Notieren Sie den zu Hause
gemessenen Blutdruck und lassen Sie sich von lhrem Arzt beraten.

Der Blutdruck &ndert sich standig 24 Stunden lang am Tag im Zusammenhang mit
mentalen und physischen Bedingungen. Essen, Trinken, Rauchen, kdrperliche
Ubungen oder ein Bad nehmen beeinflussen den Blutdruck. Der Blutdruck wird auch
durch mentale Bedingungen wie Stress oder entspannte Stimmung sowie durch den
Gesundheitszustand beeinflusst. Es ist wichtig, die Tendenz des Blutdrucks durch
regelmaRige Messungen zu verfolgen. Setzen Sie lhre eigenen Regeln, einschlieBlich
Bedingungen und Messzeit, und messen Sie den Blutdruck taglich unter gleichen
Bedingungen.
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Der Aufblasvorgang wird wiederholt.

Die Manschette wird erneut aufgeblasen, wenn eine plétzliche Druckanderung
erkannt wird, die durch Bewegung oder Anspannung von Arm oder Handgelenk
verursacht werden kann. Das Aufblasen wird wiederholt, bis der Blutdruck
gemessen ist. Wiederholtes Aufblasen weist nicht auf eine Fehlfunktion am
Monitor hin. Wahrend der Messung nicht bewegen oder sprechen.

[Err 300] wird angezeigt.

Uberdruck: Der Blutdruck konnte wegen Bewegung oder Sprechen nicht gemessen
werden, obwohl die Manschette bis zum Maximaldruck aufgeblasen wurde.
Wahrend der Messung nicht bewegen oder sprechen.

£cr | [Err-1] oder [Err -3] wird angezeigt.

Der Blutdruck konnte wegen Bewegung oder Sprechen nicht gemessen werden.
Wahrend der Messung nicht bewegen oder sprechen.
[Err -2] wird angezeigt.

Die Manschette ist nicht sicher am Monitor angeschlossen. Sichern Sie den
Luftanschluss.

Die Manschette ist nicht richtig angelegt. Bestatigen Sie, dass die Manschette
richtig am Arm angelegt ist.

[ @ ] wird angezeigt.
Die Batterien sind schwach. Ersetzen Sie alle Batterien durch neue.




[==1—]

777

[0 0] wird angezeigt.

Die “START/STOPP’-TASTE wurde berihrt, als Batterien eingelegt wurden oder
als das Netzteil angeschlossen wurde. Schalten Sie den Monitor einmal mit der
“START/STOPP”-TASTE aus.

Die Uhrzeitanzeige blinkt oder zeigt eine falsche Zeit an.

Die Batterien sind erschopft. Ersetzen Sie alle Batterien durch neue.

Batterien sind nicht richtig eingelegt. Batterien erneut in richtiger Position einlegen.
Die Batteriekontakte sind verschmutzt. Batterienenden mit einen trockenen
Tuch reinigen.

Das Netzteil ist nicht angeschlossen. SchlieBen Sie das Netzteil an.

Wenn die Tasten mit der Fingerspitze oder dem Fingernagel beriihrt werden,
registrieren sie moglicherweise die Eingabe nicht. Beriihren Sie die Tasten mit
der Fldche des Fingers.

77?

77

Die Uhrzeit wird nicht angezeigt.

Die Uhr ist deaktiviert. HINWEIS: Die Uhr wird deaktiviert, wenn die Batterien
und oder das Netzteil entfernt werden. Datum und Zeit einstellen und die Uhr
aktivieren.

Messdaten und Zeit werden mit [ --/-- Jund [ - - - - ] angezeigt.

Die Uhr ist nicht aktiviert. Datum und Zeit einstellen und die Uhr aktivieren.

Die Messung wurde vorgenommen, bevor die Uhr aktiviert wurde. Messungsdatum
und -zeit kann nicht ohne aktivierte Uhr gespeichert werden.

Wenn Sie auf die oben beschriebenen Weisen keine korrekte Messung erzielen kdnnen,
wenden Sie sich an lhren Handler. Zerlegen Sie den internen Mechanismus nicht und
nehmen Sie keine Eingriffe daran vor.

TECHNISCHE ANGABEN ZU ELEKTROMAGNETISCHEN STORUNGEN

Das DSK-1031 entspricht der EMV-Richtlinie IEC60601-1-2:2014. Als medizinisches
elektrisches Gerét gelten fiir die Verwendung des Geréts besondere Vorsichtsmafinahmen
hinsichtlich elektromagnetischer Stdrungen entsprechend den nachfolgend aufgefihrten
Informationen.

+ Das Gerét ist nicht dafir vorgesehen, in Umgebungen mit starken elektromagnetischen
Stdrungen verwendet zu werden, wie zum Beispiel in der Nahe aktiver HF-Chirurgiegerate
und MRT-Gerate (Kernspintomographie) usw.

+ Die Verwendung des Geréts in der Nahe von anderen Geraten oder auf anderen Geréten
ist zu vermeiden, da dies zu einer Fehlfunktion fiihren kann.

+ Die Verwendung von anderem Zubeh6r als dem, das angegeben oder vom Hersteller
bereitgestellt ist, kann zu erhohten elektromagnetischen Emissionen oder verringerter
elektromagnetischer Vertraglichkeit des Gerats und zu einer Fehlfunktion fihren.

+ Tragbare RF-Kommunikationsgeréte (einschlieBlich der Peripheriegerate wie zum
Beispiel Antennenkabel und externe Antennen) sind in einer Entfernung von mindestens
30 cm von jedem Teil des Gerats zu verwenden, einschlieBlich der angegebenen Kabel.
Andernfalls kann es zu einer Verschlechterung der Leistungsfahigkeit dieses Gerats
kommen.

Wenden Sie sich an lhren Handler oder den Hersteller, wenn Sie bestimmte Informationen
zur Einhaltung der Richtlinie benétigen.
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NOMENCLATURE ET COMPOSANTS DE L’APPAREIL

TOUCHE “SET” TOUCHE MEMOIRE [1]

TOUCHE MEMOIRE [2]

LOGEMENTPILES

RACCORD CA
TOUCHE

AFFICHAGE

o

RARRRUCIN NI TE PRINCIPALE

INFORMATIONS GENERALES

INDICATIONS POUR UTILISATION

Cet appareil a été congu pour une mesure non effractive des pressions systolique et
diastolique, la détermination de la fréquence du pouls et du calcul de pression différentielle
pour les adultes et pour un usage domestique. Cet appareil n'est pas congu pour un usage
néo-natal. Consulter un médecin ou un personnel médical quant a l'utilisation de cet

‘DEMARRAGE/ARRET”

TUYAU D'AIR

BRASSARD PILES AA (LR6

Pour marche d’essai

ENTREE D’AIR

MANUEL
D’INSTRUCTIONS

appareil pour mesurer la pression artérielle d’'un enfant, d'une femme enceinte ou dans des
conditions d'éclampsisme.

MANIERE DE MESURER
Cet appareil se sert de la méthode oscillométrique pour mesurer la pression sanguine
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et la fréquence cardiaque. Le brassard est relié & I'unité principale et enroulé autour du
bras. Des circuits se trouvant dans le brassard pergoivent les légeres oscillations de la
pression contre le brassard, produites par la dilatation et la contraction des arteres dans le
bras, suite a chaque battement de coeur. L'amplitude de chacune des ondes de pression
est mesurée, convertie en millimétres (centimetres) de mercure et affichée sous forme de
valeur numérique sur le LCD (affichage a cristaux liquides).

GONFLEMENT FUZZY

Cet appareil utilise le gonflement FUZZY
afin faciliter la pression sur le bras pendant
le gonflement du brassard. En détectant les
signaux du pouls pendant le gonflement, cet
appareil peut déterminer la pression suffisante
pour chague mesure.

PRESSION

TENSION INITIALE TEMPS
SYMBOLE DU BRASSARD

Cet appareil affiche si le brassard est mis correctement ou non en analysant 'onde de
pression. Le symbole [ @ ] indique que le brassard est mis correctement mais | @ ]
indique que le brassard est peut-étre trop serré ou trop lache.

SYMBOLE DE FIABILITE

Le brassard a-t-il été mis correctement et la personne était-elle détendue pendant la mesure
sont des facteurs importants dans la mesure de la pression artérielle. Ces aspects peuvent
avoir un impact négatif sur les valeurs de la mesure qui, dans ce cas, ne pourront pas étre
reconnues comme valeurs correctes. Cet apprareil affiche [ @ ] quand la mesure est
supposée avoir été effectuée dans de bonnes conditions c’est-a-dire sans subir l'influence
des aspects notés ci-dessus.

SYMBOLE CLASSIFICATION OMS
Les valeurs de tension mesurées sont classées suivant la directive OMS (1999).
a classe supérieure s'applique quand les pressions systolique et diastolique entrent dans

des classes différentes.
Pour des informations spécifiques sur votre pression artérielle, consultez votre médecin. Ne
jamais faire aucun diagnostic personnel a partir de cette classification uniquement.

CLASSIFICATION SUIVANT
AFFICHAGE LA DIRECTIVE OMS SYS DIA

Hypertension (grave) >180 >110

Hypertension (modérée) 160-179 100-109
A 90
E. Hypertension (faible) 140-159 90-99
A 90
Normale élevée 130-139 85-89
g Normale 120129 80-84
|
aee Optimale <120 <80

AFFICHAGE PRESSION DIFFERENTIELLE

Cet apparel calcule et affiche la pression différentielle.

Alors que la pression systolique augmente avec I'age, la pression diastolique a tendance a
commencer a baisser vers les 50 ans. La pression différentielle est la valeur obtenue par la
soustraction de la valeur systolique et de la valeur diastolique et par conséquent, la pression
différentielle a tendance a augmenter avec 'age. La pression différentielle est a prendre en
relation avec le durcissement des artéres et doit étre étudiée comme un des facteurs de
risque circulatoire. On dit parfois qu'une pression différentielle de 45 mmHg est une valeur
normale. La pression différentielle seule n'indique pas une sclérose artérielle. Toutefois, il
est important d’observer la pression différentielle dans le long terme.
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SYMBOLE MOUVEMENT CORPOREL

La valeur de pression artérielle prise pendant un mouvement ne peut pas étre considérée
comme une valeur correcte car les mouvements corporels peuvent influencer la pression
artérielle.

Cet appareil analyse 'onde de pression et affiche [ ((Z)) ] quand un mouvement corporel a
été détecté. [(@) ] indque que le résultat peut avoir été influencé par un mouvement
corporel.

SYMBOLE DE POULS IRREGULIER

Le rythme cardiaque peut étre perturbé par la Pouls régulier

parole, le mouvement ou [larythmie

cardiaque. Cet appareil affiche [ @ ] quand A A A A A A ‘
la différence entre les intervalles du temps le | M ~r |
plus court et le plus long entre les ondes du V4

pouls est supérieure a 25%, ce qui indique un
rythme de pouls irrégulier.

Exemple de comparaison entre un pouls
irrégulier et un pouls régulier.

FONCTION DE MEMOIRE

Les valeurs mesurées sont automatiquement sauvegardées, pour une lecture ultérieure,
dans une des deux banques de mémoires, [1] et [2]. Ces deux banques de mémoire
peuvent étre utilisées pour sauvegarder les lectures de deux personnes séparément ou
pour sauvergarder les lectures du matin et les lectures du soir séparément. Chaque banque
peut sauvegarder jusqu'a 60 lectures. Lorsque le nombre de lecture sauvegardées atteint
les 60, les plus anciennes lectures sont effacées afin de pouvoir enregistrer de nouvelles
lectures.

Les lectures sauvegardées sont rappelées avec la date et 'heure de mesure quand la
fonction horloge est activée. *L’horloge doit étre activée avant la mesure pour indiquer la
date et I'heure de la sauvegarde de la valeur mesurée.

[Err] résultats non sauvegardés.

ENTRETIEN ET MAINTENANCE

Garder I'appareil propre. Vérifier sa propreté aprés tout utilisation. Utiliser uniquement
un chiffon doux et sec pour nettoyer I'appareil. N'utilisez pas de gazoline, de diluant pour
peinture ou tout autre solvant. Etant donné que le brassard peut absorber la transpiration et
les autres liquides, aprés chaque emploi, vérifiez-le pour y noter toute tache ou décoloration
éventuelle. Pour nettoyer le brassard, utlisez un détergent synthétique et frotter doucement
la surface du brassard. Séchez entiérement a I'air. Assurez-vous de ne jamais laisser
pénétrer de liquide dans le TUYAU POUR AIR. N'utilisez pas de machine a laver et le
grattez pas.

Lors du rangement de I'appareil, n'y posez pas dessus d'objets lourds. Ne pas plier ou
courber fortement le brassard. Pour déconnecter le brassard de I'unité principale, ne tirer
pas sur le TUYAU D’AIR mais déconnecter ce TUYAU D’AIR tout en le maintenant. Ne pas
enrouler le TUYAU D’AIR en le serrant trop. Dans le cas ou le produit a été entreposé dans
un environnement avec une température ambiante supérieure a 40 °C ou inférieure a 10 °C,
laissez-le reposer pendant au moins 2 heures avant de commencer la mesure. Enlevez les
batteries si I'appareil n’est pas appelé a servir pendant longtemps. Maintenez les batteries
hors portée des enfants.

Arrétez immédiatement d'utiliser le produit et contactez votre revendeur ou le fabricant en
cas de dommages évidents sur l'appareil.

Nous vous conseillons de faire vérifier votre tensiométre tous les 2 ans. Cette vérification ne
peut étre faite que par le fabricant ou par des firmes qui y sont autorisées par le fabricant.

SPECIFICATIONS

Modéle : DSK-1031

Principe de fonctionnement : Méthode oscillométrique

Indicateur : Affichage a cristaux liquides, & 15 chiffres

Plage d'indication de la mesure
Plage de mesure

: de 0 & 300 mmHg (pression du brassard)

: de 50 a 250 mmHg (systolique), de 40 a 140 mmHg
(diastolique), de 40 a 160 pulsations/minute (fréquence
du pouls)
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Précision*

Inflation

Déflation
Echappement
Alimentation électrique

Consommation électrique

Mémoire
Condition de fonctionnemen

Condition de transport/stockage :
: Modele; DSC-EP10, circonférence de recouvrement du

BRASSARD
Unité principale

Classe de protection IP

Protection contre I'électrochoc

Mode d’opération
Classification

: Equipement

: 3 mmHg (pression du brassard), +5% de la lecture

(fréquence du pouls)

. Inflation automatique (FUZZY)

. Automatique (soupape de contréle électrique)

. Soupape automatique d’échappement

: Quatre piles alcaline AA (LR6) 1,5 volt ou un adapteur

CA modele ADP-W5

: CD6V/4W avec quatre piles LR6

I'adapteur CA; AC100-240V, 50-60Hz, 0.12A,
Unité; DC6V, 500mA, avec I'adapteur CA désigné

. 2 banques, chacune pouvant stocker 60 mesures
: de +10°Ca+40°C, de 15% a85% RH (Sans condensation)

de-20°Ca+60°C, de 10% a 95% RH (Sans condensation)

bras; de 22 a 42 cm, Piece appliquée; BF

: Poids; Environ 250 g (sans batteries)

Taille; Environ 115 x 115 x 65.9 mm (L x P x H)

: IP20: Protection contre les particules étrangéres solides

d'un diamétre de plus de 12,5 mm, pas de protection
contre 'eau.

= Intérieurement  Actionné/Classe Il
équipement, piece appliquée de type BF

:gonﬁnu
: Equipement Intérieurement Actionné/Classe Il équipement

:5ans

. piéce appliquée de type BF

: Classe Il équipement

: Se référer au manuel d'instruction.

: Conservez dans un endroit sec

. Les produits électriques et électroniques usés ne
sont pas des déchets ménagers. Suivez vos regles
de recyclage nationales/locales afin de les éliminer
correctement. Dans les pays de I'UE, veuillez vous
reporter au(x) symbole(s) de gestion des déchets
indiqué(s) sur 'emballage ou sur l'instrument.

Durée de vie prévue
Clé des symboles

P 2 IEIED

Cet appareil est conforme au EN1060-1:1995+A2:2009 Tensiometres non invasifs - Partie

1: Exigences générales, EN1060-3:1997+A2:2009 Tensionmetres non invasifs - Partie 3:

Exigences complémentaires concernant les systémes électromécaniques de mesure de la

pression sanguine.

*L'exactitude est garantie pour des valeurs de mesure se trouvant dans la portée de mesure.

Les spécifications seront soumises a des modifications sans avis préalable afin d’améliorer

la performance et la qualité du produit.

*La précision de mesure du produit a été prouvée selon le protocole ISO 81060-2. Dans
I'étude clinique, K5 a été utilisé pour déterminer les valeurs de pression diastolique a
toutes les mesures auscultatoires.

*Ce produit est destiné a étre utilisé dans un environnement avec une pression
atmosphérique.

PRECAUTIONS ET CONTRE-INDICATIONS

Ne pas utiliser cet appareil sans consulter votre médecin traitant si vous étes en
dialyse ou sous anticoagulants, anti-plaquette ou stéroides. L'utilisation de cet
appareil dans certaines conditions physiques peut provoquer une hémorragie

interne.

Pour des informations spécifiques concernant votre propre pression sanguine,
contactez votre médecin. Ne jugez jamais vous-méme les résultats des données
relevées.
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Ne pas utiliser cet appreil quand il y a un équipement électrique médical implantable
ou extracorporel tel qu’un stimulateur cardiaque, un défibrillateur ou un contréleur
électrocardiographique. Cet appareil n’a pas été congu pour étre utilisé aussi avec un
équipement chirurgical HF.

Ne pas utiliser cet appareil dans un environnement explosif par exemple prés
d’anesthésiant inflammable ou dans une chambre a oxygéne.

Le systéme peut ne pas donner des mesures exactes spécifiques s’il est employé ou
conserveé a des températures ou dans des conditions d’humidité se trouvant hors des
limites stipulées dans le cahier des charges de ce manuel.

Ne pas utiliser de brassards et d’accessoires autres que ceux spécifiés par le
fabricant. Faute de quoi, on ne pourra pas avoir de lectures de mesure correctes.

Si vous utilisez cet appareil prés de téléphones mobiles, de fours a micro ondes ou de
dispositifs avec champs electro-magnétiques puissants, un mauvais fonctionnement
peut en résulter.

N’appliquez pas le brassard sur un bras blessé, un bras sous voie intraveineuse ou
thérapie, ou shunt artérioveineux, ou le bras a coté d’une mastectomie ou sur un
dégagement de ganglion lymphatique. Faute de quoi, il pourrait y avoir des blessures.

S’assurer que le gonflement du brassard ne provoque pas une déficiance prolongée
de la circulation sanguine. De méme, faire attention a la perte temporaire des
fonctions de tout autre équipement médical si un appareil de surveillance est utilisé
sur le méme bras que celui utilisé pour mesure la pression artérielle.

Pour éviter toute blessure grave due a l'interférence du flux sanguin avec le

gonflement,

- S’assurer que le TUYAU D’AIR n’est pas plié avant la mesure. Faute de quoi, le
gonflement du brassard ne pourra pas se faire correctement et longtemps, et

- Ne pas faire de mesure a répétition.

Pour éviter tout risque d’étranglement accidentel, tenir cet appareil hors de la portée
des enfants et ne pas passer le TUYAU POUR AIR autour de son cou.

Du fait que ce produit contient des piéces de précision, évitez les variations extrémes
de température, d’humidité, les chocs, la poussiére, les peluches et la lumiére directe
du soleil. Ne laissez pas tomber I’appareil et ne le cognez pas. Assurez-vous de ne
pas exposer I'appareil a toute humidité. Cet appareil n’est pas étanche.

Ne pas appuyer sur Iaffichage et les touches d’opération ou mettre le dispositif de
surveillance avec I'affichage vers le bas.

Ne pas retirer les piles ou débrancher I'adapteur CA quand I'écran est allumé.
S’assurer de bien éteindre le dispositif de surveillance avant de retirer les piles ou
I'adapteur CA.

Ne pas toucher la prise de sortie de I'adapteur CA pendant la mesure.
Ne démontez pas I'appareil et ne le modifiez pas.
Ne gonflez pas le brassard lorsque ce dernier n’est pas enroulé sur votre bras.

L’appareil contient de petites piéces et des piles susceptibles d’étre avalées par des
enfants ou des animaux domestiques. Par conséquent, il doit toujours étre gardé
hors de la portée des enfants et des animaux domestiques.

Ce produit n’est pas destiné a étre utilisé pour une consommation propre par des
personnes non qualifiées dans des zones publiques.

N'utilisez pas le brassard sur le membre ou la perfusion intraveineuse a été installée.

Tout incident grave survenu en rapport avec I'appareil doit étre signalé au fabricant
et a 'autorité compétente de votre pays/région. Si vous n’avez pas les coordonnées
d’une telle autorité, veuillez contacter le fabricant ou le représentant agréé dans I'UE
dont les coordonnées sont indiquées dans ce manuel d’instructions.
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CONSEILS POUR PRENDRE SA TENSION ARTERIELLE

La tension artérielle est la mesure de la force exercée par le coeur en pompant le sang a
travers les artéres et la résistance des parois veineuses a ce flux sanguin.

La tension artérielle est trés facilement influencée par des facteurs mentaux et
physiques et elle n’est jamais constante.

En général, la tension artérielle atteint son maximum pendant les heures d’activités (travail)
pour descendre progressivement I'aprés-midi et le soir. Elle est basse pendant les heures
de repos (sommeil) et augmente doucement a un taux relativement rapide apres le lever
du lit.

Raisons des variations de la pression sanguine

+ Mouvement du corps  * Conversation + Tension psychique * Nervosité

+ Emotions * Repas + Boire de I'alcool + Fumer des cigarettes
+ Urination récente ou mouvement intestinal * Température de la piece

+ Changement dans I'environement tel que mouvement, bruit, etc.

La pression sanguine mesurée a domicile a tendance a étre inférieure a celle mesurée
en milieu hospitalier, en clinique ou chez le médecin.

Ceci est dd au fait que vous étes tendu a I'hdpital et détendu chez vous. Il est important de
connaitre le taux de votre pression artérielle chez vous.

Demandez a un médecin spécialisé d’interpréter les données de votre pression
sanguine.

Selon votre &ge, votre poids et votre état général, la pression sera Iégérement différente. Ne
jugez jamais vous-méme les résultats des données relevées.

Se reposer et rester au calme pendant environ cing minutes avant de prendre sa
tension.

Prendre sa tension dans une position confortable et correcte et ne pas parler ni bouger
pendant la mesure.

Avant de mesurer la pression sanguine, évitez tout effort, ne mangez pas, ne buvez
pas d’alcool, ne fumez pas et ne faites aucune activité qui puisse influencer la valeur de
votre pression artérielle.

Mesurez-la a la méme heure tous les jours.

La température ambiante doit étre de 20°C environ quand vous prenez votre pression
sanguine.

La lecture peut Iégerement varier suivant la position du corps, asise ou couchée.

PREPARATIFS AVANT L’UTILISATION

Mettre les piles en place et activer I'horloge avant I'utilisation de 'appareil. La mesure
peut étre effectuée avec I'horloge non activée. Toutefois, activer I'horloge pour
sauvergarder la date et I'heure avec les lectures pour une meilleur lecture. L'horloge est
inactivée quand les piles sont retirées.

Cet appareil peut fonctionner avec un adapteur CA. Voir page 34.

Kl INSTALLATION DES PIILES

Ouvrir le couvercle du logement de piles, en
appuyant sur la partie entre [ PUSH ] et [ ]
sur le dessus de 'unité principale.
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Mettre quatre piles de types “AA” dans le logement.

S’assurer que la polarité des piles correspond bien aux marques
(+) et (-) a l'intérieur du logement de piles.

Les piles peuvent étre facilement installées ou retirées en @
poussant leurs extrémités (-) contre le ressort.

PILES AA (LR6)

Il est possible d'utiliser des piles rechargeables en nickel hybride.

NOTA : Ces piles ne peuvent pas étre rechargées avec cet appareil. Utiliser le chargeur de piles spécifié. De méme, pour
tous les renseignements concernant les piles rechargeables, suivre les informations accompagnant ces piles.

Un beep sonore se fait entendre quand les piles sont installées.
NOTA: Il n'y aura pas de beep sonore si on utilise un adapteur CA.

Fermer le couvercle du logement de piles.
Ne pas forcer pour remettre le couvercle a sa place. Insérer, tout d'abord, les deux languettes
a l'unité principale, fig.1), puis fermer le couvercle en appuyant sur la partie [ am ], fig.2).
Fermer le courvercle complétement fig.3).

deux languettes

Le symbole des piles [ @ ] clignotera quand les piles sont faibles. On ne pourra pas
faire de mesure tant que le symbole sera affiché. Remplacer les piles. Toutes les
quatres piles doivent étre remplacées par des piles neuves ; ne pas mélanger les piles
neuves et les piles vieilles ou des piles différentes.

Le symbole peut apparaitre uniquement pendant la mesure bien que vous puissiez
revoir les lectures mémorisées. Ceci vient du fait qu'il faut plus de puissance pour
effectuer une mesure, par exemple gonflement du brassard, que pour afficher les
lectures mémorisées. Veiller a avoir des piles de rechange.

Les batteries incluses sont fournies a titre d’essai et leur durée de vie peut étre plus
courte que celle des batteries commerciales.

A REGLAGE DE LA DATE ET DE L'HEURE ET ACTIVATION DE L'HORLOGE

rﬁ\
Maintenir le doigt
sur la touche.

Appuyer sur la TOUCHE “SET” et la maintenir
appuyée jusqu’a ce que “20 11” clignote.

L'horloge est réglée, dans I'ordre, par I'année, le D
mois, le jou, 'heure et la minute.

Le nombre clignontant augmente en appuyant i
sur la TOUCHE MEMOIRE [1] et diminue en g
appuyant sur la TOUCHE [2]. Les chiffres
défileront plus vite si on maintient la touche
appuyée. Appuyer sur la touche “SET” pour ok <
fixer le chiffre et la rubrique suivante clignotera. @k @k
Appuyer sur la touche “DEMARRAGE/ARRET” Confirme  Augmente
pour terminer le réglage.

Diminue

Une fois que la date et I'heure sont réglées, I'horloge est activée. L'affichage de I'horloge
alors que I'appareil est éteint indiqueque I'horloge est activée.
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FONCTIONNEMENT AVEC ADAPTEUR CA RACCORD CA
Le connecteur CA est situé sur le coté de le dispositif

de surveillance. E?C‘o; &

) @)L\\\

Il est préférable de retirer les piles quand on utilise I'appareil avec I'adapteur. Toutefois,
I'horloge est désactivée lorsque l'adapteur CA est débranché et par conséquent, il
faut insérer les piles pour garder I'horloge activée. Méme quand les piles sont en place

Utiliser uniquement I'adapteur CA recommandé.

uniquement pour garder I'horloge activée, faire quelques mesures sans I'adapteur pour

éviter les fuites de piles.

FAIRE UNE MESURE

Ne pas connecter I'adapteur CA avec une prise d’alimentation dont 'accessibilité n'est pas
conforme.

Protection : Cet appareil est doublement isolé et protégé contre les court-circuits et les
surcharges gréce a un fusible thermique primaire.

Boitiers et les couvercles de protection : le boitier de I'appareil le protége des contacts
avec les parties actives et les parties qui peuvent devenir active (doigt, épingle, test de

crochet).

Insérer la PRISE D’AIR dans LE RACCORD
D’AIR avant de commencer la mesure de RACCORD AIR =

la pression artérielle. ﬂ

Le brassard est applicable pour un bras ayant une circonférence entre 22 et 42
cm. Mesurer son bras avant de faire la mesure.

S’ASSEOIR SUR UNE CHAISE ET METTRE LE BRASSARD.

Choisir une table et une chaise ol I'on puisse confortablement s’assoir, les pieds bien a plat
sur le sol et le dos et le bras supportés.

La condition du brassard ne peut pas étre déterminée correctement tant que le brassard
n'est pas mis sur le bon endroit et dans le bon sens.

Si le brassard est mis sur des

vetéments épais ou sur une

chemise serrée ou si les manches v
sont retrounées, les mesures ¥
peuvent étre inexacte, car ceci

influence sur la circulation au

niveau de votre bras.
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Mettez le brassard autour de votre
bras gauche avec le TUYAU D’'AIR
tourné vers la main droite.

Fixer le brassard avec son crochet de2a3cm
et son attache d’enroulement de

maniére que I'extrémité inférieure >//<

du brassard soit a environ 2 a 3 cm

au-dessus du pli interne du coude.

Le brassard doit étre fixé de fagon un peu lache; vous devez
pouvoir passer deux doigts entre votre bras et le brassard.

Si le brassard est trop serré lV
ou trop lache, une lecture

inexacte de la pression

sanguine peut en résulter.

Ajustez la position du brassard en TUYAU D'AIR
vous assurant que le TUYAU D’AIR IV
soit au milieu de l'avant-bras et
pointé en direction de votre paume.
COUDE
Pressez sur la surface du brassard
pour vous assurer qu'il est bien BRASSARD
attaché.

H Votre avant-bras doit reposer naturellement sur une table et le brassard doit se
trouver a hauteur du coeur pendant la mesure.

Si le brassard se trouve a un niveau inférieur (supérieur) a celui du cceur, les mesures
relevées ont tendance a étre plus élevées (basses).

tension artérielle.

Ne pas retenir sa respiration.

Respirer a fond et se détendre.
Ne pas bouger ou parler pendant la prise de

Ne pas croiser les jambes pendant la mesure.

ALLUMER LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE.

Appuyer sur la touche
“DEMARRAGE/ARRET”.

L'air est expulsé du brassard.

Le gonflement automatique
commence.

Le SYMBOLE BRASSARD est
affichée.
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Apppuyer sur la touche “DEMARRAGE/STOP” encore une fois pour annuler la
mesure.
Le dispositif de surveillance explusera I'air du brassard et s'éteindra.

GONFLEMENT AUTOMATIQUE REPETE

Si on bouge ou si on raidi son bras ou sa main, le gonflement se répétera plusieurs
fois pour obtemir la mesure. Un gonflement répété n'est pas un signe de mauvais
fonctionnement de I'écran.

Le gonflement s'arréte a la pression optimale
et la pression commence a diminuer.

Le SYMBOLE POULS s’affiche quand le
pouls est détecté.

 SYMBOLE
POULS

FREQUENCE DU POULS

‘\ I—HEURE

MARQUE MEMOIRE —
L'air est explusé du brassard et SYSTOLIQUE sYs B 17 3;'33
les valeurs mesurées s'affichent r w\a
lorsque la mesure est terminée. =V PP l.{E
DIA i~
TmHg 'l.'l'l.'
- - EI
DIASTOLIQUE e © |
SYMBOLE DE FIABILITE - |
SYMBOLE CLASSIFICATION OMS
PRESSION DE POULS

Se référer & la page 29 pour [ (3) ].
Se référer a la page 29 pour [ @ ]
Se référer a la page 38 pour affichage “Err’”.

I SELECTION DE LA BANQUE DE MEMOIRE POUR SAUVEGARDER LES

Le SYMBOLE MEMOIRE s’affiche au-dessous de
la touche MEMOIRE.

Appuyer sur touche MEMOIRE permet de
commuter sur la banque.

RESULTATS DE MESURE

O

MARQUE MEMOIRE

& &y

Les lectures sont automatiquement sauvegardées dans la banque, soit MEMOIRE [1]
ou [2], choisie quand I'écran a été éteint aprés la mesure. Ne pas oublier de confirmer
la banque choisie aprés la mesure.

Se référer a la page 29 pour la fonction de mémoire.

IH ETEINDRE LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE.

Apppuyer sur la touche “DEMARRAGE/ARRET”.
Le dispositif de surveillance s'éteindra. Méme si on n’éteint pas I'écran, ce dernier s'éteindra
automatiquement au bout de 3 minutes.

Ne pas effectuer plusieurs mesures de suite car la congestion de sang peut
entrainer de fausses mesures. Laisser reposer son bras pendant au moins 5
minutes.
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VUE DES MESURES SAUVEGARDEES (FONCTION DE MEMOIRE)

Eteindre une fois le dispositif de surveillance avec la touche “DEMARRAGE/ARRET”

quand les résultats sont affichés aprés la mesure.

Se référer a la page 29 pour la fonction de mémoire.

Kl APPUYER SUR LA TOUCHE MEMOIRE.

Appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE [1] pour revoir
les lectures sauvegardées dans la banque de
mémoire [1] et sur la TOUCHE MEMOIRE [2] pour
revoir celles sauvegardées dans la banque de
mémoire [2].

Les moyennes des lectures sauvegardées sont
affichées.

NOTA : la moyenne ne sera pas affichée s'il n'y a pas
plus de deux lectures sauvegardées.

—.

2 (00
t.’J .. o8

oia 1

Moyenne

Nombre de mesures

sauvegardées dal

H APPUYER A NOUVEAU SUR LA MEME TOUCHE MEMOIRE

La demniéere lecture sauvegardées dans la banque
choisie est affichée.
L'affichage sur le haut indique alternativement le
numéro de la mémoire ainsi que la date et I'heure
de la mesure. La derniére lecture est affichée avec
la mémoire “No 1”.

Les résultats sont rappelés a partir de la derniére
jusqu'a la plus ancienne en utilisant la TOUCHE
MEMOIRE.

S

o 8

HEURE

ns la banque

NUMERO DE
MEMOIRE

No. |

a3
528
DATE

Le plus grand numéro de mémoire indique le plus ancien chiffre.

COMMUTATION DES BANQUES MEMOIRE

Appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE [2] pendant I'affichage de la lecture dans une
banque [1] fera permuter I'affichage sur les lecture de la banque [2] , puis appuyer sur
la TOUCHE MEMOIRE [1] pour revenir a I'affichage des resultats dans la banque [1].

ETEINDRE LE DISPOSITIF DE SURVEILLANCE.
Appuyer sur la TOUCHE “DEMARRAGE/ARRET”.

Méme si on n'éteint pas I'écran, les résultats de mesure s'affichent pendant environ 30
secondes puis I'écran s'éteindra automatiquement.

SUPPRESSION DES MESURES SAUVEGARDEES

Suppression des mesures individuelles

Appuyez sur la touche mémoire pour afficher le dernier ensemble de mesures. Puis,
faites défiler les mesures en appuyant plusieurs fois sur la touche mémoire, jusqu’a ce
que vous atteigniez la mesure a supprimer. Ensuite, maintenez enfoncée pendant
4 secondes la touche mémoire, jusqu’a ce que I'affichage clignote, puis continuez a la
maintenir enfoncée pendant environ 4 secondes, jusqu'a ce que la mesure soit
supprimée et que I'affichage soit effacé [ = = = ].

Suppression de toutes les mesures contenues dans une banque de mémoire.

Sélectionnez et affichez les mesures moyennes pour la banque de mémoire a
supprimer. Puis, supprimez-les en maintenant enfoncée la touche mémoire de
fagon continue, jusqu'a ce que l'affichage soit effacé [ = = = ], comme décrit
dans la phrase ci-dessus concernant la suppression des mesures individuelles.
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DEPANNAGE

La pression artérielle est extrémement haute ou faible.

Le corps est mal placé pendant la mesure ou le brassard n'est pas bien fixé.

Reconfirmez les procédures de mesure.

La lecture a été faite en bougeant ou en parlant. Restez au calme et silencieux
pendant la mesure.

La mesure a été faite aprés des exercices physiques ou autres activités influencant
la lecture. Reprenez votre pression sanguine aprés un repos de plus de 5

EI’I’

nn
Uy

minutes. Voir : ASTUCES SUR LA MANIERE DE PRENDRE VOTRE PRESSION
SANGUINE.

Les valeurs mesurées varient tout le temps.

L'inflation est répétée.

Le brassard se gonfle a nouveau s'il y a un changement soudain de pression qui
peut étre dii @ un mouvement ou un effort du bras ou du poignet. Le gonflement
se répetera jusqu'a ce que la pression soit prise. Ceci n’indique pas un mauvais
fonctionnement du dispositif. Ne pas bouger ni parler pendant la mesure.

[Err 300] est affiché.

Surpression : La pression artérielle ne peut pas étre prise a cause de mouvement
ou de parole alors que le brassard était gonflé a la pression maximale. Ne pas
bouger ni parler pendant la mesure.

Les conditions mentale ou physique ou les conditions de mesure influencent la

£rr | [Err-1]ou [Err -3] est affiché.

pression artérielle. Faire des mesures dans les mémes conditions.

La valeur mesurée est différentes de celle prise a I'hdpital.

Les conditions mentales comme le stress ressenti a I'hépital ou la sensation

de détente ressentie a la maison influencent la pression artérielle. Prendre les

relevés des mesures effectuées a la maison et les apporter pour consultation
a son médecin.

La pression artérielle change plusieurs fois par jour suivant les conditions mentale et
physique. Se nourrir, boire, fumer, faire du sport ou prendre un bain ont un impact la

pression artérielle. La pression artérielle aussi est influencée par les conditions mentales,

tels que se sentir tendu ou soulagé, et de I'état de santé. Il est important de connaitre
la tendance de la pression artérielle en faisant régulierement des mesures. Faire ses
propres regles en y incorporant les conditions et I'heure pour mesurer et prendre la
pression artérielle quotidiennement.
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La pression artérielle n'a pas pu étre prise a cause de mouvement ou de parole. Ne
pas bouger ni parler pendant la mesure.
[Err -2] est affiché.

Le brassard n’est pas correctement connecté au dispositif de surveillance. Sécuriser
le raccord d’air.

Le brassard n'est pas bien enroulé autour du bras. Revoir comment mettre le
brassard sur le bras.

[ @) ] est affiché.

Les piles sont faibles. Remplacer toutes les piles par des nouvelles.



caco

77

[0 0] est affiché.

La TOUCHE “DEMARRAGE/ARRET” a été appuyée quand les piles ont été
installées ou quand I'adapteur CA a été branchée. Eteindre une fois le dispositif
de surveillance avec la TOUCHE “DEMARRAGE/ARRET”.

Rien ne saffiche.

Les piles sont vides. Remplacer toutes les piles par des nouvelles.

Les piles ne sont pas correctement mises en place. Remettez les batteries dans
la bonne position.

Les bornes des piles ne sont pas propres. Nettoyez les terminaux des batteries
alaide d’un tissu sec.

L'adapteur CA n’est pas connecté. Connecter 'adapteur CA.

Effleurer les touches avec le bout des doigts ou I'ongle revient a appuyer sur les
touches. Appuyer sur les touches avec le plat du doigt.

2777

77?

L'horloge ne s'affiche pas.

L'horloge est inactivée. NOTA : L'horloge est inactivée quand les piles et/ou
I'adapteur CA sont retirés. Régler la date et I’heure et activer I'horloge.

La date et I'heure de la mesure sont affichées avec [ --/-- Jet[---- ].

L'horloge n'est pas activée. Régler la date et I'heure et activer I'horloge.

La mesure a été effectuée avant que 'horloge ne soit activée. La date et I’heure
de la mesure ne peuvent pas étre sauvegardées sans que I’horloge n’ait été
activée.

Si vous ne pouvez pas avoir de mesure correcte avec les méthodes décrites ci-avant,
contactez votre distributeur. Ne démontez pas ni ne remplacez pas les mécanismes
internes de votre appareil.

DESCRIPTION TECHNIQUE DES PERTURBATIONS ELECTROMAGNETIQUES

Le DSK-1031 est conforme a la norme IEC60601-1-2:2014 relative aux perturbations
électromagnétiques. En tant qu'équipement électro-médical, des précautions spéciales, en
ce qui concerne les perturbations électromagnétiques, doivent étre prises lors de I'utilisation
de I'appareil en fonction des informations fournies ci-dessous.

+ L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé dans des environnements ou l'intensité des
perturbations électromagnétiques est élevée, comme a proximité du matériel chirurgical
HF et celui de I''lRM (imagerie par résonance magnétique), en fonctionnement etc.

+ Lutilisation de I'appareil a proximité directe ou empilé avec d'autres appareils doit étre
évitée car cela pourrait entrainer un mauvais fonctionnement.

+ Lutilisation d’accessoires autres que ceux spécifiés ou fournis par le fabricant risque
d’engendrer une augmentation des émissions électromagnétiques ou une diminution de
limmunité électromagnétique de I'appareil et causer un fonctionnement incorrect.

+ Les équipements de communications RF portables (y compris les périphériques tels que
les cables d’antenne et les antennes externes) doivent étre utilisés & au moins 30 cm
de toute partie de I'appareil, incluant les cables spécifiés. Dans le cas contraire, une
dégradation des performances de cet équipement pourrait en résulter.

Veuillez contacter votre revendeur ou le fabricant pour des informations spécifiques
concernant la conformité a la norme.
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NOME DELLE PARTI E COMPONENTI DEL PRODOTTO

TASTO “SET” TASTO MEMORIA[1]

TASTO MEMORIA[2]

VANO PORTABATTERIE

CONNETTORE CA
TASTO “START/STOP”

VISUALIZZAZIONE

’

CONNETTORE DELL'ARIA

FASCIA

PRESA BATTERIE AA (LR6

DEL TUBO Per la prova del misuratore

TUBO FLESSIBILE MANUALE D
UNITA PRINCIPALE DELL'ARIA D’ISTRUZIONI

INFORMAZIONI DI CARATTERE GENERALE

INDICAZIONI PER L'USO

Questo apparecchio ¢ stato sviluppato per misurare in modo non invasivo la pressione
arteriosa sistolica e diastolica, la frequenza cardiaca e per calcolare inoltre la pressione
pulsatoria negli adulti comodamente a casa propria. Non deve quindi essere usato sui
neonati. Prima di usarlo per misurare la pressione di un bambino, di una donna in stato di

gravidanza o pre-eclampsia si raccomanda di consultare un medico.

TECNICA DI MISURAZIONE
Questo prodotto misura la pressione sanguigna e la frequenza di battito cardiaco utilizzando
il metodo oscillometrico. Il bracciale & collegato all'unita principale e va avvolto intorno al
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braccio. | circuiti allinterno del bracciale rilevano le piccole oscillazioni della pressione
esercitata contro il bracciale dalla dilatazione e contrazione delle arterie nel braccio in
risposta a ciascun battito del cuore. Il sistema misura quindi I'ampiezza di ciascuna onda di
pressione, la converte in millimetri di mercurio e la visualizza sul display LCD sotto forma
di valore digitale.

GONFIAGGIO Fuzzy

Questo apparecchio esegue il gonfiaggio PRESSURE

FUZZY per alleviare lo stress sul braccio

mentre il bracciale si gonfia. Rilevando gli

impulsi durante il gonfiaggio & in grado di INITIAL - -

determinare per ogni singola misurazione se PRESSURE

la pressione ¢ sufficiente. TIME

SIMBOLO DEL BRACCIALE

Analizzando I'onda di pressione I'apparecchio stabilisce e indica se il bracciale non &
correttamente avvolto al braccio. Il simbolo [@] indica che il bracciale & applicato
correttamente, mentre [ @ ] indica quando & avvolto eccessivamente stretto o allentato.

SIMBOLO DI AFFIDABILITA

Tra gli aspetti pit importanti della misura della pressione sanguigna si ricordano la modalita
di applicazione del bracciale e lo stato di calma durante la sessione di misura. Essi possono
infatti influire sui valori di misura che, quindi, potranno non essere corretti. Quando avverte
che la misura sta per essere eseguita in condizioni corrette, cioé senza essere influenzata
da tali aspetti, 'apparecchio visualizza il simbolo [ @ 1

SIMBOLO DI CLASSIFICAZIONE OMS

| valori di pressione sanguigna misurati sono classificati in base alle linee guida OMS (1999).
Quando le pressioni sistolica e diastolica rientrano in categorie diverse si applica la classe
piu elevata.

Per informazioni specifiche sulla propria pressione sanguigna si raccomanda di rivolgersi

a un medico. Non si deve giungere a conclusioni personali basandole solamente
sullindicazione di classificazione.

VISUALIZZAZIONE | CLASSIFICAZIONE OMS SYS DIA

w140
u

Ipertensione (grave) >180 >110

>
8

w140
u

Ipertensione (moderata) 160-179 100-109
A 90
;. Ipertensione (lieve) 140-159 90-99
A 90
Superiore al normale 130-139 85-89
§ Normale 120-129 80-84
-Agu Ottimale <120 <80

VISUALIZZAZIONE DELLA PRESSIONE PULSATORIA

Questo apparecchio calcola e visualizza altresi la pressione pulsatoria.

Mentre la pressione sanguigna sistolica aumenta con l'eta, quella diastolica tende a
diminuire da circa cinquanta anni in poi. Poiché la pressione pulsatoria ¢ la differenza tra
la pressione sistolica e quella diastolica, ne consegue che anch’essa tende ad aumentare
con l'eta. Si pensa che la pressione pulsatoria sia in relazione alla rigidita delle arterie e
proprio sulla base di questo la si sta studiando come uno dei possibili rischi circolatori. In
genere si ritiene che 46 mmHg siano un valore normale. La pressione pulsatoria da sé non
¢ indice di aterosclerosi. Tuttavia € importante mantenere sotto osservazione I'andamento
della pressione pulsatoria nel tempo.

SIMBOLO DI MOVIMENTO DEL CORPO
Il valore di pressione sanguigna misurato mentre il corpo si muove non € corretto, poiché
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viene infatti influenzato da tale condizione.
Quando I'apparecchio rileva un movimento del corpo, analizza I'onda d'impulso e mostra il
simbolo [ () ] indicante la possibilita che il risultato della misurazione non sia corretto.

SIMBOLO DI ARITMIA
La frequenza del polso puo variare mentre
si parla o ci si muove, oppure in caso di

Ritmo cardiaco regolare

aritmia cardiaca. Quando la differenza tra | 1] | | | |
lintervallo piti corto e piti lungo tra onde f ey = !
d'impulso supera il 25%, I'apparecchio 7

Esempio di aritmia cardiaca in

visualizza il simbolo [ () ] indicando una B ! >
contrapposizione al ritmo cardiaco regolare.

condizione di aritmia.

FUNZIONE DI MEMORIA

| valori misurati vengono automaticamente salvati nel banco di memoria [1] o [2] affinché
possano essere rivisti in un secondo tempo. Nei due banchi di memoria, ad esempio,
si possono salvare le letture individuali di due persone, oppure quelle diurne e notturne
separatamente per la stessa persona.

Ognuno pud memorizzare sino a 60 letture. Quando si raggiunge questo numero
I'apparecchio cancella la lettura pili vecchia per fare spazio a una nuova.

Quando 'orologio € in funzione le letture salvate sono richiamabili insieme alla data e all'ora
della misura. *Per salvare data e ora & necessario attivare I'orologio prima ancora di avviare
la misura della pressione.

L'apparecchio non salva i risultati che hanno dato luogo ad errore [Err].

CURA E MANUTENZIONE

Si raccomanda di mantenere sempre I'apparecchio pulito. In particolare lo si dovrebbe
pulire dopo ogni sessione d'uso. Per pulirlo € sufficiente strofinarlo con un panno soffice
e asciutto. In particolare non si deve usare benzina né diluenti o altri tipi di solvente
energico. Poiché il bracciale pud assorbire sudore e altri fluidi, controllarlo accuratamente
per individuare la presenza di sporco o scolorimento dopo ogni utilizzo. La fascia deve

essere pulita strofinandone delicatamente la superficie con un detergente sintetico. Se cio si
verifica, asciugare completamente il SPINA TUBO con aria. Non deve quindi essere lavata
a macchina né strofinata energicamente.

Durante la conservazione dell'apparecchio non lo si deve sottoporre al peso di oggetti
pesanti. Non piegarne con eccessiva forza il bracciale. Non scollegarlo dall'unita principale
tirandone il TUBO DELL'ARIA, bensi afferrando il CONNETTORE DEL TUBO. Non
awvolgere eccessivamente il TUBO DELL'ARIA. Nel caso in cui il prodotto venga conservato
in ambienti con temperatura ambiente superiore a 40 °C o inferiore a 10 °C, lasciarlo a
riposo per almeno 2 ore prima di effettuare una misurazione. Se si intende conservare
I'apparecchio per un lungo periodo di tempo, rimuovere le batterie. Tenere le batterie
lontano dalla portata dei bambini.

Interrompere immediatamente I'uso del prodotto e contattare il rivenditore o il produttore in
caso di qualsiasi danno visibile trovato sul dispositivo.

Si consiglia di far controllare lo sfigmomanometro ogni 2 anni. Questa operazione puo
essere eseguita esclusivamente dal produttore o da aziende autorizzate dal produttore.

CARATTERISTICHE TECNICHE

Modello : DSK-1031

Principio di funzionamento : Sistema oscillometrico

Indicatore : Display LCD a 15 cifre

Intervallo di indicazione pressione

: Da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale)

: Da 50 a 250 mmHg (sistolica), da 40 a 140 mmHg (diastolica),
da 40 a 160 pulsazioni/min. (frequenza polso)

Intervallo di misurazione

Precisione* 1 3 mmHg (pressione bracciale), 5% del valore rilevato
(frequenza polso)

Gonfiaggio : Automatico (FUZZY)

Sgonfiaggio : Automatico (valvola di controllo elettrica)

Scarico : Valvola di scarico rapido automatica

Alimentazione . Quattro batterie alcaline AA da 1,5 V (tipo LR6) a adattatore

CA serie ADP-W5
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Dati eleftrici : DCBV/4W, con quattro batterie LR6

Adattatore; AC100-240V, 50-60Hz, 0.12A,

Unita; DC6V, == 500mA, con l'adattatore CA designato
Memoria : 2 banchi, 60 misure salvabili in ciascuno di essi

Condizioni ambientali di funzionamento
: Da +10°C a +40°C, da 15% a 85% RH (non condensante)
Condizioni di trasporto e conservazione
: da-20°C a +60°C, da 10% a 95% RH (non condensante)
: Modello; DSC-EP10, circonferenza braccio; da 22 a 42 cm,
parte applicata; BF
: Peso; Circa 250 g (senza batterie)
Dimensioni; Circa 115 x 115 x 65.9 mm (L x P x H)
: IP20: protetto contro corpi solidi superiori a 12,5 mm di
diametro; nessuna protezione contro 'acqua.
Grado di protezione dalle scosse elettriche

Bracciale
Unita principale

Grado di protezione IP

Legenda simboli  parte applicata tipo BF

. Apparecchiatura della classe Il

: Si prega di vedere il manuale d'uso o 'opuscolo.

: Conservare in luogo asciutto

. | prodotti elettrici ed elettronici utilizzati in questo strumento
non devono essere trattati come rifiuti solidi urbani. Per il loro
corretto smaltimento si raccomanda di osservare i regolamenti
locali e/o nazionali riguardanti il riciclaggio. Nei Paesi della
Comunita Europea si raccomanda di fare attenzione ai simboli
apposti sulla confezione d'imballaggio o sullo strumento.

P 2 IS

L'apparecchio & conforme alle norme EN1060-1:1995+A2:2009 sugli sfigmomanometri non invasivi
Parte 1: Requisiti Generali e EN1060-3:1997+A2:2009 sugli sfigmomanometri non invasivi Parte 3:
Requisiti supplementari per i sistemi elettro-meccanici di misurazione della pressione sanguigna.
*Si garantisce la precisione dei valori misurati se compresi nella gamma di misura dell’apparecchio.
Caratteristiche tecniche soggette a modifiche senza preavviso al fine di migliorare ulteriormente le
prestazioni e la qualita del prodotto.

*La precisione di misurazione del prodotto & stata dimostrata in base al protocollo ISO 81060-2.
Nello studio clinico, K5 ¢ stato utilizzato per determinare i valori di pressione diastolica in tutte le
misurazioni auscultatorie.

*Questo prodotto € destinato all'uso in ambienti con pressione atmosferica di uno.

: Apparecchiatura internamente autoalimentata/
Apparecchiatura della classe II, parte applicata tipo BF
Modo d'uso : Continuo
Classificazione : Apparecchiatura internamente autoalimentata/Classe |1
Vita utile prevista 5 anni
PRECAUZIONI E CONTROINDICAZIONI

Qualora vi troviate in terapia di dialisi oppure sotto assunzione di anticoaugulanti,
antiaggreganti o steroidi, non utilizzate questo apparecchio senza aver prima
consultato il vostro medico. L'utilizzo dell’apparecchio nelle suddette condizioni
potrebbe causare emorragie interne.

Per informazioni specifiche sulla propria pressione sanguigna, rivolgersi al proprio
medico. Si raccomanda di non interpretare mai da soli i valori ottenuti.

L’'apparecchio non deve essere usato dai portatori di dispositivi elettromedicali
impiantati o applicati esternamente quali, ad esempio, uno stimolatore cardiaco, un

defibrillatore o un monitor elettrocardiografico. Esso non deve inoltre essere usato
insieme ad attrezzature operatorie funzionanti ad alta frequenza.

Non usare I’apparecchio in ambienti esplosivi, ad esempio in un locale con sostanze
anestetiche inflammabili o in una camera a ossigeno.

Si avverte I'utilizzatore che il sistema potrebbe non fornire una misurazione accurata
se usato in condizioni di temperatura o umidita al di fuori dei limiti indicati nella
sezione “Caratteristiche tecniche” di questo manuale.

Usare esclusivamente il bracciale e gli accessori specificati dal produttore. In caso
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contrario non si garantisce I'ottenimento di misure corrette.

L’'uso di questo dispositivo in aree in prossimita di telefoni portatili, forni a microonde
o apparecchi simili caratterizzati da forti campi elettromagnetici potrebbe causare
malfunzionamenti.

Non applicare la fascia su un braccio ferito, sottoposto ad accesso o terapia
intravascolare, provvisto di shunt arteriovenoso o sul lato di una mastectomia o
della rimozione di un nodo linfatico. In caso contrario il braccio stesso si potrebbe
ulteriormente danneggiare.

Accertarsi che il gonfiaggio del bracciale non ostacoli a lungo la circolazione
sanguigna. Prestare altresi attenzione a qualsiasi perdita funzionale temporanea di
altri apparecchi medicali di monitoraggio eventualmente applicati allo stesso braccio
cui é applicato il bracciale stesso.

Per evitare qualsiasi lesione dannosa a causa d’interferenze al flusso circolatorio da

parte del gonfiaggio:

- Prima della misura accertarsi che il TUBO FLESSIBILE non sia attorcigliato. In caso
contrario il gonfiaggio potrebbe non avvenire correttamente o si estenderebbe
eccessivamente nel tempo

- Non eseguire la misurazione ripetutamente.

Al fine di evitare qualsiasi possibilita di strangolamento accidentale, mantenete
I'apparecchio al di fuori della portata dei bambini ed inoltre evitate di appendere al
collo il TUBO DELL’ARIA.

L’apparecchio contiene parti ad alta precisione; evitare percio di esporlo a forti

CONSIGLI

La pressione del sangue & la misura della forza esercitata dal cuore quando pompa sangue
nelle arterie € la resistenza che le vene offrono a questo stesso flusso.

La pressione del sangue varia con facilita sotto I'influenza di fattori mentali e fisici e

variazioni termiche e di umidita, urti, polvere, lanugine e luce solare diretta. Non
lasciar cadere o colpire I'unita. Prestare attenzione a non esporre l'unita ad umidita.
Questo apparecchio non & impermeabile.

Non premere sul display né eccessivamente sui tasti dell’apparecchio. né
capovolgerlo con il display rivolto in basso.

Non rimuovere le batterie o scollegare 'adattatore CA mentre I’apparecchio é acceso.
Durante la misurazione non toccare il connettore d’uscita dell’adattatore CA.

Non smontare o modificare I'apparecchio.

Gonfiate la fascia solamente quando essa é avvolta al braccio.

Il dispositivo contiene piccole parti e batterie che un bambino o gli animali domestici
potrebbero ingerire. Questi componenti devono percio essere sempre tenuti lontano
dalla portata dei bambini e degli animali domestici.

Questo prodotto non & progettato per 'uso autonomo da parte di persone non
specificate in aree pubbliche.

Non applicare la fascia sul braccio sul quale si sta eseguendo I'infusione endovenosa.

Qualsiasi incidente grave verificatosi in relazione al dispositivo deve essere segnalato
al produttore e all’autorita competente del proprio paese o della propria area. Se non
si dispone delle informazioni di contatto di tale autorita, contattare il produttore o il
rappresentante autorizzato UE le cui informazioni di contatto sono indicate in questo
manuale di istruzioni.

SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

non & mai costante.
In generale, la pressione del sangue & maggiore durante le ore lavorative e gradualmente
diminuisce durante il pomeriggio e nelle ore serali. E bassa durante il sonno ed aumenta a
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velocita relativamente elevate una volta alzati dal letto.
Cause delle variazioni della pressione sanguigna

+ Movimenti del corpo  « Conversazione ¢ Tensione mentale  +Agitazione
+ Emozioni * Pasti + Assunzione di bevande alcoliche
* Fumo * Recente orinazione o evacuazione + Temperatura ambiente

+ Variazioni nell’ambiente circostante quali movimento, rumore, ecc.

Il valore della pressione sanguigna misurata a domicilio tende ad essere inferiore
rispetto a quello misurato in ospedale, in clinica o presso I'ambulatorio medico.

Cio accade perché si & di solito ansiosi in ospedale e rilassati in casa propria. E importante
conoscere il valore normale della pressione sanguigna stabile misurata in casa.

Sottoporre i propri valori di pressione sanguigna ad un medico qualificato.
| valori di pressione sanguigna possono essere leggermente diversi a seconda dell’eta,
peso e condizioni generali. Si raccomanda di non interpretare mai da soli i valori ottenuti.

PREPARAZIONE ALL’'USO

Prima di usare I'apparecchio & necessario installare le batterie e attivare I'orologio. Esso
& utilizzabile anche senza orologio. In tal caso tuttavia non & possibile salvare la data
e l'ora delle misure per poterle rivedere in un secondo tempo. Quando si rimuovo le
batterie 'apparecchio cessa di funzionare.

Lo si puo tuttavia usare con I'adattatore CA. Véase la pagina 46.

EH INSERIMENTO DELLE BATTERIE

Aprire il coperchio del vano portabatterie
premendo la sporgenza situata tra [ PUSH ] e
[ wm ] ubicata sul fondo dell'unita principale.

Prima di misurare la pressione del sangue, rilassatevi per circa cinque minuti in un
ambiente tranquillo.

La pressione del sangue va misurata mantenendo la corretta postura del corpo e,
mentre la si esegue, non ci si deve né muovere né parlare.

Prima di misurare la pressione sanguigna, evitare di compiere sforzi fisici, mangiare,
bere alcool, fumare ed altre attivita che influenzano il valore della pressione sanguigna.

Misurare la pressione ogni giorno alla stessa ora.

Durante la misurazione della pressione sanguigna la temperatura ambiente deve
essere di circa 20°C.

Le letture potrebbero tuttavia variare a seconda della posizione assunta, sia essa da
seduti o da distesi.

Inseritevi quattro batterie di tipo “AA”.

Accertatevi che le polarita siano orientate secondo

i contrassegni (+) e (-) riportati all'interno del vano
portabatterie.

Le batterie sono facimente inseribili € rimuovibili
semplicemente premendone il polo (-) contro la
molla.

E altresi possibile usare batterie al nichel-metallo idruro.

NOTA: I'apparecchio non ricarica questo tipo di batterie. A questo scopo & pertanto necessario usare un caricabatteria del
tipo specificato. Per maggiori informazioni sull'uso di queste batterie si prega di leggeme le istruzioni.

Non appena s'installano le batterie si sente un segnale acustico.
NOTA: non lo si sente quando si collega I'adattatore CA.

BATTERIE
AA (LR6)
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Richiudete il vano portabatterie.

Durante la chiusura non esercitate eccessiva forza sul coperchio. Inserire innanzi tutto le
due linguette nei ricettacoli dellunita principale (figura 1). Chiudere quindi il coperchio
premendo la parte [ wm ] (figura 2). Lo si deve chiudere completamente e saldamente
(figura 3).

3) scatto di
chiusura!

due linguette

Quando le batterie si stanno scaricando il simbolo della batteria [ @ ] lampeggia. In
questa condizione I'apparecchio non pud essere usato per le misurazioni. Occorre
pertanto sostituire tutte le batterie con altrettante nuove avendo I'accortezza di non
usare contemporaneamente batterie di tipo diverso.

Mentre con la visualizzazione di questo simbolo I'apparecchio non pud eseguire
misure, la visione delle letture salvate in memoria continua ad essere possibile. Durante
le misure e il gonfiaggio del bracciale, infatti, & necessaria pit energia di quanta ne
sia richiesta dalla semplice visualizzazione dei dati sul display. Per continuare con le
misurazioni & quindi necessario sostituire tutte le batterie.

Le batterie incluse sono di tipo per monitoraggio, e la loro durata potrebbe essere
inferiore rispetto a quella delle batterie disponibili in commercio.

I REGOLAZIONE DELLA DATA E DELL'ORA E ATTIVAZIONE DELL'OROLOGIO

Eti
La regolazione  dellorologio  avviene, Tenere il dito sul

nellordine, per anno, mese, giomo, ore e tasto.
minuti.

Premere il TASTO “SET” sino a quando inizia a
lampeggiare “20 11”.

Per fare incrementare il numero lampeggiante N
premere il TASTO DI MEMORIA [1], oppure il a
TASTO DI MEMORIA [2] per farlo diminuire.
Tenendo questi tasti premuti lo scorrimento a i

delle cifre diviene piu veloce. Una volta
g D @DJ* @Eﬁ

raggiunta 'impostazione desiderata premere
confermare aumentare  diminuire

nuovamente il tasto “SET” per confermare
il numero regolato e fare lampeggiare quello
successivo da regolare. Premendo il tasto
“START/STOP” I'impostazione ha termine.

Una volta regolate la date e I'ora I'orologio si attiva. La sua condizione di attivazione viene
confermata dalla visualizzazione dell'ora anche ad apparecchio spento.

USO DELL’ADATTATORE DI RETE CA
La presa CA ¢ situata su un lato del misuratore.

CONNETTORE CA

‘

Si raccomanda di usare esclusivamente I'adattatore
CA del tipo specificato.
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Mentre I'adattatore € in uso € possibile rimuovere le batterie. Tuttavia non appena o si
scollega l'orologio si disattiva e, pertanto, per mantenerlo sempre in funzione si suggerisce
di lasciare le batterie sempre inserite. Anche se s'intende tenere le batterie inserite solo per
mantenere l'orologio in funzione si suggerisce di eseguire qualche misura senza adattatore
per impedire che il loro inutilizzo prolungato divenga causa di fuoriuscita del liquido interno.

Non collegare I'adattatore CA a una presa elettrica non facilmente accessibile.

ESECUZIONE DI

UNA SESSIONE DI

Protezione elettrica: questo apparecchio € doppiamente isolato e protetto da un fusibile
termico primario contro i cortocircuiti e i sovraccarichi.

Involucro e coperchi di protezione: I'unita principale € protetta da qualsiasi possibilita di
contatto con parti sotto tensione o comunque conduttrici di elettricita (le dita, ganci ecc.)

MISURA

Prima di avviare la misura della

pressione sanguigna & necessario CONNETTORE DELL'ARIA \
inserire il TUBO DELL’ARIA nel /"
corrispondente CONNETTORE.

Il bracciale & applicabile su braccia di circonferenza compresa tra 22 e 42 cm.
Prima d'iniziare & pertanto opportuno accertarsi che il proprio braccio rispetti
queste misure.

[ SEDERSI SU UNA SEDIA E APPLICARE LA FASCIA.

Trovare un tavolo e una sedia sulla quale si possa stare comodamente seduti con i piedi che
poggiano bene sul pavimento e le braccia e la schiena anch’esse ben appoggiate.

La condizione di corretta applicazione del bracciale e verificabile solamente quando
€ss0 € posizionato nel punto piu appropriato e, inoltre, € orientato correttamente.

Se si applica la fascia sopra
abbigliamento pesante,
abbigliamento attillato che possa k%,

nella parte superiore del braccio
oppure con la manica arrotolata,
le misure di pressione potrebbero
risultare inaccurate.

La fascia deve essere applicata al
braccio sinistro mantenendo il tubo
dell"aria rivolto verso la mano.

limitare la circolazione del sangue

47—



Awvolgere il bracciale e bloccarlo
con il velcro dopo essersi accertati
che il bordo inferiore si trovi a circa
2-3 cm dalla piega interna del
gomito.

La fascia dovrebbe essere stretta in modo aderente ma
confortevole, lasciando sufficiente spazio per I'introduzione di due

dita tra essa e il braccio.

TUBO FLESSIBILE l‘/
DELL'ARIA

Se il bracciale viene avvolto troppo stretto o
troppo allentato rispetto a come indicato, i valori di
pressione sanguigna potrebbero risultare imprecisi.

Regolare la posizione del bracciale
per assicurarsi che il TUBO
FLESSIBILE DELL'ARIA fuoriesca
al centro dell'avambraccio verso il
palmo della mano.

GOMITO

Premere la superficie del bracciale
per accertarsi che sia fissato

FASCIA
saldamente.

H L'avambraccio deve poggiare in modo naturale sul tavolo e durante la misura la
fascia deve risultare all’altezza del cuore.

Se il bracciale ¢ a livello piu basso (o piu alto) del cuore, i valori della misurazione
tendono ad aumentare (o a diminuire).

Respirare profondamente e rilassarsi.
Durante la sessione di misura non ci si deve
muovere né si deve parlare.

Durante la sessione di misura non accavallare
le gambe.

Non trattenere il respiro.

Il ACCENDERE IL MISURATORE.

Premere il tasto “START/STOP”. M < SIMBOLO DI
ST ot Pard SGONFIAGGIO
I bracciale inizia a scaricare l'aria. {1,
¢Y\
Il bracciale inizia automaticamente a JsJ*J‘ =
i s
gonfiarsi. JAZZh—1— smeoLoni
CAppare il SIMBOLO DEL BRACCIALE. T GONFIAGGIO
®
I—— SIMBOLO DEL
Per annullare la misurazione BRACCIALE

premere il TASTO “START/STOP”.
Il misuratore scarichera l'aria e
quindi si spegnera.

Véase la pagina 41.
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I gonfiaggio si arresta al raggiungimento
della pressione ottimale e all'inizio dello
sgonfiaggio.

| hL
e
SIMBOLO DEL —— S

BATTITO CARDIACO

Non appena I'apparecchio rileva il battito
cardiaco ne visualizza il simbolo.

Il bracciale inizia a scaricare l'aria e,
completandosi la misura, sul display ne

FREQUENZA POLSO ORA
SIMBOLO DELLA—l \ !

iong i ; MEMORIA
appaiono i valori. sys -"' 82
SISTOLICA 1Jc =\
) s pp
Per informazioni sul simbolo [ (3) ] si DIASTOLICA nn:
prega di vedere a pagina 41. & ® |“°

Per informazioni sul simbolo [@ ] si
prega di vedere a pagina 42.

SIMBOLO DI AFFIDABILITA - |
SIMBOLO DI CLASSIFICAZIONE OMS

Per informazioni sull'indicazione [Err] si

1 SELEZIONARE IL BANCO DI MEMORIA IN CUI SALVARE LE MISURE.

& &

O

SIMBOLO DELLA MEMORIA

Sotto il TASTO DI MEMORIA appare il SIMBOLO
DELLA MEMORIA.

Conil tocco del TASTO DI MEMORIA si commuta
tra i due banchi.

L'apparecchio salva le letture nel banco di MEMORIA [1] o [2] in base a quale dei
due era selezionato al momento dello spegnimento dopo l'ultima misura effettuata. E
pertanto raccomandabile controllarlo subito dopo una misurazione.

Per informazioni sulla funzione di memoria si prega di vedere alle pagine 42.

H SPEGNERE IL MISURATORE.

Premere il tasto “START/STOP”.
L'apparecchio si spegne. Esso in ogni caso si spegnera automaticamente dopo 3 minuti
d'inattivita.

: . PRESSIONE PULSATORIA
prega di vedere a pagina 51.

RIPETIZIONE AUTOMATICA DEL GONFIAGGIO

Se si muove o si applica tensione al braccio I'apparecchio potrebbe automaticamente
stabilire di ripetere piu volte il gonfiaggio per ottenere una misura piu affidabile. Tale
ripetizione non significa quindi che il misuratore non sta funzionando correttamente.

Non eseguite misure ripetute, poiché la congestione di sangue potrebbe
determinare false letture. Lasciate riposare il braccio per almeno cinque minuti.
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VISIONE DELLE MISURE SALVATE

Spegnere il misuratore con il TASTO “START/STOP” una volta visualizzati i risultati
della misurazione.
Per informazioni sulla funzione di memoria si prega di vedere a pagina 42.

TOCCARE IL TASTO DI MEMORIA.

Toccare il TASTO DI MEMORIA [1] per rivedere _——MEDIA
le letture salvate nel banco di memoria [1] e il e '3 mﬂgﬁ

TASTO DI MEMORIA [2] per rivedere quelle |, ' J.

salvate nel banco [2]. ,S‘B 2

Appare il valore medio delle letture salvate.
Nota: il valore medio appare soltanto quando vi sono NUMERO DI MISURE SALVATE
almeno due letture salvate. NEL BANCO DI MEMORIA

A TOCCARE NUOVAMENTE LO STESSO TASTO DI MEMORIA.

Appare l'ultima lettura salvata nel banco di memoria NUMERO

selezionato. ; DELLA
: - i i S5

In cima al display appaiono alternatamente il numero 13 [ MEMORIA

della memoria, la data e l'ora. La lettura piu recente DIA | ! [

viene indicata come memoria “No. 1. lis No-!
® 8.3
Con il TASTO DI MEMORIA si richiamano, dal piu ORA o
recente al pill vecchio, i risultati salvati. g
DATA

I numero piti grande € il risultato piu vecchio.

(FUNZIONE DI MEMORIA)

COMMUTAZIONE TRA LE MEMORIE

Quando si tocca il TASTO DI MEMORIA [2] mentre sono visualizzate le letture del banco
[1] l'apparecchio visualizza le letture salvate nel banco [2]; toccando nuovamente il tasto
[1] riprende a visualizzare le misure salvate nel banco [1].

SPEGNERE IL MISURATORE.
Premere il tasto “START/STOP”.

Anche se non lo si spegne manualmente esso si spegne automaticamente dopo 30 secondi
d'inattivita.

CANCELLAZIONE DELLE LETTURE SALVATE

Cancellazione di singole letture

Premere il tasto memoria per visualizzare le ultime letture. Scorrere quindi le letture
premendo ripetutamente il tasto memoria fino a raggiungere la lettura da cancellare.
Tenere premuto il tasto memoria per 4 secondi finché il display non iniziera a
lampeggiare e continuare per altri 4 secondi finché la lettura non sara cancellata e il
display azzerato[ = = = ].

Cancellazione di tutte le letture in un banco di memoria.
Selezionare e visualizzare le letture medie del banco di memoria da cancellare.
Cancellare quindi le letture tenendo continuamente premuto il tasto memoria
finché il display non sara azzerato [ = = =], come indicato nel paragrafo
precedente relativo alla cancellazione di singole letture.
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ELIMINAZIONE DELL’ERRORE

La pressione sanguigna e eccessivamente alta o bassa. L'apparecchio ripete il gonfiaggio.

L'operazione di misura non ¢ stata eseguita nella corretta posizione del corpo, L'apparecchio comanda nuovamente il gonfiaggio del bracciale quando rileva un
oppure la fascia € stata avvolta in modo non corretto. Verificare nuovamente la cambio improwviso di pressione eventualmente dovuto a un movimento del corpo
procedura di misura. 0 a uno sforzo esercitato sul braccio. Il gonfiaggio sara ripetuto sino al corretto
La misura & stata influenzata da un movimento del corpo, oppure il soggetto ha rilevamento della pressione sanguigna. Tale ripetizione non significa quindi
parlato. Durante la misurazione, rimanete immobili ed in silenzio. che il misuratore non sta funzionando correttamente. Durante la misura non

, . . . . . e . muovere il corpo né parlare.
L'operazione di misura ¢ stata eseguita subito dopo un esercizio fisico o altre attivita P P

che possono influenzarla. Ripetere la misurazione dopo essere rimasti a riposo E [Err 300] appare.
per almeno 5 minuti. Consultare la sezione “CONSIGLI SULLA MISURAZIONE n U - . X - e )
DELLA PRESSIONE SANGUIGNA”. UU_| Si e verificata una condizione di sovrappressione: benché il bracciale si sia gonfiato

alla massima pressione, I'apparecchio non € riuscito a rilevare la pressione perché

I valori misurati cambiano ogni volta. si & compiuto un movimento o si & parlato. Durante la misura non muovere il

La pressione sanguigna € infatti influenzata dalle condizioni mentali e fisiche, corpo né parlare.
oppure dalle condizioni della misurazione. Deve essere quindi misurata sempre
nella medesima condizione. Ere Fer | [Em-1] o [Err-3] appare.
I valore misurato a casa propria normalmente differisce da quello misurato in ospedale. : ; 3 . o . . TN .
L'apparecchio non € riuscito a rilevare la pressione perché si € compiuto un
La pressione sanguigna pud variare a causa dell'agitazione che normalmente movimento o si & parlato. Durante la misura non muovere il corpo né parlare.
si prova in ospedale rispetto alla condizione di maggior relax a casa propria.
Eventualmente si suggerisce di mostrare al proprio medico le misure £ | [Err-2] appare.
effettuate da sé a casa. | |l bracciale non & correttamente collegato al misuratore. Collegare correttamente il
La pressione sanguigna cambia continuamente nell'arco delle 24 ore in base alle proprie connettore dellaria.
condizioni fisiche e mentali. Ad esempio varia quando si mangia o si beve e mentre si Il bracciale non & correttamente avvolto. Avvolgerlo correttamente al braccio.
fuma, si fa esercizio fisico o il bagno. Essa € altresi influenzata dalle condizioni mentali,
ad esempio in caso di tensione o rilassatezza; conoscere la propria condizione di salute @ [ @ 1 appare.
e misurare la pressione regolarmente & quindi importante per riuscire a determiname Le batterie sono quasi scariche. Sostituite tutte le batterie con altrettante nuove.

la tendenza. Si raccomanda quindi di stabilire regole personalizzate, anche per quanto
riguarda le condizioni di misura, e inoltre di misurare la pressione ogni giorno.
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[==1—]

77

DESCRIZIONE TECNICA PER | DISTURBI

[0 0] appare.

Durante linstallazione delle batterie si € toccato il TASTO “START/STOP”.
Spegnere il misuratore e premere una volta il TASTO “START/STOP”.

Il display non mostra alcuna indicazione.

Le batterie sono esaurite. Sostituite tutte le batterie con altrettante nuove.

Le batterie non sono correttamente inserite. Reinserire le batterie nella posizione
corretta.

| punti di contatto delle batterie non sono puliti. Pulire i contatti delle batterie con
un panno asciutto.

Non ¢ collegato I'adattatore CA. Collegare I'adattatore CA.

Non toccare i tasti con la punta o l'unghia del dito. Li si deve toccare con il
polpastrello.

DSK-1031 & conforme allo standard per i disturbi elettromagnetici, IEC60601-1-2:2014.
In quanto si tratta di un’apparecchiatura elettromedicale, devono essere adottate speciali
precauzioni per quanto riguarda i disturbi elettromagnetici quando si utilizza il dispositivo, in
base alle informazioni fornite di seguito.

« |l dispositivo non deve essere utilizzato in ambienti in cui lintensita del disturbo
elettromagnetico € alta, per esempio nelle vicinanze di apparecchi chirurgici ad alta
frequenza e apparecchiatura MRI (imaging a risonanza magnetica), ecc.

+ L'uso del dispositivo accanto o impilato sopra altre apparecchiature deve essere evitato
in quanto cio potrebbe causare un funzionamento scorretto.

77?

77

Sul display non appare I'orologio.

Non & stato impostato. NOTA: quando si rimuovono le batterie e/o I'adattatore
CA T'orologio si disattiva. Occorre quindi regolare nuovamente la data e 'ora
affinché si riattivi.

La date e I'ora delle misure appaiono rispettivamente come [ --/--]e[---- ].
L'orologio non ¢ stato impostato. Occorre regolare nuovamente la data e I'ora
affinché si riattivi.

La misura ¢ stata eseguita prima ancora d'impostare l'orologio. Non & possibile
salvare la data e I'ora in memoria sin tanto che I'orologio non & in funzione.

Qualora non si riesca ad eseguire correttamente le misure pur avendo provveduto
allapplicazione dei metodi sopra descritti, si raccomanda di rivolgersi al rivenditore.
L'apparecchio non deve essere smontato né se ne devono manomettere le parti interne.

ELETTROMAGNETICI

+ L'uso di accessori diversi da quelli specificati o forniti dal produttore potrebbe causare
maggiori emissioni elettromagnetiche o una minore immunita elettromagnetica del
dispositivo, con conseguente funzionamento scorretto.

* Le apparecchiature portatili per comunicazioni in radiofrequenza (comprese periferiche
come cavi dellantenna e antenne esterne) devono essere utilizzate ad almeno 30 cm di
distanza da qualsiasi parte dell'apparecchio, inclusi i cavi specificati. In caso contrario, si
potrebbe verificare una degradazione delle prestazioni dell'apparecchio

Contattare il rivenditore o il produttore per informazioni specifiche riguardanti la conformita
allo standard.
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ONOMATA ANTAAAAKTIKQN KAl EEAPTHMATA NPOIONTOZ

OHKH MIATAPION MAHKTPO «PYOMIZH» MAHKTPO MNHMHZ [1]
MAHKTPO MNHMHZ [2] MMNATAPIEZ AA (LR6
ENA®H PEYMATOZ TNa dokipr xpriong
MIAHKTPO BYZMA AEPA

«ENAP=H/TEPMATIZMOZ»
OOONH ENAEIZEQN

4
YNOAOXH AEPA KYPIA MONAAA

ZOAHNAZ AEPA

AZKOZ NEPIXEIPIAOZ ErXEIPIAIO OAHTIQN

FTENIKEZ NTAHPO®OPIEZ
ENAEIZEIX XPHZHZ oxedIaaTel yia XpAon oe veoyvd. ZupBouleuteite To yiaTpd fi Bepameuts oag yia xpron
Tompoidv autd Tpoopidetal yia T un-€10BOAIKA HETPNO TG TUCTOAIKAG Kl TG O10GTOAIKAG auToU TOU TTPOIBVTOG YIO VO UETPATETE TNV APTNPIAKN TriEan evog TTaidiol fi atépou o€
apTNPICKAG TTiEGNG, TOV TTPOGBIOPITUS TG GUXVOTNTAG TTAAWY Kal UTTOAOYIGHG TNG TTiEONG €yKupoaivn 1) O€ KaTaaTao TTPO-EKAapYiag.
TaAuwy o€ eVAANIKEG ae TrEPIBAAOV OIKIOKAG uyelovopikig TrepiBaAywng. To Tpoidv dev Exel
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MEGOAOX METPHZHZ

Autd 10 TIPOiIOV EQUPUGTE! TNV TIAAUOUETPIKN PEBOBO PETPNONG TG apTnpEIaKAG TTEaNg Kal
NG ouyvétnTag emavaAnyng maAywv. O aokdg TepIxeIpidog eival evwyévo Pe v Kipia
povada kai TUAiyetal yopw ammd 1o xépl. KukAwpara péoa oTov aokd avixvelouv TiG JIKPEG
TOAQVTWOEIG TTEaNG KOVTPA OTOV A0KG TTOU TTapAyovTal aTmé Tn SIa0TOAR KAl GUCTOAR Twv
apTNEILV OTO XEPI WG aTOKPIan g€ kaBe XTUTMHa TnG KapdIds. Aol WeTpnbei To TTAGTOG
k&Be kOparog Trieang, petarpémeral o XINoaTd udpapyupou kal eupaviletal oTnv 086vn
uypwv kpuaTtdAAwy (LCD) wg wn@Iake Tipr.

AIALTONH FUzzy

To Tmpoidv autd petayelpiletal  dlaoToAR MNIEZH
FUZZY yia va xahapwaoel v Trieon atov

Bpayiova katé ™ diaaToAR Tou aokoU. Autd APXIKH_ 1.
T0 TPOIGV Exel TN duvaTéTnTa Va Kabopilel TV MIESH

ETTAPKN TTiEan yia kGBe Pétpnan, avixveuovTag
TIG €VOEiCEIG TTAAPOU 600 BIOCTEMETAN.

XPONOZ

ENAEIZH AZKOY

Autd 10 TTPOi6V TPORAAAEI AV 0 aokdG eival ToToBeTUEVOG KATAAANAQ 1) 61 avaAdovtag
Vv KOpavon Trieong. To [ @ ] dnAwvel 611 0 aokog eival ToroBeTNUEVOG KATAANAT aAAG
10[ @ 1 dnAwvel 611 0 agkdG evOEXETAI var Eival TUAYUEVOS TIOAD GQIKTA i TTOAU xaAapd.

ENAEIZH X TAGEPOTHTAZ METPHZEQN

Mepikoi onuavTikoi TapayovTeG aTn PETPNOT TG APTNPICKNG Trieang eival Toao katdAAnAa
eival TomroBeTPEVOG 0 aoKOG Kal TTOOO APEHOI €i0TE KAt T BIAPKEID TG PETPNONG. AuToi
Ol TTAPAETPOI UTTOPOUV VO ETTNPEACOUV TIG TIPEG UETPNONG KAl QUTEG O TIEG OEV PTTOPOUV
va BewpnBolv owoTég TIPES. AuTd To TTPOIGV OEixVel | @ ] 6Tav umrotiBetan 611 N pETPnaN
yiveTal o€ KaAEG OUVBRAKEG XWPIG ETTIPPOEG ATTO TETOIOUG TIAPAYOVTEG.

ENAEI=H TAZINOMHZHZ NOIOZ
O1 TIpég p€Tpnong aptnpiaknig Trieang TagivopolvTal pe kareuBuviipia ypappn To MOIOX

(1999).

loxUel N avwrepn Karnyopia 61av n GUOTOAIKA Kal N 8Ia0TOAIKA TTiEan TTPOKUTITOUV O€
SI0QOPETIKEG KATNYOPIES.

[0 GUYKEKPILEVES TTANPOPOPIEG OXETIKA LE TNV APTNPIAKI OO TTiEDT, ETTIKOIVWVIATTE PE TO
yiarpd 0ag. Mnv Kpivete uévol 0ag Ta ATTOTEAETUAT TWV PETPAOEWV.

ENAEIZH TAZINOMHZH MOIOX SYs DIA
g Ymépraon (Ogeia) >180 >110
Al
A 90
E n I Ymépraon (Métpia) 160-179 100-109
A 90
> H Ymépraon (Hmia) 140-159 90-99
A 90
Avwtepa 6pla uaIoAoyIKAG 130-139 85-89
% Kavoviki 120-129 80-84
u BéATiomn <120 <80

ENAEIZH NIEZHZ NAAMOY

To poidv autd umooyider kai TTpoPaAel T Triean TaAuou.

Evw n auaToAikr aptpiakf Triean augdverar pe Ty nAikia, n S1a0ToAikn apTnpiakn Tiean
£xel TNV TGON va PelwveTal Kovid otnv nAikia Twv 50. H TR Tieang maAuou TPoKUTITEl
agaipwvtag ™ S1aoToAKA TIiUR amd ™ GUCTONKA TIUA Kal ETTOPEVWG N TTiEON TTaALOU
€xel TNV TGN va augaverar pe v nAikia. H Tieon maAuou £xel BewpnBei va axetiCetal
e TNV akauwia G apTnpiag kai éxel ueAeTNBel wg évag amod Toug TapayovTeg Kivoivou
KukAo@opIKoU. OewpeiTal pepIkéS popég 0TI Ta 45 mmHg Trieang TaAuou eival ualohoyikr
Tipr. Mévo n mieon maAoU Gev umodnAwvel aptnpiakly okAfjpwaon. QoTéoo, tival
GNUaVTIKA N TTapaThpnan Tng Trieang TaAyol oe pakpotrpdBeaun Baon.
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ENAEIZH KINHZHZ ZQMATOZX

H Tiun appiakng Trieang Tou PeTpABnKe evw KividoaaTav Oev pTmopei va BewpnBei owaT
TIYA ETEIDA N KiVNOT GWUATOG PTTOPET VOl ETINPEATE! TNV APTNPIAKN TTiETN.

To mpoidv autd avahiel v kupavan TTaAuoU kai epgavidel | @)) ] 6tav avigveteTal kivnan
owyarog. To [ (@) ] dnAwver 611 Ta amroTeAéopaTa EVOEXETAI va eival ETNPEACEVA aTTO TNV
Kivnon owyatog.

ENAEI=H AKANONIZTOY PYOGMOQOY NMAAMOY
O puBuog maAuoU pmopei va diatapayBei
amd opihia, kivnon 1 appubpia. To Tpoidv
auto epgavidel [ @ ] é1av n diagopd Tou A A A A A ‘
OUVTOPOTEPOU  kal  TOU  peYaAUTEPOU V M i |
S100TAPATOG  aVAPETa  OTIG  KUPAVOEIG
maAuoU eival Tavw amd 25%, dnAwvovTag
akavoviaTo puBpd TTaAuou.

QUGTI0AOYIKOG PUBPOG TTAALWY

Mapddelypa pn @uaioloyikol pubuou
TaAywv oe aUyKpIon ME QUOIOAOYIKO
pubud TaAuwv

AEITOYPT'IA MNHMHZ

O1 Tipég péTpnaong amoBnkeUovTal QUTOPATA YIO PETETTEITA AVATKOTINGT O€ KaBEpia ammd Tig
800 Tpamedeg uvApNG, [1]1 [2]. Autég o1 dUo Tp&TTEES PVAKNG HTTOPOUV Va XPNO1UOTToINBoUV
yia amobrikeuan peTphoewv dUo atdpwv EexwpioTd A yia amoBAKEUCN TPWIVAY Kal
Bpadiviv peTproewv EexwpIoTd.

Kabe tpameda pmmopei va amobnkeuael péxpi 60 perprioeig. Otav o apiBuog amodbnkeupévwy
peTpicewy @rdoel Toug 60, Ba diaypagei n TaAaidTEPN WETPNON yia va amoBnkeuBei n
kaivoUpia.

'Otav n Aeimoupyia poAoyiou eivai evepyoTroinuévn, Ol ATTOBNKEUNEVEG HETPRATEIG avaKaAoUvTal
e TNV NUEPOHNVia Kal (pa PETPNONG. *XpeIGdeTal va gival evepyoTToINUéVO To PoAdI TIpIV aTTd
TN KETENON YIa VO aTToBnKeUBOUV N NPEPOUNVIa KAl N wpa Jadi e TV TIA LETENong.

Ta amoteAéopara [Err] dev amobnketovTal.

®PONTIAA KAl ZYNTHPHZH
Aiamnpeite T0 TTPOiGYV KABaPS. Metd T Xprion emBewpeioTe yia Tv kaBapiétTa Tou. MNa

KaBapiauod, XpNOIPOTIOINCTE MOVO Eva pahakd aTeyvo Upaapa. Mnv xpnaipoTroieite Bevivn,
diahuTiké Bagng i GMa 1oxupd diaAuTika. KaBwg o aokog pTmopei va amoppo@riael 1dpwTa
Kol GANG Uypa, EAEYXETE TOV yia AEKEDES Kal aTTOXpWUATIONOG £Treima amrd kabe xprion. Otav
KaBapiete Tov Aokd TEPIKEIPIDOG, XPNOIUOTIOIEITE GUVBETIKO OTTOPPUTIAVTIKG Kal TPifeTe
amahd Ty emQAveld. LTEYVWOTE Ta aTov aépa TeAeiwg. PpovTioTe va pnv pmel ToTé uypd
ot1o ZQAHNA AEPA. Mnv 10 TTAéVETE OE pnyavr oUTe va TO TPIRETE.

Orav guAaooeTe 1O TTPOiGV, PNV TOTTOBETEITE TTAVW TOU BapPIA avTIKEipeva. Mn dITTAwveTe 1
dévete Tov aok6 Biaa. Ta va amoouvdEaETe TOV aako ammd T Baaikr povada, unv Tpapare
v YNOAOXH AEPA aAd kpariote v YITOAOXH AEPA kai amoouvdéaTe . Mnv
TUAivETE TTOAU O0@IKTG oTrelpoeldwg Tov ZQAHNA AEPA. e Trepimwaon tou To TTpoidv Exel
amoBnkeuTtei o TepIBAAov pe Beppokpaaia TepiBaroviog Travw amé 40°C 1 kdTw amod
10°C, a@raTe 10 yIa TOUAGYKIOTOV 2 WPEG TIPIV KAVETE pial ETPNOT. AQaIpETTE TN Umarapia
€dv TpoKeITal va aTToBnKkeUOETE TO OPYavO yia TIOPATETAPEVN XPOVIKI Tepiodo. AlatnprioTe
TIG UTTATAPIEG PAKPIA ATTO TTaIBIA.

ZTOPATAOTE OUETWS TN XPAOT) TOU TIPOIGVTOG Kall ETTIKOIVWVACTE JE TOV QVTITTPOCWTTIO 0O I
TOV KATAOKEUAOTH, O€ TIePiTTwan Tou Bpebei oparr| {nuidi T GUOKEUN.

Mpoteivoupe va eAEyxeTe TO METOUETPO 0aG kGBe 2 xpdvia. Auth n Aeitoupyia pTropei va
TTpayuaToTroinei povo aTod Tov KATAoKEUAOTN 1 Ao eTaIpEieg TTOU £Xouv §ouaiodoTnBei
aTmé TOV KATAOKEUAOTH.

MPOAIATPA®EZ

Movtého : DSK-1031

Apxr Asitoupyiag : MoApopeTpikn péBodOG

Evdein : 086vn uypwv KpuaTaMwY 15 Pn@iwv

Mepioxn evdeitewv Trieong: 0 éwg 300 mmHg (Trieon aokol)
MepioxA pérpnang : 50 éwg 250 mmHg (uaToAikn), 40 £wg 180 mmHg (d1aaToAikr),
40 €wg 160 TTaApoi/AeTITO (TuyvOTNTA TIAAUWY)

Axpipeia® : £3 mmHg (tieon aokoU), £5 % g EvOEIENG (TUXVOTNTA TTAAUWY)
AlaoToA . Autéparn diaoTohr (FUZZY)
ZuoToM) . Autéparn (BaABida nAekTpikou eAéyxou)
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Ekkévwaon . Autdparn BaABida Tayeiag egaywyng

Mapoxn peuparog : Téooepig  pmarapieg 1.5 volt LR6 (aAkahikég AA) 1
HETaOXNUaTIoTH peuparog aeipdg ADP-W5

Mapoyr pedpatog : DCBV/AW, pe Téaaepig umatapieg LR6
MetaoynuarioTig; AC100-240V, 50-60Hz, 0.12A,
Movada; DC6V, === 500mA, Me kKaBopIoPEVo PETAOKNUATIOTA
pedpaTog

Mviun : 2 1pamedeg, kabepia amobnkelel 60 eTPATEIG

MepiBaArov Aerroupyiag @ +10°C éwg +40°C, 15% €wg 85% RH (xwpig cuptikvwon)

MepiBaiov Metagopag/Amobrkeuang

1 -20°C €wg +60°C, 10% €wg 95% RH (xwpig cupmikvwan)

: MovtéAo; DSC-EP10, Mepioxr Mepipétpwy Bpayiova; 22 Ewg
42 cm, epapuoopevo uépog; BF

: Bapog; Mepitrou 250 yp., xwpig TIG pmraTapieg
MéyeBog; 115 x 115 x65.9 mm (M x B xY)

:IP20: MpooTateUetal amd TV €i0000 OTEPEWV  EEVwv
owuardiwv diapétpou Gvw Twv 12,5 mm, dev TpooTaTeUeTal
amé Ty €icodo vepou.

lMpooTaaia amd nAektpomAngia

: E¢omhiopds TpogodoTolpevog eowtepika/ESoAIoudg kKAGong
Il, EQapuolopevo Turua TUTou BF

: Zuvexng Aermoupyia

. E¢omAiopog Tpo@odoTolpevog eawtepIka/ESoAiondg khdong I

ACKOO TTEPIXEIPIDOT
Kupia povada

K\aon mpoaTaaciag IP

Tpoog Aermoupyiag
Tagvounon

NMPOEIAONOIHZH KAI MTPO®YAAZ=

Mnv xpnoipoTroicite To 6pyavo autd Xwpig va €xeTe GULPOUAEUTEI TO yIOTPO CaG,
gtv umoPdAAeaTte oe Bepameia aipokdBapong N oe Oeparmeio PE AVTITINKTIKA,
avTialpoTreTaAIOKG 1| KOPTIKOOTEPIOEISN. H Xpan Tou opydvou oTIg CUVBAKES AUTEG
pTrOpEi VO TTPOKAAEDE ECWTEPIKA QIpoppayia.

Mo €1d1kég TANPoOYOpPiEG OXETIKA PE TNV apPTNPIOKNA COg Triean, ameuBuvbeite oTo

Mpocdokwypevn didpkeia {whg
5 xpbvia

Emegriynon oupBoAwv [] : Eeapuo6uevo TuAa ToTrou BF

: E¢omhiopég kAGong I

. Avarpégre oTo eyxelpidIo/QUAAGDIO odnyIwv.

. KparAoTe oTeyvo

. Ta xpnoiyotroinpéva NAEKTPIKG Kal NAEKTPOVIKA TTpoi6vTa dev
amotehoUv oikiakG amoBAnTa. AkohoubiaTe Toug €BvikoUg/
TOTTIKOUG  KavoviopoUg avakUKAWONG yia TV Kat@AAnAn
améppiyny Toug. TG Xwpes EE, mapakaAw avarpéfre
oTa onuelwpéva oTn ougkeuaoia f ato opyavo oUPBoAa
dlayeipiong amoBARTWY.

1:4:-QE

H mapoloa cuokeuri cuppopewveral pe To TPOTUTTO EN1060-1:1995+A2:2009 Mn

emepBarikd oeuyuopavouetpa Mépog 1: levikég amaithoelg kar EN1060-3:1997+A2:2009

Mn emeppanikd o@uypouavopeTpa Mépog 3: ZupTTANPWUATIKEG OTTQITACEIG Y TO

NAEKTPOPNXAVIKO GUCTNHA LETPNONG TNG TTIEGNG TOU QiUATOG.

*Eyyudrar akpiBeia pe TIg TIPEG PETPNONG TTOU €ivail EVTOG TNG KAipaKAG PETPNANG.

O1 mpodiaypagég utrokevial o€ aAhayég xwpig Tpoeidomroinon Adyw BeATiwoEwy aTnV

amédoan kai v moIdTnTa.

*H akpieia pérpnong Tou poidvTog £xel amodelxBei GUPPwva e To TpwTGKoAo 1SO
81060-2. Ztnv kAivik) peAétn, o K5 xpnaipotmoiiBnke yia Tov TpoadIopIoHO TwV TIHWY TG
d1a0TOAIKAG TTiEANG O€ OAEG TIG AKOUCTIKEG HETPATEIG.

*AuT6 10 TTPOiGY TTPOOopilETal yia Xprion o€ TePIBANOV pE Pia aTUOTQaIPIKN TTiEDT.

yiarpé oag. Mnv kpivere povor gag Ta aTTOTEAEOPATA TWV HETPAOEWV.

Mnv xpnoipotroicite 10 TOPOV TPOI6V padi pe 10TPIKG NAEKTPIKO €SoTTAIONO
TOU pTopEi va ep@uTeuBei  va @opedei Omwg PnuartodoTn, amvidwTA A
nAexTpokapdioypa@ikd perpnti. Autd To TTPOI6V ETriong Sev poopileTal yia XpRon
e xeipoupyiké e§omAiopo HF.
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Mnv xpnoipotroicite auto To mpoiov oe wepIBaAAov KIvBUvou Ekpngng 6TTWG KOVTa OE
g0@AekTa avaioOnTikG ) péoa o€ BaAapo ofuyovou.

To cloTnpa evdéxetal va unv amodwaoel TV TPodiaypa@ouevn akpifeia €av n
Aeiroupyia ) @UAagN eival uTrd cuvBAkeS BeppokpaTiag 1 uypaciag SiapopPETIKEG aTTd
T 6PIC TTOU AVAPEPOVTAI TNV EVOTNTA TTPOBIOYPAPWY TOU TTAPOVTOG EYXEIPISiou.

Mnv xpnaoipoTroigite aokoug ) e§apTApaTa S10QOPETIKA aTrd aUTE TTOU opijovTal aTTd
TOV KOTAOKEUAOTH. Ala@popeTikd, dev Ba arokTnBOUV CWATEG PETPAOEIS.

H xpAon Tng GUOKEUAG AUTAG KOVTA O€ KIVATA THAEPWVA, POUPVOUG HIKPOKUUATWV
i GAAeg ouOKeuég pe 10XUPO nAekTpopayvnTIKG Tedio evdéxeTal va TPOKOAETE
SuoAeiToupyieg.

Mnv TomoBereite TnV TePIXEIPida o€ TpaupaTiIopévo Bpayiova, ot Bpayiova pe
ouoTnpa eviopAéBiag TpoaBaang N Bepareiag 1 SiakAadwrApa, f} g€ Bpayiova amwd
TV TAeupd TG paoTekToPnS A TNG amofoAng Aeppadévwy. AloQopeTiké evBEXETal
va TpokAnBei TpaupaTIopog.

BefaiwBeite 611 n S100TOAA Tou aoKOU Sev TpokaAei Taparerapévn e§acBévnon
KukAo@opiag aiparog. ETriong, va gigTe TPOOEKTIKOI OXETIKA e TIPOGWPIVA ATTWAEI
Twv AciToupyiwv kaBe GAAou 1atpikoU e§oAiopol av xpnoipotoitital e§0TTAICHOG
TapakohoUBnong oo idio péAog Tou CWHPATOG LE AUTO OTO OTToio BPioKETAI O AOKAG
PETPNONG APTNPIAKNG TTiETNG.

MNa va amo@uyere empBAafn Tpaupatioud Adyw emeyBaTikng pong aipaTog amoé Tn

5100TOAN a0KOU,

- BeBaiwleite 611 0 IQAHNAX AEPA dev cival ouoTpo@Ag TpIv Tn pETPNON.
Alogopetikd, evdéxeral n SiagToA) agkod va pnv yiveralr katdAAnAa kai va
KaBuoTepEi, Kal

- Mnv kdvere emavelAnppéveg HETPNTEIG.

Ma va amo@liyere omoladnmore TepiTTWON OTpayyoAigpoU omd ardxnua,
S10TNPACTE AUTO TO TPOI6V paKpPIG amd Taudid kai unv Tuliyere To ZOAHNA AEPA
yUpw atro 1o Aaipé gag.

Aoyw TOU yeyovoTOG OTI TO TTPOIOV TEPIEXEI PEPN OKPIBEIOG, ATTOPUYETE TIG OKPOiEG
evaMhayég Beppokpagiag, Tnv uypacia, Toug kpadaouodg, Tn oKovn, To Xvoudi Kai
v apeon nhiakn axmivoBoAia. Mnv mpokaAeite TTwaen 1 kpolaon TG povadag.
®povrTioTe va pnv ekBéoete Tn povada o€ uypagio. H povada auth Sev eivar avBekTIKN
oT0 vEPOD.

Mnv mégete Tnv poPoAn kai Ta TAAKTPA A€IToupyiag f TOTTOBETEITE TOV PETPNTA pE
TV 006VN TPOG Ta KATW.

Mn Byadere Tig pmarapieg f aroouUVdEETE TOV PETAOXNUATIOTA pedpaTog OTav gival
EVEPYOTTOINUEVOG O PETPNTAG. BePaiwdeite 6TI 0 peTpNTAG €ival ofnopévog TTPIV TNV
aQaipEOT PTTATAPIWY ) TOU HETAOXNUATIOTA PEUNATOG.

Mnv ayyilere To Buopa £§650u Tou peTaGXNMATIOTH PEUPATOS KaTd T Sidpkeia TG
HéTpNONG.

Mnv ammoguvappoAoyeiTe f} TPOTTOTIOIEITE T GUOKEUN.

Mnv i1aoTéAAETE TOV AOKO TTEPIXEIPIDOG €AV Bev gival TUAIYpEVOG yUpw aTrd Bpayiova.

H ouokeun mepiéxel pIKpd §apTAPATA KAl PTTOTAPIEG TTOU PTTOPOUV Va KaTatroBolv
ammd pikpd Taidid i katoikidia. Emopévwg Ba mpétrel va UAGGTOVTaI HOKpPIG oo
Toud1é Kal KATOIKidIO GUVEXWG.

AuTto 10 TPOiOV BeV €xel oXeBI0OTE i auTOBEPATTEIQ ATTO [N KaBOPITHEVA TTPOCWTTA
0€ KOIVOXPNOTOUG XWPOUG.

Mnv e@appolere TNV TEPIXEIPIdA GTO AKPO TTOU EQappOleTal 0 EVEOPAERIOG 0pOG.

Edv Tuxov pokUyel KaTrolo gofapo TEPICTATIKG OE GXEGN HE TH GUOKEUN Ba TTPETTEl
va avo@epBei GTOV KATAOKEUAOTH Kal GTNV appodia apyi TNG XWpag/mepIoxAg aag.
Edv dev éxete Ta OTOIXEIO ETMIKOIVWVIOG TWV £V AOYW apXWYV, ETMKOIVWVIOTE PE TOV
KoTooKEuaoTh fi Tov e§ouaiodotnpévo avrimpoowTo TnG EE, Twv otroiwv Ta aToixeia
ETMKOIVWViag avapépovTal gTo TTapov yxeIPidio odnyiwy.
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2YMBOYAEZ NINA TH METPHZH THZ APTHPIAKHZ ZAZ NIEZHZ

H apmpiaki miean eival n duvaun Tou ackeital amd v kapdid katd T dIOKETEUDN TOU
aiparog Péow TWV apTNPILY Kal até Ty avTioTaon Tou TpoBaAouv o @AEREG ae auTr
n pon.

H aptnpiakiy wicon petaBaAAeTar ouvéxela, emnpeajopevn amd TVEUPATIKOUG Kai
owpaTIKOUG TrapdyovTeg, kai Sev ival ToTé aTadep).

levika, n apmpiakr Tieon eival uynAdtepn kat@ T SIAPKEIA TWV WPWV EPyaaiag Kal
pelwveTal aTadIokd To amoyeupa Kai TIg Bpadiveg wpeg. Eival xaunAn kard Tov 0mvo Kai
augaveral Pe axETIKA ypryopo pubuod HOAIG onkwveaTe aTmd To KPERATI.

AITieg PETABOAWY TG APTNPIAKAG TTiEaNG
* ZwyaTKA Kivnon * ZulAtnon

* Zuykivnon + Gaynté * AAKOOA

* Mpbéogarn diotpnan A aeddeuon * Qgppokpaaia dwyatiou
+ MetaBoAég aTov TepIBaAAovTa Xwpo 6TIwg kivnan A B6pupog, KTA.

+ MNveupartikr éviaon * Neupikétnra

* Kamviopa

H aptnpiakn Tiegn mou peTpdTal KaT' OiKOV Trapouciddel Tnv Taon va eival
XOHNAOTEPN OO TNV TiEon Tou PETPATAI OTO VOGOKOMEIO, oTNV KAIVIKA) 1} 0TO
YPU®Eio TOU yI0TPOU.

Autd ogeiletal £TEIdA AIOBAVEDTE VEUPIK £VTACT OTO VOOOKOWEID Kal XOApdTNTOl OTO CTTITI.
Eivar anpavtiké va yvwpidete Tn aTaBepr 0ag QUOIOAOYIKY OpTNPICK TTiEGT GTO OTTITI.

MPOETOIMAZIA MNPIN TH XPHZH

EykaraomioTe TIg pmraTapieg kai evepyotroinaTe To poAdI TpIv T Xprion. H pérpnon
uTTOpEi va yivel Pe 10 poAdI amevepyotoinuévo. QoTéoo, yia KAAUTEPN avagkoTman
EVEPYOTIOINOTE TO POAI yIa va aTmoBnKEUOETE TNV NUEPONVIa Kal TV wpa OTIG
peTproeig. To poAdi gival amevepyotoinuévo KaBwg Exouv agaipebei o pmrarapieg.

To TpOidV PTTopEi ETTIONG VA AEITOUPYATE! e PETATXNUATIOTH PEUUATOS. AVaTpESTE OTN
aehida 60.

®povriote wote évag apuodiog 1aTpdg va eppnveloel Ta amoteAéopara Tng
apTNPIOKAG TG TriEONG.
Avahoya pe Tnv nAikia, To BAPOG Kal TN YEVIKF 0OG KATAOTAAT, N aptnpiakn TTiean evoexeTal
va BlagEpel EAAPPA. ZUPBOUAEUTEITE TO yIaTPd 0ag 6aov aopd Tov KaBopIopo TG BIKAG
0aG GUAIONOYIKAG TTiEANG.

Mpiv petpcete TNV apTnplakh TriEon, avamauteite yia mévie AeTTd Tepitou Kai
ETPNAOTE TNV TTiETT TG EVW EIOTE PEPOI OE ATUXO TTEPIBAAAOV.

MeTpriaTE TNV APTNPICKH TTEGN XPNOIUOTIOIWVTAG TNV 0pBr} OTAGN KAl UV HETAKIVAOTE
1| MIAGTE KaTd TN dIGPKEID TG LETPNONG.

ATOQUYETE TNV AOKNON, TO ayNTE, TNV KATATTOOT OAKOOAOUXWV TTOTWY, TO KATIVIGUA Kl
Mg BpaaTNPIOTNTEG TTOU ETTNPEACOUV TNV APTNPIKN Gag Triean Aiyo TipIv T péTpnaon.
MeTpdrai Tnv apTnpiaki oag Triean kaBnuepiva Ty idia wpa.

H Beppokpaaia Tou TepiBaMovtog Trpémel va gival epitou 20 °C kard Tn pETpnan g
apTNPIaKAG 0ag TTHENG.

H évdeitn pmopei va mapouaialel pikpég diakupdvaelg, avahoya pe T aTdon Tou
owuaTég oag, av KABeaTe 1 av ioTe EammAwpEVO.

Kl TOMOGETHEH MMATAPION

Avoifte  T0  k@Aupgpa  BAKknG  pTTaTapIWY,
mECOVTag TNV TTPOEEOX avAPETT OTO [ PUSH ]
kai 1o [ @ ] 0T BAon TG KUpIag povadag.
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EykaraooTe éooepig pmarapieg 10Tou «AA» péoa o BAkn.  MIATAPIEZ AA (LR6)
®povtiaTe 01 TOAIKGTNTEG va avTIOTOIXOUV OTIG eVOEIEEIS (+) Kal
(-) péoa o BAKN PTTarapiag.

O1 pmartapieg pmopolv va TomoBetnBolv 1§ va agaipebolv
€UKoAa aTTpWYVOVTaG Ta AKpa Toug (-) TPog To eAaThpIo.

Oa pmopoUCaTE VO XPNOILOTIOINCETE  ETAVAQPOPTICOEVES
pTraTapieg vikeAiou-udpidiou.

ZHMEIQXH: Autég o1 pmatapieg dev pmropolv va opTIoTOUV e TO TIAPOV TTP0i6V. XpnoIUOTIOINGTE TOV TIPOOPICHEVO
@opTIoT Prarapiwv. Emiong, yia TAnpo@opieg OXETIKA e TN XPrion EMaVaQOPTI{OPEVWY UTIATAPIWY AKOAOUBHTTE TIG
0dnyieg TTou TIg GUVOdEUOUV.

Oa akouoete évav rxo BouPnt kabuwg ToToBeTOUVTaI OI pTTATAPIES.

ZHMEIQXH: O Boupnmig de Ba nxroe! av eival GUVOESEPEVOS O LETAOXNUATIOTAG PEUUATOS.

TomoBemaTe {ava 1o kGAUPpa pTTaTapiag.

Mnv aokeite d0vapn kard Tnv TomobETNaN Tou KaAUpaTog pmrarapiag. Eicaydyere apyika
TIG U0 YAWTTIdEG 0TV KUpla povada, Eik. 1). Emerta, kAeioTe 10 kGAuppa, mEfoviag 1o
TuAua [ am ] Eik. 2). KheioTe eviehwg To kGAupua Eik. 3).

800 yAwrTidEg

Oa avapoapriaer n évoeign [ @ ] 61av 10 Qoprio pTaTapiag ival xapnAd. Aev eival
duvartn n pérpnan otav epgavidetar n €voeign. AvrikataoTaTe TIg uatapies. Kai ol
TE0OEPIG PTTaTapiEG TPETEl va avTikaraoTabolv pe kavoupieg. Mnv avaperyviete

KaIvoUpIeg pe TTAAIEG UTTATAPIEG 1) DIOPOPETIKEG PTTATOPIES.

H évdeitn evdéxetal va eupaviaTei povo kard m didipkeia NG PETPNaNg TapdAo Trou
UTTOPEITE VO KAVETE AVAOKOTINGN YETPRCEWY OTn UVApn. AuTO Yiveral TTeIdn amaiTeital
TIEPICTOTEPO POPTIO PTTATAPIAG YIa EQAPHOYN LETPNANG, TTX. O10GTOAr TOU AoKOU, aTTd
611 10 TTPoBoAn peTpgEwY aTn PvAN. MapakaAw avTIKATAOTAGTE TIG UTTOTAPIES.

O1 umarapieg mou eowkAeiovral mpoopidovral yia karaypagn, kai n {wr Toug evoéxerar
va gival GUVTOUOTEPN ATTO EKEIVI TWV EUTTOPIKWY UTTATAPIWV.

A PYOMIZH HMEPOMHNIAZ KAl QPAZ KAl ENEPTOMOIHEH POAOTIOY

Méote 10 MAHKTPO «PUBpion» kai kpatioTe <
10 OAKTUAG Qg TTATNEVO OTO TTAAKTPO PEXPI @L

va apyioel va avaBoopriver 1o «20 11». Kparriors 1o

To poAdI gival puBuIoPéVo PE TEIPA XPOVIAG, 3aKkTUAG U‘K oro
HAVa, NUEPQS, MPAS Kal AETITGV. mAnKTpoO.

O apiBudg mou avaBoaopriver auaveral e 1o S
MAHKTPO MNHMHZ [1] kai pelveTar pe 10 ot
MAHKTPO [2]. O apiBu6g Ba mpoxwproEl i
ypryopa TPOG T EUTIPOG OV KPOTAOETE o i
70 OGKTUNG 0aG Tampévo OTO  TIAAKTPO.
Méfoviag 10 TAAKTPO  «PYOMIZH» 6a
kaBopiaTei 0 apiBudg kar Ba avaBooproel D D o
10 €mdpevo atoiyeio. Médoviag 10 TAAKTPO @L @7\ @k
«I?glAPEH/TEPMATIZMOZ» Ba TepuarioTei n emBefaiwon  adénon uEiwon
pubpion.

KaBug eivar puBuiopéva n nuepopnvia kai n wpa, evepyotolgital 1o poAdl. H évdeign Tou
poAoyIoU evw N CUCKEUN eival amevepyotroinuévn dnAWvel 0TI gival vepyoTroiNuévo TO
poAdI.
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AEITOYPTIA ME METAZXHMATIZTH PEYMATOZX
H ENA®H PEYMATOZ @pioketal ato mAdI Tou
erpnTA, ()

EMA®H PEYMATOX

Xpna1uoTToIRaTe POVO TOV TIPOOPICOHEVO PETAOXNKATIOTH PEUATOS.

[MpoTeiveTe va a@aIpeite TIG UTTaTapieg 6Tav XPNCIUOTIOIEITE TOV UETATXNHATIOTH. QOT00,
10 POAdI €ival aTrEVEPYOTTOINUEVO VW EXEI ATTOCUVOEDET O PETAOKNUATIOTAG PEUUATOG Kl
OUVETTWG UTTOPEITE VO EICAYETE TIG UTTATOPIESG VIO VA EVEPYOTIOINOETE TO POAGI. AKOMN KI
étav ol pratapieg €xouv elgaybei povo yia va SIaTNPACOUV EVEPYOTIOINUEVO TO POAGI,

NMPArMATOMNOIHZH METPHZHZ

TTapakaAw TTPOPEiTe a€ PEPIKEG PETPATEIG XWPIG VO CUVOETETE TOV UETACKNUATIOTH YIa VOl
amo@UyETE diappor| PTrarapiag.

Mnv ouvdéete Tov PETAOXNUOTIOT pedpatog g€ Tpida Tou Bev EXEI IKAVOTIOINTIKN
TPoCRacIu6TNTA.

MpooTaaia: Auti n ouckeury €ival dITAG amopovwyEVN KaIl TTPOCTATEUNEVN ATTO
BpayukUKAWWA Kal UTIEPQOPTWON e TIPWTOYEVH BePUIKF aoPAAEIa.

Meprruhiyuata  kai TMpooTtateutikd  KahOppara:  Amopovwpévog  6omAicuds  yia
TIpoCTaCia aTé AP e {wvTava PEPN KOl WEPN TTOU PTTOPOUV va yivouv {wvtava
(dakTuAo, aKida, SokIur yaviZou).

Eiodyete 10 BYIMA AEPA oOTOV
ZYNAETHPA AEPA Trpiv TV évapsn g YNOAOXH AEPA =

péTpnONG apTNPIaKiG TriETNS,. /’

0 aoKOg PTTOpEi va EQUPHOCTEi o€ Bpayiova e TepIPépeia avapeoa o€ 22 Kal 42
cm. MetpoTe 10 péyedog Tou Bpayiovd gag wpIv TN péTPNON.

KAOIZTE ZE MIA KAPEKAA KAI NPOZAPMOZTE TON AZKO MEPIXEIPIAOZ.

Bpeite pia kapékha kai éva Tpamédl WaTe va KABeaTe Aveta e Ta TTOSIA gag miTeda aTO
TaTwya Kal va utooTnpidetar n TAGT Kai o Bpayiovag oag.

H kardoTaon aokou dev utropei va TpoadlopioTei KATAAANAQ €KTOG av 0 aoKdg Exel
€QAPUOOTEl OTO TWATO aNpEio We T owaTH KaTelBuvan.

Mmopei va TpokUwouv avakpipeig

PETPATEIG vV 0 aOKOG Exel TUAIYBEi

mavw omd Papy pouxiopd A v

OTEVO TIOUKAWIOO TTIOU WTTOpEI va X

gumodifouv TV KukAogopia wnAd

070 XépI N} 61OV £XEI ONKWOET TO

pavikl.

TomoBetioTe  TOV  aokd  OTO
apIoTEPd  gOg  UTTPATAO e TO
ZOAHNA AEPOZ tpog T pepid
T0U XepI0U.
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Mpogdéate Tov aokd e yavi(o
Kal KoUuTIwpa BnAidg pe Ty KaTW
GKpn Tou aokoU Tepitou 2 pe 3
cm Tvw OTo TO ECWTEPIKO TOU
ayKwva.

O aokdg Ba TpEmel va epapuodel AveTa, aprivovTag apKETO XWwPo
yia dUo dakTuAa va ToTToBeTNBOUV aVAETT OTO XEPI KAl TOV ATKO.

amé  auto,
TpoKUYouv

pTTopEi

Av 0 aokdg TulixBei TIo
oQIKTA 1) o xaAapd lV

va

avakpifeig

TIMEG OPTNPICKAG TTETNG.

Mpooappo6oTe Tn BEoN Tou aokoU
TiEpIXEIPidog yia va Pefaiwdeite
o1t o IQAHNAZ AEPA Byaivel
aT0 KEVTPO TOU XEPIOU TTPOG TNV
karelBuvan TG TaAdung.

Méote v em@davela Tou aokol
¢101 wote va PePaiwbeite 6T
ouvdéovial e aopdiela  To
AyKIOTPO Kal n OnAid.

ZQAHNAZ AEPA ; l‘/

ATKQNAZ

AZKOZ NEPIXEIPIAOX

H Agiote To xépl oag va avatraubei QUOIKE TTaVw OTo TPATTEY! KAl KPOTAOTE TOV
aoko6 aTo Uyog TG Kapdidg katd Tn Sidipkeia TNG PETPNONG.

Av 0 aoKOG gival XapnAdTepa (UPnAdTEPA) aTrd TV KaPdIA, N HETPNHEVN TIUN TEIVEl VO

ival peyaAdTepn (MIkpoTEPN).

MNépre Babiég avaTTvoég Kal XAAOPWOTE.
Mnv petakivioTe | HIAGTE VW TraipvETE TNV
apTNPIOKA TiEam.

Mnv aTaupwvete Ta TE8I0 0ag kaTa T didipkeia
™g péTpnang.

Mnv kparare Tnv avarvor aag.

ENEPIOMNOIHZTE TON METPHTH.

Mi¢éoTe To NAHKTPO «ENAPZH/ ENAEIZH
TEPMATIZMOZ». : ZYITOAHZ
o2
O aépag amé Tov  aOKd P V\—
£CaVTARBNKE. [
Iy
ZEKIVA 1) QUTOMATN SIACTOA. Ry L ENAEIZH
TR
EpeaviZerar n ENAEIZH AZKOY. ! AIAZTOAHZ
[
L ENAEIZH ATKOY
Avarpégre ot oeAida 54.

uérpnon,.

Miéote §ava to MAHKTPO «ENAP=H/TEPMATIZMOZ» yia va GKUPWOETE Th

O perpnmg Ba e¢avtAfael Tov aépa amd Tov aokd kal Ba amevepyotroinoei.
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H d1a0ToAr aTapard ot BEATIOTN TTiEon Kal
n Tiean §eKIva va PeIwVETal.

Epgavifetar n ENAEIZH MAAMOY pohig
aviyveuBei TTaAUGG.

',
O
L— ENAEIZH

Mégovrag To MAHKTPO MNHMHZ 8a petopeite
otV Tpdmeda.

B ENIAOTH TPAMEZAL MNHMHZ TIA ANOGHKEYIH AMNOTEAEIMATOX

METPHZHZ.

O

ZYMBOAO MNHMHZ

Epgavi¢etal n ENAEIZH MNHMHZ katw amé 1o
NAHKTPO MNHMHE.

& &y

O petpAoeig amobnkelovral autépata oy Tpamela, A ot MNHMH [1] 4 om
[2], emAeypévn 6tav o petpnmig eival amevepyotroinuévog WETa T pétpnon. Mnv
mapaAeiyete va emBeaiwaere TV emAoyn Tpdmelag Petd ™ péTpnam.

Avarpégre o oehida 55 yia T Aermoupyia pvApng.

H ANENEPIOMOIHETE TON METPHTH.

Miéate To MAHKTPO «<ENAP=H/TEPMATIZMOZ».

o MAAMOY
ZYXNOTHTAZ MAAMON
AmeheuBepwveral 0 aépag LYMBOAO MNHMHZ—] \ [_QPA
amod TOV aoKO Kal Ol TIé . = 1
. . S SYSTOAIKH s (97 .\e2
HETPAOEWY Eugavifovtal Pe TV | o .' R\
ohokAIpWaN TG HETPNONG. L .. e
RIA l':ljl"i
" - - EI
AIASTONKH o ®
ENAEIZH AKPIBEIAZ ——
METPHZEQN
ENAEIZH TAZINOMHEZHE
noiox MIEZH NAAMOY

Avarpégre o oeAida 55 yia [ (3) 1.
Avarpégre atn aeAida 55 yia | @ ].
Avarpégre T aeAida 64 yia Evoeign «Erry.

O petpntAg Ba amevepyotroinBei. AKOUn KiI av Oev QTTEVEPYOTIOICETE TOV METPNTA,
QTTEVEPYOTTOIEITAI QUTOPATA HETA OTTO 3 AETTITCL

Mn mpayparotoigite emavalapBavopeveg HETPATEIS yIaTi N UTTEPaIYian PTTOPET
va odnynoel o€ eopalpéveg peTpoelg. AQROTE To XéPI oag va avatraudei yia
TouAdioTov 5 AemTd.

AYTOMATA ENANAAAMBANOMENH AIAZTOAH

AV KIVEIOTE 1) TEVTWVETE TO UTTPATCO 1 T0 XEPI 0AG, EVOEXETAI va eTTaVaAN@Bei n diaoToAR
TOAEG Qopég WaTe va eGaagpahioTei pia pétpnon. H emavahapBavdpevn d100ToAR dev
utrodnAwvel duaAsitoupyia Tou PeTPNTA.
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NMPOBOAH TQN ATMTOOHKEYMENQN PYOMIZEQN (AEITOYPIIA MNHMHZ)

AmtevepyoTtrolfaTe Tov LeTPNTH pia @opd e 10 MAHKTPO «ENAP=H/TEPMATIZMOZ»

6tav eugavicovtal Ta amoteAéguaTa YETA TN PETPNON.
Avarpétre aTn oehida 55 yia T Aeitoupyia pvAung.

Kl NIEZTE TO NAHKTPO MNHMHE.

Miéote To MAHKTPO MNHMHE [1] yia va kdvere
avaoKOTNon TWV OmoBNKEUPEVWY  pUBicEWY
omv Tpamea pvApng [1] ko to TMAHKTPO
MNHMHEZ [2] yio va kdveTe avaoKOTNGN QUTWV
otnv Tpamela [2].

Epgaviletal 0o péoog 6pog Twv amobnKEUPEVWV
METPACEWV.

Znueiwaon: O péoog dpog dev Ba eppaviaTei EKTOG Ki av
eival amoBnkeupéveg dU0 A TTEPIOTOTEPES PETPATEIC.

H NIEZTE ZANA TO IAIO TAHKTPO MNHMHE.

EpgaviCetal n teheutaia amoBnkeupévn Wétpnon oty
TpameCa pvipng.

H évdeign oto mavw pépog TG 0B6vng deixvel ek
TIEPITPOTIAG T PETPNON, UGTEP TNV npEpounvia kai
PETA TNV WPa.

H pétpnon 1 g pviung ivai n 1Mo TpdoeaTn avapeca
o7 KOTAYWPENUEVA  OTOIXEIO OTNV  GUYKEKPIWEVN
Tpamega MvAung.

Ta amoteAéopara avakaholvral amd 1o TeAeuTaio oTo
maAidTePO pe TN Aeitoupyia Tou MAHKTPOY MNHMHE.

— : Megoo Opoa

T
sys LR

e

PP yn

APIOMOZ ANOOHKEYMENQN
AEAOMENQN

y APIOMOZX
M el
13058 N

“ S (el
I
e 84
52
HMEPOMHNIA

QPA

O peyahiTepog apiBudg pvAaung dnAwver Tov TaAadTEPO apIBUo.

ENAAAAZZONTAL TPAMEZEY MNHMHZ

Mié¢ovrag 1o MAHKTPO MNHMHE [2] otnv évdeign pétpnang oty Tpdamela [1] Ba
aMGEel v évdeitn o pétpnaon atny Tpameda [2] kai méfovtag To MAHKTPO MNHMHZ
[1] §ava Ba emoTpéwer aTnv évdelgn Tou amoteAéapaTog oty Tpameda [1].

ANENEPOMOIHZTE TON METPHTH.

Miéote To MAHKTPO «ENAP=H/TEPMATIZMOZ».
Aképn KI av dev OTIEVEPYOTIOINTETE TOV UETPNTH, AUTOG eu@avilel To amoTéAeoua yia
mepimou 30 deutepdAetrTa kai Ba ammevepyoTroinbei autéuara.

AIATPA®H AMOOHKEYMENQN METPHZEQN

Alaypa@i HEHOVWHEVWY PETPATEWY

MéaTe 10 TAAKTPO PVAKNG YIa va EPQavioETe TO TeAeuTaio aUvoAo peTproewy. Metd
kévTe KUAION OTIG PETPATEIG TTATWVTAG ETAVEIANPUEVA TO TIARKTPO PVAUNG WOTTOU va
@raoete 0Tn pETpnon TPog diaypagr). Katdtiv kpathoTe Tatnpévo To TTARKTPO PVAUNG
yia 4 deutepoAetma wotrou va avaBoaProel n obovn kai ouveyioTe va kpatdre
TIaTNPEVO TO TTARKTPO Yia TTEPITTOU 4 SEUTEPOAETITA WOTTOU Va diAyPAPEi N METPNON Kall
0NV 086vVN VA EPQaVICTEI [ = = = ].

Alaypagi AWV TWV PETPNOEWV G€ MIa TPATTE]A HVARNG.

EmiAESTE kal eppavioTe TO pEGO 6O TWV PETPAOEWY TNG TPATTECAG PVAUNG TTPOG
dlaypa@n. Metd kavre T diaypa@h KpATWVTAG CUVEXWS TTATNPEVO TO TTARKTPO
MVAUNG WOTTOU aTnV 066vVN va EUQaVIOTEN [ = = = ] OTTWG TEPIYPAQETAI GTNV
TapaTavw TPOTaACT yia TN S1aypa®n TwV HEPOVWHEVWY PETPROEWY.
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ANTIMETQMNIZH NPOBAHMATQN
H aptnpiaxn rieon eival urepBOAIKE uwnAn i XaUNAR.

H pérpnon dev €yive pe TN owoth otdon owparog i 0 aokdg TPoadEdnke
AavBaopéva. EravemBeBaitoTe Tig dladikaaieg pérpnong.

H pétpnon emnpedotnke amd kivnon R ouihia. Mapapeivere akivntol Kai
olwTnAoi kard Tn Sidpkela TG PETPNONG.

H diadikaaia pétpnong éyive apéowg petd amo doknan A GMeg dpacTnpIoTnTEG
Tou emdpolv oOTn pétpnon. MetpnoTe §ava agol §ekoupaoTeiTe yia
mEPIOTOTEPO a6 5 AeTrTd. Agite TV evotnTa LYMBOYAEZ INA TH METPHZH
THEZ APTHPIAKHE ZAZ NIEZHE.

O TIpég péTpnang ToIKiAOUV GUVEXEIQ.

H Tveupatiki kai guaikiy kardoTaon fi n katdaTaon pétpnaong emnpeajouv v
aptnplakn Trieon. Kavere pétpnon otnv idia kardotaon.

H 1ipn pérpnong eivar dIaQopeTikr amd autn Tou PpéBnKe G€ VOTOKOEID.

lMveupariki katdoTaon dTwG VEUPIKOTNTA O€ VOOOKOWEIO 1) aioBnua xaAdpwang
oTo OTIiTI €TnPEddouv TV aptpiakn Triean. Kataypayte Tnv apTnpiaki mieon
TTOU HETPNBNKE OTO OTTITI KAl GUHPBOUAEUTEITE TOV YIOTPO OTG.

H apmnpiakr) Tiean aMalel 24 wpeg T pEPO G€ OUVOUAOUO WE TIVEUHATIKY Kal
QuaIK katdoTtaon. To @ayntd, n moon, T0 KAMVIOWa, N Aoknon A 1o umavio Ba
dl0QopoTIoINaoUV TNV apTnpIakm Triean. H aptnpiakr mrieon Ba emnpeaaTei emiong amo
TIVEUHOTIKI KATAOTOON 6TIwg aioBnua éviaong fi avakoU@iong kal amd kardoTtacn
uyeiag. Eivar onuavrikd va yvwpiete Tnv 100N TG OPTNPIAKIG TTiEaNG KAvovTag ouxvd
pérpnaon. Pmiagre dikolg oag kavoveg TmepIAaPBAVOVTIAG KATAOTATEIS Kal wpa yia va
KOVETE TN PETPNON KAl UETPAOTE TV OPTNPIOKN TTiEaN KaBnuepIvAL.

EI‘I‘

nn
[

EmavahapBaverar n d100ToAR.

O aokoég diacTéMetal avd av §agvikd aMagel n mieon, n omoia pmopei va
ogeileTal o€ avixveuan kivnong A Teviwuatog Tou Bpayiova A Tou kaptou.
EmavahapBaverar n diaotohn péxpl va yivel pétpnan g aptnplakng Tieong. H
emavoAapBavopevn dlaaToAn dev amoteAei duaAeiToupyia Tou petpnTi. Mnv
KIVEioTE | PIAATE KOTd TN SIdpKEIa TNG PETPRONG.

Epgavierai 1o [Err 300].

Ymép-oupmiean: dev ATav duvarr n Pétpnan aptpiakig Tieang Adyw kivnang A
opiAiag TrapoAo TTou 0 aokdg dlaaTaABnKke ot péyiotn Triean. Mnv KiveioTe i
MIAGTE KaTd TN SIGpKEID TG HETPNONG.

frr | Ewoavigerar to [Err-1]f 1o [Err -3].
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Aev Arav duvath n pétpnan aptnpiakng Trieang Adyw Kivnang r opihiag. Mnv
KIVEIOTE i PIAGTE KOt T SIdpKela TNG PETPRONG.
Epeavideran to [Err -2].

O aokog dev gival guvdedepévog e aopaAeia pe Tov petpnt. Ao@alioTe Tov
ouvdeThipa aépa.

O aokog dev £xel Tpoadebei kardAnAa. EmBefaiwoTe §avéd mwg va BaAete Tov
aoKo aTov Bpayiovd oag.

Epgavietai 1o | @ 1

Or umratapieg eivar adUvapeg. AVTIKOTAOTAOTE OAEG TIG PTTaTAPIEG PE KAIVOUPIES.



7 | Eupavigeraito [0 0]. oo | AV eugavietal 10 poAo!.

i To NAHKTPO «ENAP=H/TEPMATIZMOZ» miéaTnke 6tav TomroBeTolvVTaV Ol To pohdi gival amevepyotroinpévo. THMEIQXH: To poAdi eivar amevepyotroinuévo
pTarapieg ) 6Tav 0 PETAOXNMATIOTAG OTTOOUVOEOTAV. ATTEVEPYOTTOINOTE Hia 6Tav ol JTatapieg Kal/ff o WPETAoXNUATIOTAG PEUMATOS £XOUV/EXEI OQAIPEDEI.
@opd Tov petpnTi pe 1o MAHKTPO «ENAP=H/TEPMATIZMOZ». PuBpioTe TRV nuepopnvia Kai WP Kal EVEPYOTTOINGTE TO POAOI.

297 Aev epgavicetal Timota. 29 H nuepopnvia kar wpa pérpnong epgavi¢ovral Pe [ - -/-- Jkar [ ---- 1.
Or ymrarapieg £xouv GavTAn6ei. AVTIKATOOTAOTE OAEG TIG PTTOTOPIES PE KAIVOUPIEG. To poAdI dev eivar evepyorroinuévo. PuBpiaTe TRV nuepopnvia kai wpa Kai

O1 pmarapieg éxouv eloayBei AavBaouéva. EloayeTe §avd Tig pTratapie owoTa. EVEPYOTIOINOTE TO POAI.

O1 aKkpodéKTeC Twy pmatapitv Sev eivar kabapoi. KabapioTe Toug akpoSekTeg H pérpnon Eyive mpiv Ty evepyorroinan Tou pohoyiol. H npepopnvia kai Gpa

JE OTEYVO Upaopa. pétpnong dev givan Suvard va arodnkeuBolv Xwpig va gival evepyoTroinuévo
T0 POAQL.
Aev  eival  ouvOedEPEVOG O  PETAOXNMOTIOTAG  pelpaTog.  ZuvdéoTe TOV P
METAOXNMATIOTH PEUHOTOG. Edv dev pmopeite va €xete owaTh PETPNON WE TIG TTAPATTAVW HeBABOUG, ETTIKOIVWVAGTE
pe Tov avTimpdowmé aag. Mnv amoguvappoloyeiTe | TIEIPaPATICETTE e TOV ECWTEPIKO

MéCovTag Ta TAAKTPA e TV dkpn Tou SakTUAOU | To vUXI va ayyidel To TTARKTpO.

. . ) . . HnXaviapo.
Méote To WANKTPO pe TO EMiTTESO PEPOG TOU BaKTUAOU O A,

TEXNIKH NEPITPA®H TON HAEKTPOMATINHTIKQN AIATAPAXQN

To DSK-1031 guppopgwvetal pe 10 Mpoétumo HAektpopayvnTikwy Alatapaywy, IEC60601- * H xprion e¢aptuaTwy S1aQOPETIKWY AT aUTA TTOU opilovTal aTmd Tov KATAOKEUAOTh
1-2:2014. Qg 1aTpIKOG NAeKTPIKAG EGOTTAIGNOG, KaTd TN Xprion TG cuakeung Ba TpéTel va Ba pmopoloav va 0dnynaouv ae augnuéveg NAEKTPOPAYVNTIKEG EKTTOUTIEG ) HEIWHEVN
Aappavovtar €101KEG TTPOPUAAEEIS OXETIKA WE TIG NAEKTPOPAYVNTIKEG diaTapayEg, GUUPWVA nAekTpopayvnTikA aTpwaia NG CUGKEURS Kal va 0dnyrnael o€ akatdAAnAn Asimoupyia.
UE TIG TTANPOPOPIEG TTOU TTAPEXOVTAI TIAPOKATW. + O @opntég €ComAiopog eTmIKoIvwviag pe padloguyvotnteg (oUPTTEPIAaBAVOUEVWY
TWV TIEPIPEPEIKWV OTTWG KaAwdIa Kepaiag Kal eEwtepikég Kepaieg) Ba Tpémel va
* H ouokeun aut dev mpoopiletal yia xprion oe TepIBalhov 6tou n éviaon Twv xpnoipotoieital Touhdyiotov 30 cm pakpid amd oTmoIodATIOTE PEPOS TNG GUTKEUNG,
NAEKTpOUAYVNTIKWY TTAPEUPBOAWY €ival uwnAr, 6TTWG yia TTAPABEIYUA KOVTA GE EVEPYO oupTEPIAUBAVOPEVWY CUYKEKPIPEVWY KOAwdiwv. AlagopeTikd, umopei va TpokAnBei
XEIPOUPYIKO e€oTAIgu6 uwnAg auyvoTntag kai eomhiopd MRI (payvnTikr Topoypagia) uTroBaBpIon TG amddoong Tou ev Adyw e§oTTAIoOU.
KATT.
* H xpAion Tng ouakeung Kovta fi atoiBaypévn pe GAAo eComAiopd TpéTel va amo@elyeTal ETIKoIVWVACTE pe TOV QVTITIPOOWTIO OOG i TOV KATAOKEUOOTH YIO OUYKEKPIPEVES
B1671 autd Ba pmropoloe va odnynoel oe AavBaopévn Acitoupyia. TIANPOYOPIEG TXETIKA HE Tr) GUPLOPPWAON WE TO TIPOTUTTO.
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NAZWY CZESCI PRODUKTU

KOMORABATERI  K-AWISZUSTAW KLAWIzZ PAMIEg (1]
KLANISZ PAMIEC 2 [ BATERIE AA(LRG) |
GNIAZDO ZASILACZA BATR|E AA (LR6
KLAWISZ,START/STOP” Do uzytku testowego

WYSWIETLACZ

’

GNIAZDO MANKIETU APARAT

PRZEWOD POWIETRZA

INSTRUKCJA OBSLUGI

OGOLNE INFORMACJE

OPIS ZASTOSOWANIA domowej opieki zdrowotnej. Produkt nie jest przeznaczony dla noworodkéw. W przypadku
Produkt ten jest przeznaczony do nieinwazyjnego pomiaru skurczowego i rozkurczowego uzywania tego produktu do badania cisnienia krwi dziecka lub osoby w cigzy lub w stanie
ci$nienia tetniczego krwi, okreslenia tetna i obliczania tetna u osdb dorostych w Srodowisku przedrzucawkowym, nalezy skonsultowac sig z lekarzem.
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METODA POMIAROWA

Aparat wykorzystuje oscylometryczng metode pomiarowa cisnienia tetniczego krwi oraz
pulsu. Rekaw podigczony jest do przyrzadu pomiarowego i owiniety wokét ramienia.
Aparat przestaje pompowa¢ powietrze, kiedy mankiet jest wystarczajaco napompowany
aby okresli¢ diastoliczne (rozkurczowe) i systoliczne (skurczowe) cisnienie tetnicze,
wtedy powietrze jest wypuszczane z mankietu. Amplituda kazdej fali ciSnienia jest
mierzona, zamieniana na warto5¢ w mmHg i wyswietlana w postaci cyfrowej na ekranie
ciektokrystalicznym (wyswietlaczu).

FUZZY NAPOMPOWYWANIE

Ten produkt wykorzystuje napompowywanie
FUZZY w celu ztagodzenia nacisku na
ramig podczas nadmuchiwania mankietu.
Poprzez wykrywanie sygnatéw pulsowych
podczas pompowania, ten produkt jest w
stanie okre$li odpowiednie ci$nienie dla
kazdego pomiaru.

CISNIENIOWY

POCZATKOWE - |-
CISNIENIE

GODZINA

SYMBOL MANKIETU

Ten produkt pokazuje na podstawie analizy fali ci$nienia, czy mankiet jest stosowany
prawidiowo czy nie. [@] Oznacza, ze mankiet jest stosowane wiasciwie, a [@]
oznacza, ze mankiet moze by owinigty zbyt ciasno lub zbyt luzno.

SYMBOL NIEZAWODNOSCI

Niektore z waznych aspektow pomiaru cisnienia krwi jest prawidtowo zatozony mankiet i to
jak spokojna pozostaje osoba w trakcie pomiaru. Te aspekty moga mie¢ wptyw na wartosci
pomiaru i takie warto$ci nie moga by uznane za prawidtowe wartosci. Produkt ten wykazuje
[ @ ], gdy pomiar ma by wykonany w dobrych warunkach, bez wptywow zadnego z tych
aspektow.

SYMBOL KLASYFIKACJI WHO

Zmierzone ci$nienie krwi jest poréwnywane z normg WHO guideline (1999).

Wyzsza klasa ma zastosowanie, gdy skurczowe i rozkurczowe ci$nienie nalezg do réznych
klas.

Aby dowiedzie si¢ wigcej na temat ciSnienia krwi, skontaktuj sig z lekarzem. Nigdy nie
formutuj whasnych osadéw wytacznie w oparciu o wskazania klasyfikacji.

WYSWIETLACZ KLASYFIKACJA WHO SYS DIA
§1 Nadclsnlemg tetnicze 180 >10
H (powazne)
A 90
‘;’ I Nadc|5|:||en|e tetnicze 160-179 100-109
lA il (umiarkowane)
g Nadcisnienie tetnicze
4 140-159 90-99
.A . (tagodne)
Wysokie normalne 130-139 85-89
% Normalne 120-129 80-84
.. Optymalne 420 <80

WYSWIETLACZ CISNIENIA TETNICZEGO

Ten produkt oblicza i pokazuje cisnienie tetnicze.

Podczas gdy cinienie skurczowe stale wzrasta wraz z wiekiem, rozkurczowe cinienie krwi
zazwyczaj zmniejsza sig okoto 50 roku zycia. Cisnienie tetnicze jest wartoscig powstatg
przez odjecie wartosci ci$nienia rozkurczowego od skurczowego, wiec amplituda ci$nienia
wzrasta wraz z wiekiem. Ciénienie tetnicze zostato uznane za zwigzane ze sztywnoscig
tetnic i badane jest jako jeden z czynnikow ryzyka krazenia. Czasem méwi sig, ze ci$nienie
tetnicze o wartosci 45 mmHg jest wartoscig normalng. Cisnienie tetnicze nie jest jedynym
objawem reprezentujgcym miazdzyce. Jednakze, obserwacja cinienia tetniczego w
diuzszej perspektywie bedzie wazna.
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SYMBOL PORUSZENIA CIALA

Warto$¢ ciSnienia krwi zmierzona podczas ruchu nie moze by uznana za prawidiowa,
poniewaz ruch ciata moze wptywa na cinienie krwi.

Ten produkt analizuje fale tetna i wy$wietla | (@) ], gdy ruch ciata jest wykrywany. [ (@) ]
Wskazuje, ze ruch ciata moze mie wptyw na wJﬁiki. -

SYMBOL NIEREGULARNEGO RYTMU PULSU
Rytm pulsu moze zosta¢ zaktécony z powodu
rozméw, ruszania si¢ lub zaburzen rytmu
serca. Produktu wyswietla [ ()] gdy |
réznica najkrotszych i najdtuzszych odstepéw

czasu miedzy falami pulsu wynosi ponad
25%, co oznacza, nieregularny rytm pulsu.

regularny rytm pulsu

Przyktad nieregularnego rytmu pulsu w

poréwnaniu z rytmem regularnym
FUNKCJA PAMIECI

Zmierzone warto$ci sa automatycznie zapisywane do p6zniejszego odtwarzania w jednym z
dwaéch bankdw pamigci, [1] lub [2]. Te dwa banki pamieci moga by uzywane do zapisywania
odczytéw od dwdch osdb oddzielnie lub, aby zapisa¢ oddzielnie odczyty ranne i wieczorne.
Kazdy bank moze zapisa¢ do 60 odczytow. Kiedy liczba zapisanych odczytow osiagnie 60,
najstarszy odczyt zostanie usunigty, aby nagra nowy.

Zapisane odczyty zawierajg date pomiaru i godzine, gdy funkcja zegara jest aktywna.
* Zegar musi by uruchomiony przed pomiarem, zeby data i godzina byta zapisana przy
zmierzonej wartosci.

[Btad] wyniki nie sg zapisywane.

KONSERWACJA | CZYSZCZENIE

Utrzymuj produkt w czysto$ci. Sprawdz jego czysto$¢ po uzyciu. Do czyszczenia nalezy
uzywa wytgcznie suchej, migkkiej szmatki. Nie nalezy stosowac benzyny, rozcienczalnikow
ani innych lotnych substancji chemicznych. Poniewaz rekaw ci$nieniomierza tatwo
absorbuje pot i inne plyny, zaleca sie po kazdym uzyciu sprawdzanie, czy nie ma na nim
plam czy odbarwien. Czyszczac mankiet nalezy uzy¢ syntetycznego detergentu i lekko

potrze¢ powierzchnig. Nie nalezy pra¢ w pralce lub szorowac. Nie mozna dopusci¢ do
tego, by wilgo¢ dostata sie do wnetrza rekawa. Po czyszczeniu pozostawi¢ do catkowitego
wyschnigcia.

Przechowujac produkt nie nalezy na niego kfas¢ ciezkich przedmiotow. Nie nalezy sktada
ani zagina mankietu sita. Aby odfaczy mankiet z jednostki gtéwnej, nie nalezy ciggnaé
za WTYCZKE ZASILANIAale trzyma WTYCZKE ZASILANIA i jg wyjaé. Nie nalezy
zwija PRZEWODU CISNIENIOMIERZA zbyt ciasno. Jesli produkt jest przechowywany
w $rodowisku o temperaturze otoczenia powyzej 40°C lub ponizej 10°C, przed
przeprowadzeniem pomiaru pozostawic go na co najmniej 2 godziny w temperaturze
pokojowej. Wyjmij baterie, jezeli ciSnieniomierz nie bedzie uzywany przez diuzszy czas.
Przechowu;j baterie z dala od dzieci.

Natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania produktu i skontaktowaé sie ze sprzedawcy lub
producentem w razie stwierdzenia widocznych uszkodzen urzadzenia.

Sugerujemy sprawdzanie aparatu co 2 lata. Procedura taka moze zosta¢ przeprowadzona
jedynie przez firme bedaca autoryzowanym przedstawicielem producenta, lub wyznaczone
przez nig autoryzowane punkty serwisowe.

DANE TECHNICZNE

Model : DSK-1031

Metoda pomiaru : Oscylometryczna

Wskaznik : 15-cyfrowy wys$wietlacz cieklokrystaliczny

Zakres wskazan ci$nienia
Zakres pomiaréw

: 0 - 300 mmHg (cinienie w rekawie)

50 - 250 mmHg (ci$nienie systoliczne), 40 - 180 mmHg
(cisnienie diastoliczne), 40 - 160 uderzer/minute (etno)

. + 3 mmHg (ci$nienia w rekawie), = 5 % odczytu (pulsu)

. Automatyczne (FUZZY)

Doktadnos¢ pomiarow*
Spust powietrza

Deflation : automatyczny (elektryczny zawér spustowy)
Spust powietrza : Automatyczny zawor spustowy
Zasilanie . Cztery baterie alkaliczne 1,5 V AA (LR6) lub zasilacz

sieciowy typu ADP serii W5
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Stopien zuzycia energii elektrycznej
: DC6V/4W, z czterema bateriami LR6
Zasilacz; AC100-240V, 50-60Hz, 0.12A,
Jednostka; DC6V, === 500mA, z wyznaczonym zasilaczem
sieciowym
Pamigé¢ : 2 banki pamigci o pojemnos$ci 60 pomiaréw kazdy
Warunki pracy w srodowisku : +10°C do +40°C, 15% do 85% RH (bez kondensacji)
Warunki Transportu/Przechowywania
. -20°C do +60°C, 10% do 95% RH (bez kondensacii)
: Model; DSC-EP10, Na obwdd ramienia; 22 do 42 cm,
zastosowane czesci; BF
: Waga; ok. 250 g (bez baterii)
Wymiary; ok. 115 x 115 x 65.9 mm (szer. x df. x wys.)
. IP20: ochrona przed ciatami o wielkosci ponad 12,5 mm,
brak ochrony przed wnikaniem wody.
Ochrona przed porazeniem elektrycznym
: Wewnetrznie zasilany wyposazenie/Klasa Il wyposazenie,
Zastosowana cze$¢ typu BF

Mankiet
Urzadzenie pomiarowe

Stopien ochrony IP

Tryb pracy : Praca ciagta
Klasyfikacja : Wewnetrznie zasilany wyposazenie/Klasa Il
Oczekiwana trwato$¢ : 5lat

Klucz do symboli : Zastosowana czes¢ typu BF

: Klasa Il wyposazenie

: Zapoznaj sig z instrukcjg obstugi/broszura.

: Przechowywa¢ w suchym miejscu

: Zuzyte urzadzenie elektryczne i elektroniczne nie stanowig
odpadéw domowych. Nalezy postgpowaé zgodnie z
krajowymillokalnymi przepisami dotyczacymi ich utylizacji.
W krajach Unii Europejskiej symbole dotyczace gospodarki
odpadami mozna znalez¢ na opakowaniu lub urzadzeniu.

154 ):-QO)R]

*Doktadno$¢ mierzonych wartosci, ktore sg w zakresie pomiarowym, jest gwarantowana.

+ Urzadzenie jest zgodne z EN1060-1: 1995 + A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry
Czeé¢ 1: Wymagania ogdlne, EN1060-3: 1997 + A2: 2009 Nieinwazyjne sfigmomanometry
Czes¢ 3: Wymagania dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw pomiaru
ci$nienia krwi.

+ Doktadno$¢ pomiaréw produktu zostata potwierdzona zgodnie z protokotem normy
ISO 81060-2. W badaniu klinicznym zastosowano K5 do okreslania wartosci ci$nienia
rozkurczowego przy wszystkich pomiarach ostuchowych.

« Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku o ci$nieniu atmosferycznym.

Zastrzega sie prawo zmiany danych technicznych w celu ulepszenia modelu.

SRODKI OSTOZNOSCII PRZECIWWSKAZANIA

Osoby poddawane dializom, w trakcie terapii lekami obnizajacymi krzepliwos¢
krwi, takze leczone sterydami nie powinny korzysta¢ z niniejszego urzadzenia bez
wczesniejszej konsultacji z lekarzem. Ze wzgledu na krucho$¢ naczyn u oséb tych
uzycie ci$nieniomierza moze spowodowac krwawe podbiegniecia.

W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat ci$nienia tetniczego krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Nigdy nie nalezy samemu interpretowac wynikow.

Nie uzywaj tego produktu wraz z wszczepionymi i porecznymi medycznymi

urzadzeniami elektrycznymi, takimi jak rozrusznik serca, defibrylator lub monitor EKG.
Ten produkt nie jest przeznaczony do uzycia z chirurgicznym oprzyrzadowaniem HF.

Nie uzywaj tego produktu w $rodowisku zagrozonym wybuchem, np. w poblizu
tatwopalnych $rodkéw znieczulajacych lub wewnatrz komory tlenowe;.

Aparat moze straci¢ dokladno$¢ pomiarowg na skutek przechowywania lub
uzytkowania w temperaturach badZ wilgotnosci wykraczajacej poza normy
przedstawione w danych technicznych niniejszej instrukgji.
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Nie nalezy uzywa mankietow lub akcesoriow innych niz okreslone przez producenta.
W przeciwnym wypadku, mozna nie uzyska prawidtowego odczytu pomiaru.

Uzywanie urzadzenia w poblizu przeno$nych telefonéw, kuchenek mikrofalowych lub
innych urzadzen wytwarzajacych silne pole elektromagnetyczne moze powodowac
zaburzenia w jego funkcjonowaniu.

Nie nalezy zaklada¢ mankietu na zranione ramie, rami¢ z dostepem lub leczeniem
wewnatrznaczyniowym lub ze sztuczng przetoka tetniczo-zylng dla celéw hemodializy
ani na ramie po stronie mastektomii lub usuniecia weztéw chtonnych. W przeciwnym
wypadku moga powsta¢ uszkodzenia ciata.

Upewnij sig, Ze napompowanie mankietu nie powoduje dtugotrwatego zaburzenia
krazenia krwi. Ponadto, nalezy by ostroznym, aby nie nastapita czasowa utrata funkcji
innego sprzetu medycznego, jesli stosowane sa inne urzadzenia monitorujace na tej
samej konczynie w trakcie pomiaru ci$nienia.

Aby unikngé powaznych szkéd z powodu ingerencji w przeplyw krwi przy

napompowywanlu mankietu,
- Upewnij sig, przed pomiarem, ze PRZEWODCISNIENIOMIERZA nie jest poplatany.
W przeciwnym razie napompowanie mankietu moze nie zosta¢ prowadzone
wiasciwie i diugotrwate i

- Nie dokonywa pomiaréw wielokrotnie.

Dla bezpieczenstwa aparat powinien by¢ przechowywany z dala od dzieci. Przestrzega
sie tez przed zaktadaniem gumowych przewodéw na szyje.

Poniewaz produkt zawiera czesci precyzyjne, nalezy chroni¢ go przed duzymi
wahaniami temperatury, wilgotnoscia, wstrzagsami, kurzem, kfaczkami i bezposrednim

nastonecznieniem. Upuszczenie lub uderzenie aparatu moze réwniez spowodowac
jego powazne uszkodzenie. Upewnij si¢, ze aparat nie jest wystawiony na dziatanie
wilgoci. Aparat nie jest wodoodporny.

Nie naciskaj wyswietlacza i klawiszy operacyjnych lub miejsc na monitorze gdy
wyswietlacz skierowany jest w dot.

Nie wyjmuj baterii ani nie odtaczaj zasilacza sieciowego, gdy monitor jest wiaczony.
Przed wyjeciem baterii lub odtaczeniem zasilacza upewnij si¢, ze monitor jest
wylaczony.

Nie dotyka wtyczki wyjscia zasilacza podczas pomiaru.
Nie rozkrecaj aparatu.
Nie wciskaj przycisku ,START/STOP”, kiedy mankiet nie jest zatozony na ramie.

Urzadzenie zawiera mate czesci i baterie, ktére moga zostac potkniete przez dzieci lub
zwierzeta. Z tej przyczyny nalezy go zawsze przechowywac w miejscu niedostepnym
dla dzieci i zwierzat.

Ten produkt nie jest przeznaczony do samodzielnego uzytku przez osoby postronne
w miejscach publicznych.

Nie naktada¢ mankietu na koriczyne, w ktora wprowadzona jest kroplowka dozylna.

Wszelkie powazne incydenty zwigzane z urzadzeniem nalezy zgtasza¢ producentowi
oraz wlasciwemu organowi w kraju/regionie uzytkowania. Jesli uzytkownik nie
posiada danych kontaktowych takiego organu, proszony jest o skontaktowanie
si¢ z producentem lub jego autoryzowanym przedstawicielem w UE, ktérego dane
kontaktowe sg podane w niniejszej instrukcji obstugi.

UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA

Cisnienie tetnicze krwi jest pomiarem nacisku jaki wywierany jest na arterie i zyly przez
krew, ktorg pompuije serce.

Cisnienie krwi ulega ciagtym zmianom pod wplywem wielu czynnikéw psychicznych
i fizycznych i nigdy nie jest wartoscia stafa.
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Na ogét cisnienie tetnicze krwi jest najwyzsze w czasie godzin pracy i stopniowo maleje
po potudniu i wieczorem. Jest niskie w czasie snu i szybko podnosi sig po przebudzeniu i
wstaniu z tozka.

Przyczyny zmian ci$nienia krwi:
*Ruchciata  +Rozmowa

+ Jedzenie + Picie alkoholu
+ Temperatura pokojowa

+ Napiecie umystowe « Nerwowo$¢  « Emocje
+ Palenie tytoniu + Oddanie moczu lub ruchy jelit
+ Zakiocenia w otoczeniu jak ruch, hatas itp.

Wyniki pomiaréw ci$nienia krwi wykonywanych w warunkach domowych, zwykle
bywaja nizsze niz wykonywanych w szpitalu, klinice czy przychodni w gabinecie
lekarskim.

Jest to spowodowane tym, ze w szpitalu jestes napiety, a w domu zrelaksowany. Istotnym
jest by pozna¢ swoje stabilne, normalne cinienie krwi w domu.

Pozwdl aby odczyty twojego ci$nienia interpretowat lekarz.
Twoje ciSnienie moze by¢ nieco zréznicowane w zaleznosci od wieku, wagi ciata i 0géinej

PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

W6z baterie i wiacz zegar przed uzyciem. Pomiary moga by wykonane z nieaktywnym
zegarem. Jednakze lepiej jest wiaczy zegar, aby zachowa pomiary z datg i godzing.
Zegar jest nieaktywny gdy baterie sg usuniete.

Produkt mozna obstugiwa¢ za pomocg zasilacza sieciowego. Patrz str. 72.

Kl WKLADANIE BATERII

Otwérz pokrywe komory baterii, naciskajac
wystep miedzy [ PUSH ]i [ wm ] w dolnej czgsci
urzadzenia.

kondyciji. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem w celu ustalenia, jakie cisnienie jest dla ciebie
normalne.

Przed pomiarem cisnienia odpocznij okoto 5 minut i zmierz ci$nienie w cichym miejscu
kiedy jestes zrelaksowany.

Zajmij wtasciwa pozycje przed pomiarem i nie poruszaj si¢ ani nie rozmawiaj w trakcie
pomiaru.

Unikaj éwiczen fizycznych, picia alkoholu, palenia tytoniu i innych czynnosci, ktore
mogtyby wptynaé na twoje cisnienie krwi przed pomiarem.

Mierz ci$nienie codziennie o tej samej porze.

Pomiary nalezy wykonywa¢ w temperaturze otoczenia pokojowej ok. 20°C.

Pomiar moze si¢ lekko rézni¢ w zalezno$ci od pozycji podczas pomiaru — lezenia lub
siedzenia.

Wi6z 4 baterie typu ,AA” do pojemnika baterii.

Upewnij sig, czy ich polaryzacja (+) i (-) jest zgodna ze wskazaniami w pojemniku.

Baterie moga by tatwo wktadane lub wyjmowane gdyz konce (-) sa wypychane przez
sprezyne.

Mozesz uzy¢ niklowo-wodorkowych baterii.

UWAGA: Baterie te nie moga by fadowane z tym produktem. Uzyj
przeznaczonej do tego fadowarki. Ponadto, aby pozna szczegoly
dotyczace korzystania z baterii wielokrotnego fadowania, postepuj
zgodnie ze wskazoéwkami im towarzyszacymi.

Uslyszysz sygnat dzwiekowy, gdy baterie zostang
zainstalowane.

UWAGA: Sygnat dzwiekowy nie wiaczy sie, gdy zasilacz sieciowy jest podtaczony.

BATERIE
AA (LRS)
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Zamknij pojemnik baterii.

Nie zamykaj pojemnika baterii na site. Najpierw wt6z dwie karty do jednostki gtéwnej, rys.1).
Nastepnie zamknij pokrywe, naciskajac klawisz [ wm ] rys.2). Zamknij pokrywe catkowicie
rys. 3).

dwie karty

Symbol baterii [ @ ] miga, gdy bateria bedzie bliska wyczerpania. Pomiary nie moga,
by wykonane, podczas gdy symbol jest wyswietlany. Wymiana baterii. Wszystkie cztery
baterie nalezy wymieni na nowe; nie nalezy miesza starych i nowych baterii lub réznych
baterii.

Symbol moze pojawi sie tylko podczas pomiaru, aczkolwiek mozna przejrze odczyty
w pamieci. To dlatego, ze wiecej energii jest potrzebne do prowadzenia pomiaréw, np.
pompowania mankietu, niz wyswietlania odczytow w pamieci. Prosze wymieni baterie.
Zatgczone baterie stuzq jedynie do sprawdzenia prawidfowego dziafania urzgdzenia i
ich zywotno$¢ moze by¢ znacznie krétsza niz baterii dostepnych w sprzedazy.

SJ:
Trzymaj palec na
klawiszu.

A USTAW DATE | GODZINE IAKTYWUJ ZEGAR

Dotknij i przytrzymaj KLAWISZA ,USTAW”
dopoki ,20 11" nie zacznie miga.

Zegar ustawia sie w kolejnosci rok, miesiac,

dzien, godziny i minuty.

Migajaca liczba wzrasta z KLAWISZEM &
PAMIECI [1] i zmnigjsza sie z
KLAWISZEM[2]. Numer zostanie szybko
przekazany, jesli bedzie trzymany palec
na klawiszu. Dotkniecie klawisza ,USTAW”
ustawi liczbe i nastgpny artykut zamiga.
Dotknigcie klawisza ,START / STOP”
zakonczy ustawienia.

()
(=)

g! D @IJ D @[ )
potwierdzenie zwigkszanie zmniejszanie

Gdy data i godzina s ustawione, zegar jest aktywowany. Wy$wietlanie zegara, podczas
gdy urzadzenie jest wytgczone oznacza, ze zegar jest wigczony.

PRACA Z ZASILACZEM
ZL ACZE AC znajduije sie z boku monitora. E?

GNIAZDO
ZASILACZA

Uzywaj tylko wyznaczony zasilacz.

Zaleca sie wyjag baterie podczas korzystania z zasilacza. Jednakze zegar jest nieaktywny,
gdy zasilacz sieciowy jest odtaczony, a zatem mozna wiozy baterie do utrzymania zegara
w aktywnosci. Nawet gdy baterie sg podtaczone tylko do utrzymania zegara aktywnego,
nalezy wykona kilka pomiaréw bez podtaczania zasilacza, aby unikna¢ wycieku baterii.

Nie nalezy podtacza zasilacza do dowolnego gniazdka elektrycznego, jesli dostepnosé nie
jest zadowalajaca.

Ochrona: Urzadzenie jest podwdjnie izolowane i zabezpieczone przed zwarciem i
przecigzeniem przez gtbwny bezpiecznik termiczny.

Obudowy i ostony: Urzadzenia jest zamknigte w celu ochrony przed dotykiem czesci
bedacych pod napieciem oraz czeéci, ktére moga zaczaé by pod napieciem (wtyk, palec,
zagiecie).
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WYKONYWANIE POMIARU

Wstaw WTYCZKE POWIETRZA w ZLACZE GNIAZDO
POWIETRZA przed rozpoczeciem pomiaru MANKIETU
ci$nienia krwi.

wielko$¢ ramienia przed pomiarem.

-y

Mankiet ma zastosowanie do ramienia o obwodzie od 22 do 42 cm. Zmierz

Zatdz mankiet z zapieciem na rzep

z dolng krawedzig mankietu okofo

2 do 3 cm nad wewnetrzng cze$cig >//<

tokcia.

El SIADZ NA KRZESLE | ZALOZ MANKIET.

Znajdz fotel i stot i tak, zeby mozna byto wygodnie siedzie z nogami ptasko na podtodze i

obstugiwac ramie.

odpowiednim miejscu, w odpowiednim kierunku.

Mozna uzyska¢ niedoktadne wyniki,

jesli mankiet zostanie owinigty wokot

grubego ubrania lub obcistej koszuli, &,
ktéra moze ogranicza¢ obieg krwi w

rece lub gdy podwiniety jest rekaw.

Stan mankietu nie moze by ustalony prawidiowo, chyba ze mankiet jest stosowany w

2-3cm

Mankiet powinien by¢ dobrze docisniety tak, aby mozna bylo
wsunag¢ dwa palce pomiedzy mankiet a reke.

b

Zbyt ciasne lub luzne
zamocowanie  mankietu
moze powodowac
niedoktadne odczyty.

Dostosuj potozenie mankietu tak,

Zat6z mankiet na lewym ramieniu a
PRZEWOD POWIETRZA skieruj w
strone dfoni.

U,

A PRZEWOD
aby PRZEWOD POWIETRZA POWIETRZA lV
wychodzit strong  $rodka
przedramienia w kierunku dfoni.
Przycisnij powierzchnie mankietu LOKIEC
aby upewnit sie, ze jest wlasciwie
MANKIET

zamocowany.
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Hl Podczas pomiaru przedramie powinno leze¢ naturalnie na stole a mankiet
powinien znajdowac sie na wysokosci serca.

Jezeli mankiet aparatu znajduje sie ponizej (powyzej) serca, odczyty beda
odpowiednio zawyzane (zanizane).

Wez kilka gtebokich oddechéw i odpocznij.
Nie poruszaj si¢, nie rozmawiaj i nie napinaj
ramienia lub dtoni podczas pomiaru.

Nie wolno krzyzowa nég w trakcie pomiaru.

Nie wstrzymuj oddechu.

WLACZ MONITOR.

Dotknij KLAWISZA ,,START/STOP”. W
. . 41 P
Powietrze zostato wypompowane z mankietu. : V\
I SYMBOL
WYPOMPOWYWANIA
Rozpoczynanie automatycznego pompowania 'MJ: mnlw; ac
AN j
SYMBOL MANKIETU jest wyswietlany. !
© SYMBOL
Dotknij KLAWISZA ,START/STOP” NAPOMPOWYWANIA
ponownie, aby zakonczy pomiar.
Monitor wypompuje powietrze z rekawa i SYMBOL MANKIETU
wylaczy sie. Patrz str. 68.

Pompowanie  koiczy si¢ na
optymalnej wartoéci cisnienia i | 07, 1
ci$nienie zaczyna sie zmniejsza. lq&':
SYMBOL PULSU wyswietla sie gdy . L SYMBOL
puls zostanie wykryty. = PULSU
WARTOSC PULSU
ZNAK PAMIECI ——— \ GODZINA
Powietrze  zostaje  uwolnione =
. - . SKURCZOWE sYs g¢== \p73
z rekawa i wartosci pomiarow kg l- L
s wyswietlone jako wartosci [ [ . i
ostateczne. DIA l-"- "‘E
ROZKURCZOWE oo
e ® |

SYMBOL NIEZAWODNOSCI J

SYMBOL KLASYFIKACJI WHO
Patrz strony 68 dla [ (¥) ]. CISNIENIE TETNICZE
Patrz strony 68 dla [ @ I3

Patrz strony 76 jesli pojawi sie ekran ,Err”.

AUTOMATYCZNIE POWTORZONE NAPOMPOWYWANIE

W przypadku przeniesienia lub obcigzenia reki lub dtoni, napompowywanie moze by¢
powtdrzone wiele razy w celu uzyskania pomiaru. Powtarzajace si¢ napompowywanie
nie wskazuje na nieprawidtowe dziatanie monitora.
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A WYBIERZ BANK PAMIECI, ABY ZAPISAC WYNIK POMIAROW.

SYMBOL PAMIECI jest wySwietlony ponizej
PRZYCISKU PAMIECI.

Dotknigcie PRZYCISKU PAMIECI spowoduje
zmiane banku.

NI

ZNAK PAMIECI

po pomiarze.
Patrz strona 68 dla funkcji pamigci.

Odczyty sg automatycznie zapisywane w banku ktdrejkolwiek PAMIECI [1] lub [2],
wybranej, gdy monitor jest wytaczony po pomiarze. Upewnij sie, ze bank zostat wybrany

H WYLACZ MONITOR.

Dotknij KLAWISZA ,,START/STOP”.

Monitor zostanie wytaczony. Nawet jesli monitor nie zostanie wytaczony, wytaczy sie

automatycznie po 3 minutach.

Nie nalezy szybko powtarza¢c pomiaréw - utrudniony przeptyw krwi
spowodowany uciskiem mankietu moze powodowac falszywe wskazania. Ramie
powinno odpocza¢ przed kolejnym pomiarem przez przynajmniej 5 minut.

PRZEGLADANIE ZAPISANYCH WYNIKOW (FUNKCJE PAMIECI)
IFA DOTKNIJ TEN SAM PRZYCISK PAMIECI POWTORNIE.

Wytacz monitor KLAWISZEM ,START/STOP”, gdy wyniki zostang wys$wietlone po

pomiarze.
Patrz strona 68 dla funkcji pamigci.

Kl DOTKNIJ KLAWISZA PAMIECI.

Dotknij KLAWISZA PAMIECI [1], aby przeglada
odczyty zapisane w banku pamieci [1] i KLAWISZ
PAMIECI [2], aby przejrze¢ te zapisane w banku [2].

Srednia z zapisanych odczytow jest wyswietlana.
UWAGA: Srednia nie bedzie wyswietlana, chyba ze
istniejg dwa lub wiecej odczyty zapisane.

—— : SREDNIA

2 (9700
137,58

s E.j"'

ILOSC ZAPISANYCH
POMIAROW W BANKU
PAMIECI

Ostatni odczyt zapisany w wybranym banku jest
wysSwietlany.

Wyswietlacz w gérnej czesci pokazuje numer
pamieci, dzien i godzing pomiaru. Ostatni odczyt
jest wyswietlany jako pamie¢ ,Nr 1”.

Wyniki sg wy$wietlane od najnowszych do
najstarszych przy pomocy klawisza PAMIEC.
Wigkszy numer pamieci wskazuje na wczesniejszy
numer.

ZMIENIANIE BANKOW PAMIECI

Dotknigcie KLAWISZA PAMIECI [2] na wyswietlaczu podczas czytania banku [1]
przetaczy wyswietlacz na czytanie banku [2], a naci$niecie KLAWISZA PAMIECI [1]
ponownie przywréoci wyswietlanie wynikéw z banku [1].
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WYLACZ MONITOR.

Dotknij KLAWISZA ,START/STOP”.
Nawet jesli nie wylaczy sie monitora, wywietla on wynik przez okoto 30 sekund i wytacza
sie automatycznie.

USUWANIE ZAPISANYCH ODCZYTOW

Usuwanie pojedynczych odczytow

TDotknij klawisza pamigci, aby wys$wietli¢ ostatni zestaw odczytéw. Nastepnie przewin
odczyty, dotykajac kilka razy klawisza pamieci, az dojdziesz do odczytu, ktéry chcesz
usunag. Przytrzymaj klawisz pamieci przez 4 sekundy, az wyswietlacz zacznie migac i
przytrzymaj klawisz przez kolejne 4 sekundy, az odczyt zostanie usuniety i na
wyswietlaczu pojawi sig [ = = = ].

Usuwanie wszystkich odczytéw z banku pamigci

Wybierz i wy$wietl Srednie odczyty, aby usuna¢ bank pamigci. Nastgpnie usun
go, przytrzymujac klawisz pamieci, az na wy$wietlaczu pojawi sie [ = = = ],
zgodnie z opisem w punkcie dotyczacym usuwania pojedynczych odczytow.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW POMIAROWYCH
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Cisnienie krwi jest bardzo wysokie lub niskie.

Uzytkownik nie znajduje sie w prawidtowej pozycji lub mankiet nie zostat prawidtowo
zalozony. Powtérz procedury pomiaru.

Odczyt zostat zaktocony poprzez ruch lub rozmowe. Pozostan w bezruchu i ciszy
podczas pomiaru.

Pomiar zostat wykonany natychmiast po ¢wiczeniach lub innych czynno$ciach
majacy wptyw na odczyt. Ponowny pomiar wykonaj po min. 5 min. odpoczynku.
Zobacz rozdziat ,,UWAGI DOTYCZACE POMIAROW CISNIENIA”.

Zmierzone warto$ci zmieniaj sie caly czas.

Psychiczny i fizyczny stanu chorobowy lub warunki pomiaru majg wplyw na
cisnienie krwi. Dokonywa pomiaréw na tych samych warunkach.

Zmierzona warto$¢ jest rézna od podjetej w szpitalu.
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Stany psychiczne, takie jak nerwowo$¢ w szpitalu lub odprezenie w domu majg
wptyw na ci$nienie krwi. Wez wyniki pomiaru ci$nienia krwi wykonane w domu
i skonsultuj sie z lekarzem.

Cisnienie krwi zmienia sie 24 godziny na dobe w zwigzku z warunkami psychicznymi i
fizycznymi. Jedzenie, picie, palenie, éwiczenia lub kapiel zmieniajg cisnienie krwi. Na
cisnienie krwi bedzie miaty réwniez wptyw stany psychiczne, takie jak uczucie napiecia
lub spowolnienia i stan zdrowia. Wazne jest, aby zna tendencje ci$nienia krwi dzieki
regularnym pomiarom. Stworz wiasne zasady, zawierajace warunki i godzine odno$nie
codziennego pomiaru cisnienia krwi.
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Pompowanie jest powtarzane.

Mankiet jest napompowywany ponownie, jesli zostaty wykryte nagte zmiany
ciSnienia, ktére mogg by spowodowane ruchem Ilub wysitku ramienia Iub
nadgarstka. Nadmuchiwanie jest powtarzane, az ci$nienie krwi zostanie zmierzone.
Powtarzajace si¢ nadmuchiwanie nie wynika z awarii monitora. Nie wolno
porusza sie lub rozmawia w trakcie pomiaru.

[Err 300] jest wyswietlony.

Nadci$nienie: ciSnienie krwi nie moze by zmierzone ze wzgledu na ruch lub
rozmowe cho mankiet byt napompowany do cisnienia maksymalnego. Nie wolno
porusza si¢ lub rozmawia w trakcie pomiaru.

£er | [Err-1]lub [Err -3] jest wyswietiony.
-]

cacn

Cisnienie krwi nie moze by zmierzone ze wzgledu na ruch lub rozmowe. Nie wolno
porusza sie lub rozmawia w trakcie pomiaru.

[Err -2] jest wySwietlony.

Mankiet nie jest bezpiecznie podtaczony do monitora. Zabezpiecz ztacze powietrza.

Mankiet nie jest odpowiednio owinigty. Ponownie potwierdz, jak umiesci mankiet
na ramieniu.

[ @ ] jest wyswietlony.
Baterie sg stabe. Wymien wszystkie baterie na nowe.

[0 0] jest wyswietlony.

KLAWISZ ,START/STOP” byt dotkniety, gdy baterie sg zainstalowane lub gdy
zasilacz jest podigczony. Wytacz monitor za pomoca KLAWISZA ,START/
STOP”.

77?
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Nic nie pojawia si¢ na wyswietlaczu.

Baterie sq roztadowane. Wymien wszystkie baterie na nowe.

Baterie sq nieprawidiowo wiozone. Zatéz baterie we wtasciwej pozycii.

Styki baterii sa zabrudzone. Wyczy$¢ gniazdo baterii suchg szmatka.

Zasilacz nie jest podigczony. Podtacz zasilacz.

Dotkniecie klawisza opuszkiem palca lub paznokciem powoduje wcisniecie
klawisza. Dotknij klawisza powierzchnia palca.

Zegar nie jest wySwietlony.

Zegar jest nieaktywny. UWAGA: Zegar jest nieaktywny, kiedy baterie i/lub zasilacz
sg odfaczone. Ustaw date i godzine i uaktywnij zegar.

Data i godzina pomiaru sa wyswietlane z[ --/-- Ji[ --.-- ].

Zegar nie jest aktywny. Ustaw date i godzine i uaktywnij zegar.

Pomiar zostat wykonany przed wiaczeniem zegara. Data i godzina pomiaru nie
moga zostac zapisane bez aktywowanego zegara.

Je$li nie mozna uzyska¢ prawidtowych pomiardw powyzszymi metodami, nalezy
skontaktowa¢ sie z dystrybutorem. Nie nalezy rozbiera¢ urzadzenia lub manipulowa¢ w
jego wnetrzu.
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OPIS TECHNICZNY DOTYCZACY ZAKLOCEN ELEKTROMAGNETYCZNYCH

Urzadzenie DSK-1031 jest zgodne z normg IEC60601-1-2:2014 dotyczacq zaktécen + Uzywanie akcesoriéw innych niz wyznaczone lub dostarczone przez producenta moze
elektromagnetycznych. Poniewaz jest to medyczne urzadzenie elekiryczne, podczas jego spowodowaé zwigkszenie emisji elektromagnetycznych lub zmniejszenie odpornoéci
uzytkowania nalezy przestrzega¢ szczegoinych srodkéw ostroznosci dotyczacych zaktocen elektromagnetycznej urzadzenia i spowodowaé nieprawidtowe dziatanie.
elektromagnetycznych zgodnie z informacjami podanymi ponize;. * Przeno$nych urzadzen komunikacyjnych wykorzystujacych czestotliwosci radiowe (w
tym urzadzen peryferyjnych, takich jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) nalezy
+ Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku w otoczeniu, w ktorym natezenie zaktécen uzywa¢ w odlegtosci co najmniej 30 cm od jakiejkolwiek czesci urzadzenia, w tym
elektromagnetycznych jest wysokie, na przyktad w poblizu wiaczonego sprzetu wyznaczonych kabli. W przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia dziatania tego
chirurgicznego wykorzystujacego prad o wysokiej czestotliwosci i sprzetu MRI (do urzadzenia.

obrazowania metoda rezonansu magnetycznego) itp.
+ Nalezy unika¢ uzytkowania urzadzenia w poblizu innych urzadzen lub ustawionego na W celu uzyskania szczeg6towych informacji na temat zgodno$ci z norma nalezy
innych urzadzeniach, poniewaz moze to prowadzi¢ do nieprawidtowego dziatania. skontaktowac sie ze sprzedawcg lub producentem.
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WARRANTY

GARANTIE

GARANTIE

GARANZIA

EFCYHZIH

GWARANCJA

This equipment is guaranteed for the period of 2 years after the date of purchase against manufacturing defects when returned along with the
proof of date of purchase to the dealer from whom the purchase was made. During this period, the unit will be repaired or replaced free of
charge if the failure is attributable to faulty design or manufacture. This warranty does not cover damage or malfunctions caused by improper
handling or use contrary to the instructions in this manual. Please contact your dealer for additional warranty provisions which may remain
effective after the manufacturer's warranty period has expired.

Dieses Gerét ist ab dem Kaufdatum durch eine zweijéhrige Garantie gegen Verabeitungsfehler geschiitzt, wenn es zusammen mit der
Kaufbescheinigung bei dem Fachhéndler eingereicht wird, bei dem es gekauft wurde. Wéhrend dieses Zeitraums wird das Gerét kostenlos
repariert oder ersetzt, falls der Fehler auf fehlerhaftes Design oder fehlerhafte Herstellung zuriickzufiihren ist. Diese Garantie umfasst keine
Schéden oder Fehlversagen aufgrund falscher Handhabung oder Verwendung im Widerspruch mit den Gebrauchsanweisungen dieses
Handbuchs. Fir Garantieabsprachen, die (iber die Herstellergarantie hinausgehen, wenden Sie sich bitte an lhren Handler.

Pour les 2 ans qui suivent sa date d’acquisition, cet appareil est garanti contre des défauts de fabrication. En cas de probléme, le renvoyer avec
la preuve de la date d'achat au revendeur ou I'achat a été effectué. Pendant cette période, le systéme sera réparé ou remplacé gratuitement si
la faute est imputable a une erreur de conception ou de fabrication. Cette garantie ne couvre pas les dégats ou le mauvais fonctionnement
causés par une manipulation incorrecte de I'appareil ou non conforme aux instructions de ce manuel. Veuillez contacter votre distributeur pour
toute autre disposition relative a la garantie qui pourrait encore étre valable aprés la date d'expiration de la garantie du fabricant.

Questo apparecchio € garantito per un periodo di due anni dalla data di acquisto contro difetti di fabbricazione, qualora venga ritornato al
punto di vendita ove I'acquisto & stato effettuato con la comprova della data di acquisto stesso. Durante questo periodo, I'apparecchio verra
riparato o sostituito gratuitamente nel caso il guasto sia attribuibile a difetti di progettazione o di costruzione. La garanzia non copre danni o
malfunzionamenti causati da trattamento o uso improprio in contrasto con le istruzioni fornite da questo manuale. Si prega di rivolgersi al
rivenditore per ulteriori misure di garanzia eventualmente in vigore dopo la scadenza del periodo di garanzia del produttore.

O Tapwv e5OTTAIOOG €ival eyyUNEVOS WG TIPOG KATAOKEUOTIKES CTEAEIES IO TIEPIODO 2 ETWV WETA TNV NUEPORNVIC TG ayOpa, 6TaV ETTIOTPEPETI GTOV
QVTITTPOCWTTO Td TOV OTTOI0 TTPCYHATOTIOINBNKE N ayopd, Hadi Pe TV ammodeIgn TG nuepopnviag Tng ayopds. Kard m Sidipkeia TG TepIodou auTrg, n
povada emokeuadeTal 1 avTikabioTatal Xwpig xpéwan, edv n PAGRN ogeileral o€ eAarwpamiki oxediaon f karaokeur. H Trapodoa eyyinon dev
KaAOTTTEl BAGBN 1y BuoAeiToupyieg Trou ogeilovial o akataAANAO XeIPIoUO A xprion aviBem e TIg odnyieg Tou TapdvTog eyxelpidiou. AmeuBuvBeite aTov
avTITTPAOWTIO 0O Yia TUXGV TTPOGBETOUG GPOUG TG EYYUNANG OI OTTOIOI EVBEXETAI VAl ITXUOUV HETE TN A TN TIEPIGB0U £yYUNONG TOU KATOOKEUADTH.

Ten przyrzad podlega gwarancji, obejmujacej wady produkcyjne, przez okres 2 lat od daty zakupu, jesli zwrécony zostanie w punkcie, w ktérym go
zakupiono wraz z dowodem zawierajacym date kupna. W tym okresie przyrzad zostanie naprawiony lub wymieniony bezptatnie, jesli przyczyna,
usterki byt blad konstrukcyjny lub produkcyjny. Gwarancja nie obejmuje uszkodzenia lub wadliwego dziatania spowodowanego niewlasciwym
postugiwaniem sie lub uzytkowaniem niezgodnym z instrukcjami zawartymi w niniejszej instrukcji. Aby uzyska¢ informacje o dodatkowych warunkach
gwarancji, jakie moga pozosta¢ w mocy po uptywie okresu gwarancji przewidzianego przez producenta, nalezy si¢ skontaktowa¢ z dealerem.

BLOOD PRESSURE MONITOR

DSK-1031
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