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(@ AR CONTROL VALVE (h) CONSTANT AIR RELEASE SIDE
(® RAPID EXHAUST SIDE (@ INFLATION BULB
®) TUBE PLUG
© AABATTERY O CARRYING BAG © INSTRUCTION MANUAL
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(©) SPEICHER-TASTE (@ LUFT-VERBINDUNGSSTUCK
@ VANSCHETTE (@) LUFTSCHLAUCH (® MANSCHETTENRING
(@ LUFTREGELVENTIL (W) KONSTANTLUFTFREIGABE-SEITE
(@ SCHNELLABLASSSEITE (D) GEBLASEBALL
(® SCHLAUCHSTECKER

© AA-BATTERE © TRAGETASCHE © GEBRAUCHSANWEISUNG
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NOM DES PIECES ET COMPOSANTES DU PRODUIT

@ UNITEPRINCIPALE (@) AFFICHAGE (b) TOUCHE POWER
(©) TOUCHE MEMOIRE (@) CONNECTEUR D'AR
@ BRASSARD (@ TUYAU POUR AR (® ANNEAU DU BRASSARD

(@ SOUPAPE DE CONTROLE D'AIR
(® COTE DEGAGEMENT CONSTANT D'AIR (@ COTE EVACUATION RAPIDE

(@ PORE DU TENSIOMETRE (® RACCORD DU TUBE
© PLEAA @ SAC POUR TRANSPORT @ WMANUEL D'INSTRUCTIONS
NOMI DELLE PARTI E COMPONENTI DEL PRODOTTO
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(©) TASTO MEMORIA (@ CONNETTORE ARIA
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(@ VALYOLA DI CONTROLLO DELLARIA
() LATO DI RLASCIO COSTANTE DELL/ARIA () LATO DI SCARICO RAPIDO

(D PERILLA DE INFLADO ® SPINATUBO
© BATTERIA AA © CUSTODIA DATRASPORTO @ MANUAL DI ISTRUZION
NOMBRE DE LAS PIEZAS Y COMPONENTES DEL PRODUCTO
@ UNIDAD PRINCIPAL @) INDICADOR (® BOTON POWER
(© BOTON MEMORIA (@ CONECTOR DE AIRE
@ BRAZALETE  (® MANGUERA DE AIRE (® PERIMETRO DEL BRAZALETE

(@ VALVULA DE CONTROL DE AIRE
(® LADO DE SALIDA DE AIRE CONSTANTE (@) LADO DE ESCAPE RAPIDO

(@ PERILLA DE INFLADO (&) SPINATUBO
© PILAAA @ BOLSADE TRANSPORTE @ MANUAL DE INSTRUCCIONES
NAZWY CZESCI | SKLADNIKI PRODUKTU
@ JEDNOSTKA GLOWNA @) WYSWIETLACZ () PRZYCISK ZASILANIA
(©) PRZYCISK PAMIECI (@) ZLACZKA POWIETRZNA
@ MANKIET (&) WEZYK POWIETRZNY (® PIERSCIEN MANKIETU

(@ ZAWOR POWIETRZNY STERUJACY
(B) STRONA STALEGO WYPUSZCZANIA POWIETRZA
(D STRONA SZYBKIEGO ODPOWIETRZANIA
(D POMPKA INFLAGYJNA (® ZATYCZKA REKAWA
© BATERIA AA O TORBA DO PRZENOSZENIA @ INSTRUKCJA OBSEUGH
-3-



fig.1

CORRECT MEASURING POSTURE pagell RICHTIGE KORPERHALTUNG Seite 21
POSTURE DE MESURE page 31 POSIZIONE DI MISURAZIONE CORRETTA pagina 41
POSTURA CORRECTA DE MEDICION pégina 51 POPRAWNA POZYCJA PODCZAS POMIARU Strona 61

fig.2

WRAPPING THE CUFF page 11 ANLEGEN DER MANSCHETTE Seite 21
ENROULEMENT DU BRASSARD page 31 AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE pagina 41
ENROLLADO DEL BRAZALETE pégina 51 ZAKEADANIE MANKIETU Strona 61




fig.3
MEASUREMENT PROCEDURES page 11 MESSVERFAHREN Seite 22

METHODE DE MESURE page 32 PROCEDURE DI MISURAZIONE pagina 42
COMO EFECTUAR LA MEDICION pagina51 PROCEDURY POMIARU Strona 61

< @--»?%-

128
1L
\\ ' -‘ ’:' (") -' 'l‘ -. -
Sp| E3mpT iQ2mp 85
| v &8
7 I
¥ : _’: ::: SYS mmH !
A & o g
l &8/ PUL_/min g
A INFLATION MARK V¥ DEFLATION MARK ¥ PULSE RATE MARK
AUFBLASMARKE DEFLATIONSMARKE PULSRATENMARKE
MARQUE DE MARQUE DE MARQUE DU POULS
GONFLEMENT DEGONFLEMENT SIMBOLO DEL
SIMBOLO DI SIMBOLO DI BATTITO CARDIACO
GONGIAMENTO SGONFIAMENTO MARCA DE RAPIDEZ
MARCA DE INFLADO MARCA DE DESINFLADO DEL PULSO
ZNAK ZNAK WYPUSZCZANIA ZNAK CZESTOSCI
NADMUCHIWANIA POWIETRZA TETNA

_5-



fig.4

MEMORY FUNCTIONS page 12 SPEICHERFUNKTIONEN Seite 23
FONCTION MEMOIRE page 33 FUNZIONI DI MEMORIZZAZIONE pagina 43
FUNCIONES DE MEMORIA pégina 53 FUNKCJE PAMIECI Strona 63
[}
= ,.;%'.ﬂ m MEMORY NUMBER
§ 7oy SYS mmH SPEICHERNUMMER
| HE | o ng NUMERO DE MEMOIRE
‘-’
6ol PuL /i NUMERO DI MEMORIA
- NUMERO DE MEMORIA
5 NUMER PAMIECI
" :: ':: | : latest data
- ?-‘ b Letzter Wert
09 Dernigres données
e Valore pitl vecchio
medicion mas reciente

ostatnie dane

:2nd latest data

Vorletzter Wert
Avant-derniéres données
penultimo valore

2° medicion mas reciente
przedostatnie dane

(]

3'-‘_': »oldest data
Altester Wert
Données les plus anciennes
Ultimo valore
dato mas antiguo
najstarsze dane

A average
Durchschnittswert
valeur moyenne

4 valore medio

media de los datos

Srednia




CONTENTS

Page
BASIC PRODUCT INFORMATION . .. ............................... 8
PRECAUTIONS FORUSE . . ............... ... ... ... ... oo 9
TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE . . .. ...................... 9
BATTERY INSTALLATION . . . .......... . ... ... . ... 10
CORRECT MEASURINGPOSTURE . . . ............................. 11
WRAPPINGTHEGUFF . ........... ... ... ... .. ... ... ...... 11
MEASUREMENT PROCEDURES . . .. .............................. 11
MEMORY FUNCTIONS . . ........... ... . ... ... .. .. 12
ERROR DISPLAYS AND TROUBLESHOOTING . . ...................... 13
CARE AND MAINTENANGCE . . . .................................. 15




BASIC PRODUCT INFORMATION

This manual is intended to assist the user in the safe and efficient operation of the Model DS-400 Digital Blood
Pressure Monitor. The product must be used in accordance with the procedures contained in this manual and
must not be used for purposes other than those described herein. It is important to read and understand the
entire manual. In particular, please read carefully and become familiar with the section entitled “TIPS ON TAKING
YOUR BLOOD PRESSURE".

Indications for Use

The DS-400 system is intended for the non invasive measurement of systolic and diastolic blood pressure and
determination of pulse rate in adult patients, i.e., age 15 and above. The product is recommended for use by
patients with labile blood pressure or known hypertension in a home care environment as an adjunct to medical
management. The cuff will accommodate an upper arm circumference range of approximately 22 to 32
centimeters (8.7 10 12.6 inches). Pressure is measured over a range of 0 to 300 mmHg and pulse rate over a
range of 40 to 160 beats/minute.

The user is cautioned that the system may fail to yield specified measurement accuracy if operated or stored in
temperature or humidity conditions outside the limits stated in the specifications section of this manual. Also, an
inaccurate reading may result if this instrument is used on a child's arm. Consult your physician if you wish to
take a child's blood pressure.

Method of Measurement

This product employs the oscillometric method for measurement of blood pressure and heart rate. The cuff is
connected to the main unit and wrapped around the arm. Circuits within the cuff sense the small oscillations in
pressure against the cuff produced by the expansion and contraction of the arteries in the arm in response to
each heart beat. The amplitude of each pressure waves is measured, converted to millimeters of mercury, and
displayed on the LCD as a digital value. A memory circuit stores the 30 most recent measurement results for
comparison.

SPECIFICATIONS
Model :DS-400 Memory : 30 measurement results, computation
Operating principle Oscillometric method of the average of stored data
Indicator 211 digits LCD display Operating environment : +107 to +40'C, 85% Relative humicity
Pressure indicating range : 0 to 300 mmHg (Cuff pressure) or below
Measuring range :50 to 250 mmHg (systolic) Storage environment :-5C to +50°C, 85% Relative humidity
40 to 180 mmHg (diastolic) or below
40 1o 160 pulse/min. (pulse rate) Cuff : Coverage arm circumference ; 22 to
Accuracy 3 mmHg (Cuff pressure) 32cm
5% of reading (pulse rate) Main unit :Weight ; Approx. 60 g, without battery
Inflation - Squeeze bulb Size ; 99(W) x 30(D) x 58(H) mm
Deflation :Constant air release valve Key to symbols
Exhaust :Manual rapid exhaust valve : Type BF equipment
Power supply +1.5 volt "AA" (RGP/LR6) type battery | A\ :Important ;Read operating instructions
Power consumption 0.08W (max.) p:4 Segregated disposal required

Specifications are subject to change without notice due to improvements in performance.
This device complies with EMC (IEC60601-1-2:1993), EN1060-1 and EN1060-3.
-8-



PRECAUTIONS FOR USE

Do not use cuffs other than the original cuff contained in this merchandise.

Do not use this instrument without consultation with your doctor if you are
under dialysis therapy or on anticoagulants, antiplatelets or steroids. Use of
this instrument under such conditions could cause internal bleeding.

To avoid any possibility of accidental strangulation, keep this unit away
from children and do not drape AIR HOSE around your neck.

For specific information on your blood pressure, contact your physician.
Never make any judgment on measurement results on your own.

Use of this device in areas near portable phones, microwave ovens or other
devices with strong electromagnetic field may cause malfunctions.

TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE

Blood pressure is a measurement of the force exerted by the heart in pumping the blood through
the arteries and the resistance by the veins in this flow.

Blood pressure changes easily as influenced by mental and physical factors
and is never constant.

In general, blood pressure is highest during the working hours and gradually decreases during the
afternoon and evening hours. It is low during sleep and slowly increases at a relatively fast rate
after arising from bed.

Causes for Changes in Blood Pressure

© Body movement © Conversation © Mental Tension © Emotions o Meals
 Drinking Alcohol ® Smoking e Recent Urination or Bowel Movement
® Temperature ® Changes in the surroundings such as movement or noise, etc.

Blood pressure measured at home tends to be lower than when measured in a
hospital, clinic or doctor's office.

When blood pressure is measured in a hospital, it could be higher than when measured at home.
This is because you are tense at the hospital and relaxed at home. It is important to know your
stable normal blood pressure at home.

Let a qualified physician interpret your blood pressure readings.
Depending on your age, weight and general condition, blood pressure can be slightly different.
Consult with your doctor on determining what blood pressure is normal for you.

-9-



TIPS ON TAKING YOUR BLOOD PRESSURE

Blood pressure changes shown below. . - n
Upper am biood pressure date. ~ Rest for approximately five minutes and

5 Systolc take your blood pressure while relaxed
o Diastolic in a quiet environment.

é Take blood pressure measurement with
e the correct posture and do not move nor
@4 ; e speak during measurement.

Time Avoid exercise, eating, drinking alcohol,
180~ gvere S smoking and other activities that affect
160~179 NI 8 your blood pressure right before a
140-159 (Il ) measurement.
130~139 | High Normal
120~129 | Normal Take your blood pressure every day at

~120 > the same time.
Xl
SYs 50185190 11001110 The a_mblent teemperature sould be
g J Ul | approximately 20°C when you take your
DIA| 80 |84(89[99]109 blood pressure

Blood pressure classification by WHO (1999)

BATTERY INSTALLATION

Kl Open the battery cover.

E install an “AA” type battery into the compartment.
Make sure that the polarities correspond to the (+)
and (-) marks.

E] Close the battery compartment cover.

| CAUTION! Do not use rechargeable batteries. |

{4 battery replacement indication @

Replace the battery when the battery replacement indication == Since neither the
appears on the display or nothing is displayed even if POWER device nor batteries are
BUTTON is depressed. household waste, follow your
national/local recycling rules
Use alkaline battery to increase battery life. Use of regular Carbon-Zinc and dispose of them at

battery will necessitate more frequent replacement. The enclosed battery is . . -
for monitoring, and its fife may be shorter than that of commercial batteries. appropriate collection sites.
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CORRECT MEASURING POSTURE fig.1

Sit at the table and let the table support your arm as you take the blood
pressure measurement. Make sure that the measurement location on the
upper arm is at approximately the same height as the heart, and that the
forearm is extended naturally on the table and does not move.

You may lie on your back and take the measurement. Look at the ceiling, stay calm, and do not
move your neck or body during the measurement. Again, make sure that the measurement
location on the arm is at approximately the same height as the heart.

If the cuff is lower (higher) than the heart, the measured reading tends to
become larger (smaller).

WRAPPING THE CUFF fig.2

Kl With the tube of the cuff positioned in the direction of the fingertips, place
it on your left arm.

E1 Wrap the cuff around the arm with the edge of the cuff approximately 2~3
cm above the elbow.

E] Press the surface of the cuff to make sure that it is attached securely.

When wrapping the cuff, wrap it loosely enough around the arm so that two
fingers can be placed between the cuff and the arm. If the cuff is wrapped more
tightly or loosely than this, inaccurate blood pressure readings may result.

If you are wearing a shirt that might restrict circulation in your upper arm
or you roll your sleeve up over the upper arm, the blood flow will be
restricted, preventing accurate measurement.

MEASUREMENT PROCEDURES fig.3
Kl Insert TUBE PLUG into AIR CONNECTOR. Take doep breaths and G}

A Set AIR CONTROL VALVE to RAPID EXHAUST  relax.

SIDE. Do not move, chat or

El Press POWER BUTTON. strain your arm or hand

*£1" flashes after the initial display. Sring migasuremont: @



MEASUREMENT PROCEDURES

Beep sounds and the inflation mark " & " starts to
flash.

I3 Set AIR CONTROL VALVE to CONSTANT AIR
RELEASE SIDE.

I Rapidly squeeze INFLATION BULB to inflate
the cuff to 30-40 mmHg above your systolic
pressure or if not known to approximately
180 mmHg.

3 Gently place INFLATION BULB on the table.
The displayed value (pressure) decreases.

The pulse is indicated by heart mark " @@ " with
synchronizing beep.

Long beep sounds and the deflation mark
"¥" flashes as the measurement
completes.

Set AIR CONTROL VALVE to RAPID EXHAUST
SIDE and release air from the cuff.

Maximum (SYS:systolic) and minimum
(DIA:diastolic) blood pressures and pulse
rate (PUL) are displayed.

Stopping Measurement
Set AIR CONTROL VALVE to
RAPID EXHAUST SIDE and
press POWER BUTTON.

c__| OVER-
£5n| PRESSURIZATION
330

Set AIR CONTROL VALVE to

RAPID EXHAUST SIDE and

release air from the cuff.
See page 13.

The measured data will automatically be stored in
the memory. When a measurement resulted in an

N/

"/ If the inflation mark

flashes again during the
measurement, start squeezing
INFLATION BULB to inflate again
to a level about 30 mmHg higher
in 4 sec., or the "Er" appears on
the display.

See page 13.

error, it will not be stored.

E1 Press POWER BUTTON to turn off the power.

If you forget to turn off the unit, it will be automatically
turned off after 3 minutes.

Do not take measurements
repeatedly for congestion
of blood could result in
false measurement. Let
your arm rest for at least 5
minutes.

MEMORY FUNCTIONS fig.4

The memory can store up to 30 measurements and their average. When the number of
measurements exceeds 30, the oldest data will be replaced by the newest data.

-12-




MEMORY FUNCTIONS

Recalling measured data be
El Press MEMORY BUTTON to see stored data.

When no measurements are stored, nothing will be
displayed.

Storage cannot

cancelled.

The stored data will be
retained even after the

power is turned off.
The memory data is displayed for approximately 5

seconds. Approximately 5 seconds after MEMORY
BUTTON is released, the apparatus will turn off or return
to the current measurement display.

E1 Press MEMORY BUTTON to move to next
stored data.

The stored data will be
lost after battery
replacement.

While MEMORY BUTTON is
held down for approximately 2
seconds, the memory data
numbers will be fast-forwarded
to the average of total stored
data unless the button is
released; the number stops at
release of the button.

Every depression of the button switches among the
memory data.

The result with memory data number " { " is the latest
stored result and results with larger memory data
number indicate the older results.

E] Press POWER BUTTON and turn off the unit.

ERROR DISPLAYS AND TROUBLESHOOTING

Measurement could not be
made because of moving or
talking during measurement.
Inflation was not enough.

ERROR SYMOL / SYMPTOM | CAUSE / CHECK POINT REMEDY
MEASURE- | TUBE PLUG is not correctly | Make sure that TUBE PLUG is
_ MENT inserted. securely inserted.
'c': ~~ | ERROR The cuff is not properly | Make sure that the cuff is
wrapped. wrapped properly.

Remain still and quiet during
measurement.

Inflate the cuff when the
inflation mark is displayed.

OVER- The cuff was inflated to the
€= | PRESSURI- | maimum pressure.
, 338/ zaTion

Do not inflate the cuff over
300 mmHg.

-13 -




ERROR DISPLAYS AND TROUBLESHOOTING

ERROR SYMOL / SYMPTOM

CAUSE / CHECK POINT

REMEDY

IMPROPER
OPERATION

£26C2

POWER BUTTON was
accidentally pressed during
battery replacement.

Press POWER BUTTON to turn
off the power once and press
it again to start a
measurement.

No display when POWER
BUTTON is pressed.

Have the battery polarities
been positioned incorrectly?
Has the battery run down?

Are the battery terminals
clean?

Reinsert the battery in the
correct position.

Replace the battery with new
one.

Clean the battery terminals
with a dry cloth.

No  display  when
MEMORY BUTTON is
pressed.

Is there any measured result
stored in the memory?

Has the battery run down?

Nothing is displayed when
there is no measured data
stored. The stored data will
be lost after Dbattery
replacement.

Replace the battery with new
one.

Cannot  make great
number of measurements.

Are you using alkaline
battery?

Use alkaline battery to
increase hattery life.

Cannot complete the
measurement.

Has the battery run down?

Replace the battery with new
one.

Blood pressure is different
each time. The reading is
extremely low (or high).

Are you measuring with
correct posture?

Blood pressure readings
constantly vary with time of
measurement and nervous
condition.

Measure with the correct
posture.

See TIPS ON TAKING YOUR
BLOOD PRESSURE.

Pulse rate is too low (or
too high).

Did you move during the
measurement?

Did you make measurement
right after exercise?

Remain still the
measurement.
Measure again after resting

for more than 5 minutes.

during

-14 -




ERROR DISPLAYS AND TROUBLESHOOTING

FRROR SYMOL / SYMPTOM | CAUSE / CHECK POINT REMEDY
The power is | Have you left the | This does not indicate a
automatically turned off. | instrument untouched after | problem. The instrument

the measurement?

display.

automatically turns off 3
minutes after a measurement
or 5 seconds after memory

If you cannot get correct measurement with the methods above, do not tamper with the internal mechanism.
Contact your dealer. If the unit malfunctions, please return it to the dealer or an authorized service representatives

for service according to the warranty.

CARE AND MAINTENANCE

Because the unit includes precision parts, care should be taken to avoid exireme
temperature variations, humidity, shock, dust, and direct sunlight. Do not drop or strike
the unit. Make sure not to expose the unit to moisture. This unit is not water
resistant.

Use only a soft, dry cloth to clean the unit. Do not use gasoling, paint thinner, or other
strong solvents on the unit. Since the cuff may absorb perspiration and other fluids,
inspect it for stain and discoloration after each use. When cleaning the cuff, do not
machine wash or scrub it. Use a synthetic detergent and gently rub the surface. Make
sure fluid never gets in AIR HOSE. Air dry throughly.

When storing the unit, do not place heavy objects on it and do not coil AIR HOSE too
tightly. When the unit has been stored at a temperature below the freezing point, keep
it for at least 1 hour in a warm place before using it. Remove the battery if the
instrument is to be stored for an extended period of time. Keep the batteries out
of reach of children.

We suggest that you have your blood pressure monitor checked every 2 years. This
operation may only be performed by the manufacturer or by firms authorized by the
manufacturer.

Do not inflate the cuff when it is not wrapped around your arm.

Do not disassemble or modify the unit.

-15-
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ALLGEMEINE PRODUKTINFORMATION

Dieses Handbuch soll den Anwender bei der sicheren und wirkungsvollen Handhabung des Digftalen Blutdruckmonitors
Modell DS-137 unterstiiizen. Das Produkt ist in Ubereinstimmung mit den in diesem Handbuch enthaltenen Verfahren zu
verwenden und darf nicht fur irgendwelche, in diesem Handbuch nicht beschriebenen Zwecke verwendet werden. Lesen Sie
bitte vor allem das Kapitel "TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG" aufmerksam durch und machen Sie sich damit vertraut.

Gebrauchsanweisungen

Das DS-400-System ist geeignet zur nicht-invasiven Messung des systolischen und diastolischen Blutdrucks sowie zur
Bestimmung der Pulsfrequenz bei erwachsenen Patienten, d.h. bei Patienten ab einem Alter von 15 Jahren. Das
Produkt ist zur Anwendung in hduslicher Umgebung durch Patienten mit labilem Blutdruck oder bekannter Hypertonie
empfohlen, und zwar als Erganzung zur &rztichen Behandiung. Die Manschette ist fUr einen Oberarmumfang im Bereich
von ca, 22 bis 32 cm geeignet. Der Druck wird tiber einen Bereich von O bis 300 mmHg gemessen, die Pulsfrequenz
(ber einen Bereich von 40 bis 160 Schidgen pro Minute.

Der Anwender wird darauf hingewiesen, dass das System unter Umstéanden keine Messgenauigkeit erzielt, falls es bei
Temperaturen oder Luftfeuchtigkeit betrieben oder gelagert wird, die auBerhalb des in den Spezfikationen dieses
Handbuchs beschriebenen Bereichs liegen. Bitte auch beachten, daB sich bei Messungen an Kinderarmen eventuell keine
korrekten MeBergebnisse erzielen lassen. Konsultieren Sie Iren Arzt, wenn Sie den Blutdruck eines Kindes messen wollen.

Messmethoden

Dieses Produkt wendet die oszilometrische Methode zur Messung von Blutdruck und Pulsfrequenz an. Die
Manschette wird mit dem Hauptgerat verbunden und um den Arm gewickelt. Stromkreise in der Manschette spiren
die geringfligigen Schwingungen des Blutdrucks, die entstehen, wenn sich die Arterien im Arm als Reaktion auf jeden
Herzschlag ausdehnen und zusammenziehen. Die Amplitude jeder Druckwelle wird gemessen, in Millimeter auf der
Quecksilbersaule umgewandelt und auf der Flissigkristall-Anzeige (LCD) als digitaler Wert angezeigt. Ein Speicher
speichert die 30 letzten Messwerte zum Vergleich.

SPEZIFIKATIONEN
Modell :DS-400 Stromverbrauch ~ :0.06W (max.)
Betriebsprinzip : Oszillometrische Methode Speicher - 30 Messwerte, Computerberechnung des
Anzeiger 211 stellige Flssigkristallanzeige Durchschnitts der gespeicherten Daten
Messbereich Druck : 0 bis 300 mmHg (Manschettendruck) Betriebumgebung :+107C bis +407C, 85 % oder weniger
Messbereich 50 bis 250 mmHg (systolisch) Lagerbedingungen :-57C bis +50°C, 85 % oder weniger
40 bis 180 mmHg (diastolisch) Manschette Abdeckung und Umfang ; 22 bis 32 cm
40 bis 160 Puls/Min. (Pulsfrequenz) Hauptgerat :Gewicht ; Ca. 60 g, ohne Batterie
Genaugikeit :3 mmHg (Manschettendruck) GroBe ; 99(W) x 30(D) x 58(H) mm
5% der Anzeige (Pulsfrequenz) Erklérung der Symbole
Aufpumpen Quetschballon Typ BF Gerdt
Abpumpen Konstantluftfreigabeventil ViN Wichtig; Lesen Sie die Bedienungsanleitung
Auslass Schnellablassventil ):¢ Getrennte Entsorgung erforderlich
Stromversorgung 1,5 Volt "AA" (R6P/LR6) Batterie

Spezifikationen kénnen sich ohne vorherigen Hinweis aufgrund von Leistungs-und Qualitétsverbesserungen dndern.
Dieses Gerdt entspricht den EMC-Bestimmungen (EC60601-1-2:1998), EN1060-1 und EN1060-3
-18 -



VORSICHTSMASSNAHMEN BEI DER ANWENDUNG

Keine anderen Maschetten als die beiliegende Originalmanschette verwenden.

Verwenden Sie dieses Gerét nicht ohne vorher lhren Arzt zu konsultieren,
wenn Sie an einer Dialyse-Therapie teilnehmen oder gerinnungshemmende,
anti-blutplattchbildende oder Steroid-Medikamente einnehmen. Der Einsatz
des Gerits unter diesen Bedingungen kann innere Blutungen hervorrufen.

Das Gerét auBer Reichweite von Kindern aufbewahren und den LUFTSCHLAUCH
nicht um den Hals fiihren, um der Unfallgefahr einer méglichen Strangulierung
vorzubeugen.

Wenn Sie spezielle Informationen iiber lhren Blutdruck wiinschen, fragen
Sie Ihren Arzt. Ziehen Sie niemals irgendwelche eigenen Schliisse aufgrund
lhrer Messergebnisse.

Die Anwendung dieses Gerdtes in der Nahe von tragbaren Telefonen,
Mikrowellengeriten oder sonstiger Gerite mit starken elektromagnetischen
Feldern kann zu Fehlfunktionen fiihren.

TIPPS ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

Bei der Blutdruckmessung wird die Kraft, mit der das Herz das Blut durch die Arterien pumpt und
der dem BlutfluB entgegenwirkende Widerstand der Venen gemessen.

Der Blutdruck wechselt aufgrund mentaler und korperlicher Faktoren stindig
und ist nie konstant.

Im allgemeinen ist der Blutdruck tagstiber wahrend der normalen Arbeitszeit am hdchsten und fallt
im Verlauf des Nachmittags und Abends. Im Schiaf ist der Blutdruck niedrig und steigt nach dem
Erheben vom Bett relativ schnell an.

Griinde flr Veranderungen des Blutdrucks

e Kérperbewegung e Unterhaltung e Mentale Spannung @ Geftihle e Mahlzeiten
e Alkoholgenuss e Rauchen e Kirzliche Urination oder Stuhlgang

® Temperatur e Anderungen in der Umgebung wie Bewegungen oder Gerausche usw.
Der zu Hause gemessene Blutdruck ist tendenziell niedriger als der im
Krankenhaus oder in der Arztpraxis gemessene Blutdruck.

Ein im Krankenhaus gemessener Blutdruck ist  méglicherweise hoher als bei einer zuhause
ausgeflihrten Messung. Das liegt daran, dass Sie im Krankenhaus angespannt, zu Hause aber
entspannt sind. Es ist wichtig, dass Sie Ihren stabilen normalen Blutdruck zu Hause kennen.
Lassen Sie lhre Blutdruckwerte von einem Arzt auswerten.
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VORSICHTSMASSNAHMEN BEI DER ANWENDUNG

Der Blutdruck kann sich in Abh&ngigkeit von Ihrem Alter, Gewicht und Allgemeinzustand geringfligig
unterscheiden. Ziehen Sie niemals irgendwelche eigenen Schitisse aufgrund Ihrer Messergebnisse.

Im Folgenden dargestellte Verdnderungen des Blutdrucks. o -
Blutchuckwert bei Messung am Oberarm Vorher etwa fiinf Minuten ruhen und

systollsch dann in ruhiger und entspannter
diastolisc Umgebung den Blutdruck messen.

Den Blutdruck bei korrekter
Korperhaltung messen und wéhrend der
Messung nicht sprechen und nicht

A TT3TaT5 617 18192021222324 1 2 3 4 6 6 7 6 6107

Uhzsit bewegen.
180~ : g Vermeiden Sie vor der Messung des
160~179 : : S v .
20150 N & Blutdrucks korperliche Anstrengung,
~ 1l
130~139 | hoch normal Essen, Alkoholkonsum, Rauchen und
120~129 | normal sonstige  Aktivititen, die den
~120 <\\,,\ Blutdruckwert beeinflussen.
&
) Messen Sie tiglich zur gleichen Uhrzeit!
¢ 8018590 [100[110
"Sal 80 lsalgologlicel | Die AuBentemperatur sollte wihrend der

Blutdruckeinstufung nach WHO (1999) Blutdruckmessung etwa 20C betragen.

EINLEGEN DER BATTERIE
[l Offnen Sie den Batteriefachdeckel.

E setzen Sie eine Batterie der Sorte "AA" in das Fach ein.
Stellen Sie sicher, dass die Polung den Markierungen
(+) und (-) entspricht.

E SchlieBen Sie den Batteriefachdeckel.

ACHTUNG! Verwenden Sie keine wieder aufladbaren
Batterien.

{4 Batterie-Ersetzen-Anzeige
Ersetzen Sie die Batterie, wenn die Batterie-Ersetzen-Anzeige im Display erscheint oder keine Anzeige erscheint,
auch wenn die EIN/AUS-TASTE gedrickt wird.
Verwenden Sie eine Alkalibatterie fiir lingere Lebensdauer. Bei Verwendung einer gewdhnlichen Carbon-Zink-Batterie ist héufigerer
Batteriewechsel erforderlich. Die mitgelieferte Batterie ist zur Funktionspriifung gedacht und kann eine begrenzte Lebensdauer haben.
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EINLEGEN DER BATTERIE

Da es sich weder beim Gerit noch bei den Batterien um Hausmiill handelt,
beachten Sie bitte die in Ihrem Land/Ihrer Gemeinde geltenden Vorschriften
und entsorgen Sie die Teile an den dafiir vorgesehenen Sammelstellen.

RICHTIGE KORPERHALTUNG fig.1

Setzen Sie sich an einen Tisch und legen Sie Ihren Arm wiéhrend der
Blutdruckmessung auf dem Tisch auf. Vergewissern Sie sich, dass sich die
Stelle der Messung am Oberarm in etwa auf der gleichen Hohe wie das Herz
befindet und dass der Unterarm in ausgestreckter Haltung bequem auf dem
Tisch aufliegt und sich nicht bewegt.

Unter Umsténden werden Sie bei der Messung auf dem Riicken liegen. Schauen Sie zur Decke,
bleiben Sie ruhig, und bewegen Sie lhren Hals oder Korper wéhrend der Messung nicht. Vergewissern
Sie sich wiederum, dass sich die Stelle der Messung am Oberarm in etwa auf HerzhGhe befindet.

Die Lage der Manschette unterhalb (oberhalb) des Herzens fiihrt leicht zu
einem hoheren (niedrigeren) Wert.

ANLEGEN DER MANSCHETTE fig.2

Kl Legen Sie die Manschette so auf einen flachen Untergrund, dass das
Befestigungsband nach unten zeigt.

1 Legen Sie die Manschette so um den Arm, dass sich der Rand der Manschette
ca. 2~3 cm iiber dem Ellbogen befindet.

E] Driicken Sie auf die Oberfliche der Manschette um sicherzustellen, dass
diese fest angelegt ist.

Wenn Sie die Manschette um den Arm legen, wickeln Sie sie so locker um
den Arm herum, dass zwei Finger zwischen Manschette und Arm passen.
Wenn die Manschette fester oder loser gewickelt ist, knnte dies zu
fehlerhaften Anzeigen des Blutdrucks fiihren.

Ein enges Hemd oder ein hochgekrempelter Armel kann den Blutkreislauf
im Oberarm hemmen und durch den behinderten BlutfluB zu ungenauen
MeBergebnissen fiihren.
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MESSVERFAHREN fig.3

Atmen Sie tief und entspannen Sie sich.

Vermeiden Sie Bewegung, Gesprdche oder Druck auf Arm oder

Handgelenk wéhrend des Messvorgangs.

] Stecken Sie den SCHLAUCHSTECKER in das
LUFT-VERBINDUNGSSTUCK.

EA Stellen Sie das LUFTREGELVENTIL zur
SCHNELLABLASSSEITE.

E] Driicken Sie den EIN/AUS-TASTE.
" £1" blinkt nach der Anfangsanzeige.
Ein Pigpton ertdnt, und die Aufblasmarkierung " & "

beginnt zu blinken.

I Stellen Sie das LUFTREGELVENTIL zur
KONSTANTLUFTFREIGABE-SEITE.

I Driicken Sie den GEBLASEBALL schnell, um
die Manschette auf 30-40 mmHg iiber Ihren
systolischen Druck aufzublasen, oder falls
dieser nicht bekannt is t auf etwa 180
mmHg.

I Legen Sie den GEBLASEBALL vorsichtig auf
den Tisch.
Der angezeigte Wert (Druck) sinkt.
Der Puls wird mit der Herzmarkierung " & " mit einem
synchronisierten Piepton angezeigt.

Ein langer Piepton ertint, und die
Deflationsmarkierung " ¥ " blinkt, wihrend
die Messung fertiggestellt wird.

K4 Stellen Sie das LUFTREGELVENTIL zur
SCHNELLABLASSSEITE, und lassen Sie die
Luft aus der Manschette.

Maximaler (SYS: systolischer) und minimaler
(DIA: diastolischer) Blutdruck und Pulsrate
(PUL) werden angezeigt.
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Stppen der Messung
Stellen Sie das LUFTRE-
GELVENTIL zur SCHNEL-

LABLASSSEITE, und
driicken Sie die Taste ON/
OFF.

- Zu starke Druck-
€< | einbringung

330

Stellen Sie das LUFTRE-
GELVENTIL zur SCHNELLA-
BLASSSEITE , und lassen
Sie die Luft aus der
Manschette.

siehe Seite 24.

\a/
/\ Wenn das Symbol
"Aufpumpen" wéhrend
der Messung erneut
aufleuchtet, beginnen Sie
mit  dem  Drlcken des
GEBLASEBALL, und zwar bis zu
einem Wert, der innerhalb von 4
Sekunden etwa 30 mmHg
hoher ist, andernfalls erscheint
die Fehlermeldung "Err" auf der
Anzeige.

siehe Seite 24.




MESSVERFAHREN

Nach erfolgter Messung werden die MeBdaten Fiihren Sie keine
automatisch  abgespeichert.  Bei  fehlerhafter wiederholten Messungen
Messung wird das Ergebnis nicht gespeichert. kurz nacheinander aus,

da Blutstau zu falschen
E] Driicken Sie die EIN/AUS-TASTE zum Messeergebnissen fiihren

Ausschalten. kann. Lassen Sie lhren
Wenn Sie vergessen, das Gerét nach der Messung | Arm mindestens 5 Minuten
auszuschalten, schaltet das Gerat automatisch nach 3 | jang ruhen.

Minuten aus.

SPEICHERFUNKTIONEN fig.4

Jeder der beiden Speicherplétze kann 30 Messergebnisse und pje Speicherung kann
den Durchschnitiswert der Ergebnisse aufnehmen. Wenn die  picht aufgehoben
Anzahl der Messungen 30 Uberschreitet, werden die jewells  \yerden.

dltesten Daten geléscht und durch die neuesten Daten

tiberschrigben. Die  gespeicherten
Daten bleiben erhalten,
Wiederaufrufen von Messwerten selbst wenn der Strom
. . . . haltet wird.
Kl Driicken Sie die SPEICHER-TASTE um die 2oeschaltetwird
gespeicherten Daten zu sehen. Die gespeicherten

Wenn keine Messdaten gespeichert sind, erfolgt keine ~ Daten gehen nach

Anzeige.

Die Speicherdaten werden etwa 5 Sekunden lang
angezeigt. 5 Sekunden nach Loslassen des SPEICHER-
TASTE schaltet sich das Gerdt ab oder kehrt zur aktuellen
Messanzeige zurlick.

E Die SPEICHER-TASTE driicken, um die

nachsten Speicherdaten abzurufen.

Durch jeden Druck auf den Knopf werden die
Speicherdaten untereinander verschoben.

Das Ergebnis mit der Speicherdatennummer " § " ist das
letzte gespeicherte Ergebnis, und Ergebnisse mit groBeren
Speicherdatennummern zeigen die &lteren Ergebnisse an.

E Driicken Sie die EIN/AUS-TASTE zum

Ausschalten.
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Ersatz der Batterie
verloren.

Wird der SPEICHER-TASTE
etwa 2 Sekunden lang
gedriickt, erfolgt eine
schnelle  Umsetzung  der
Anzahl der gespeicherten
Werte in den
Durchschnittswert, es  sei
denn, der Knopf wird
losgelassen; mit Loslassen
des Knopfes stoppt die
Zahl.




FEHLERANZEIGEN UND STORUNGSSUCHE

ener Betrieb

FEHLERSYMBOL / | URSACHE / PRUFPUNKT ABHILFE
SYMBOL
ROHRENSTECKER st | Sicherstellen, dass der ROHREN-
nicht richtig eingesteckt. STECKER richtig eingesteckt
'Err ist.
Die Manschette ist nicht | Sicherstellen, dass die Manschette
MESSFEHLER richtig angelegt. richtig angelegt ist.
Durch  Sprechen oder | Wéhrend der Blutdruckmessung
Bewegen konnte keine | ruhig bleiben und nicht bewegen.
Messung ausgeflhrt
werden.
Nicht ausreichend | Blasen Sie die Manschette auf,
aufgeblasen. wenn die Aufblasmarkierung
erscheint.
= Die Manschette wurde auf | Blasen Sie die Manschette nicht
’-'"‘,'., Maximaldruck aufgeblasen. | iiber 300 mmHg auf.
EEH
v
Zu starke Druck-
einbringung
o Die EIN/AUS-TASTE wurde | Die EIN/AUS-TASTE driicken, um
g wahrend der Messung | das Gerat einmal
o versehentlich gedrickt. auszuschalten und
anschlieBend erneut driicken,
Nicht angemess- um das Gerdt wieder

einzuschalten und eine neue
Messung auszufiihren.

Keine Anzeige bei
eingeschaltetem EIN/
AUS-TASTE.

Wurde die Batterie mit
falscher Polung
eingelegt?

Ist die Batterie erschdpft?

Sind die Batterienenden
sauber?

Die Batterie in richtiger Position
einsetzen.

Ersetzen Sie die Batterie durch
eine neue.

Batterienenden  mit
trockenen Tuch reinigen.
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FEHLERANZEIGEN UND STORUNGSSUCHE

eingeschaltetem
SPEICHER-TASTE.

gemessenes Resultat?

Ist die Batterie erschopft?

FEHLERSYMBOL / | URSACHE / PRUFPUNKT ABHILFE
SYMBOL
Keine Anzeige bei | Worden gespeichert | Wenn keine Messdaten gespei-

chert sind, erfolgt keine Anzeige.
Die gespeicherten Daten gehen
nach Ersatz der Batterie verloren.
Ersetzen Sie die Batterie durch
eine neue.

Kann keine groBe
Anzahl von Messun-
gen durchftinren.

Verwenden  Sie  eine

Alkalibatterie?

Verwenden Sie eine Alkalibatter-
ie fiir langere Lebensdauer.

Kann den Messvor-
gang nicht beenden.

Ist die Batterie erschdpft?

Ersetzen Sie die Batterie durch
eine neue.

Der Blutdruck ist je-
desmal unterschie-
dlich. Der Messwert
ist extrem niedrig
(oder hoch).

Fihren Sie die Messung
bei korrekter Korperhaltung
durch?

Blutdruckwerte &ndern sich
je nach Uhrzeit der Messung
und psychischem Befinden
standig.

Fiilhren Sie die Messung bei
korrekter Korperhaltung durch.

Siehe TIPPS ZUR BLUTDRUCK-
MESSUNG.

Die Pulsfrequenz ist
Zu niedrig (oder zu
hoch).

Haben Sie sich wahrend des
Messvorgangs bewegt?
Haben Sie die Messung
unmittelbar nach kdrperlicher
Betétigung durchgeflinrt?

Verhalten Sie sich wihrend des
Messvorgangs still.

Messen Sie nochmals nach einer
Ruhephase von mehr als 5
Minuten.

Der Strom  wird
automatisch abge-
schaltet,

Haben Sie das Gerdt nach
der Messung nicht mehr
zur Hand genommen?

Das weist nicht auf ein Problem
hin. Das Gerédt schaltet sich 3
Minuten nach erfolgter Messung
oder 5 Sekunden nach Anzeige der
Speicherdaten automatisch aus.

Falls Sie mit den vorgenannten Methoden keine ordnungsgemaBe Messung erhalten kinnen, verwenden Sie das
Gerdt nicht weiter und wenden Sie sich an Ihren Handler. Manipulieren Sie den Innenmechanismus des Geréts nicht.
Falls das Gerét nicht oder unzureichend funktioniert, geben Sie es Inrem Héndler oder einer Vertragsniederlassung
zur Wartung gemaB den Garantiebedingungen zurick.
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PFLEGE UND WARTUNG

Das Gerét enthélt Prézisionsbestandtelle; deshalb sollten extreme Temperaturschwankungen,
Luftfeuchtigkeit, Schldge, Staub und direkte Sonnenbestrahlung sorgféltig vermieden
werden. Lassen Sie das Gerdt nicht fallen bzw. stoBen Sie nicht gegen das Gerét.
\ermeiden Sie, dass das Gerat Feuchtigkeit ausgesetzt wird. Dieses Gerdt ist nicht
gegen das Eindringen von Wasser geschiitzt.

Verwenden Sie ausschlieBlich ein weiches, trockenes Tuch zur Reinigung des Gerdts.
Verwenden Sie weder Benzin, Farbverdinner oder sonstige starke Lésungsmittel an
dem Gerat. Da die Manschette Schweiss oder sonstige Fliissigkeiten absorbieren kann,
uberprtifen Sie sie nach jeder Anwendung auf Flecken und Verférbungen. Die Reinigung
der Manschette darf nicht in der Waschmaschine erfolgen; schrubben Sie die Manschette
nicht ab. Verwenden Sie ein synthetisches Reinigungsmittel und reiben Sie die Oberfldche
sanft ab. Achten Sie darauf, dass keine Fllissigkeit in den LUFTSCHLAUCH kommt. Lassen
Sie die Manschette grindlich an der Luft trocknen.

Beim Lagem des Gerdts legen Sie keine schweren Gegensténde darauf und wickeln den
LUFTSCHLAUCH nicht zu fest auf. Wenn das Gerét bel Temperaturen unter dem Gefrierpunkt
gelagert wurde, lassen Sie es vor dem Gebrauch mindestens 1 Stunde lang an einem
warmen Ort liegen. Entfernen Sie die Batterie, wenn das Instrument ldngere Zeit abgelegt
werden soll. Halten Sie die Batterien auBer Reichweite von Kindern.

Wir empfehlen Ihnen, Ihren Blutdruckmonitor alle 2 Jahre Uberprifen zu lassen. Eine
solche Uberprifung darf nur vom Hersteller oder einem Vertragshandler des Herstellers
durchgefiinrt werden.

Blasen Sie die Manschette nicht auf, wenn sie nicht um den Arm gelegt ist.
Nehmen Sie das Gerat nicht auseinander, und verdndern Sie nichts am Gerdt.
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INFORMATIONS DE BASE SUR LE PRODUIT

L'objet de ce manuel est d'aider I'utiisateur & se servir, avec efficacité et en toute sécurité, du tensiometre DS-400,
moniteur numérique de pression artérielle. L'appareil sera utilisé conformément aux instructions fournies dans ce
manuel et ne servira pas a d'autres fins que celles indiquées dans les présentes. Il est important de lire et de bien
comprendre I'intégralité du manuel. Veuillez lire avec une attention toute particuliere la section « ASTUCES SUR
LA MANIERE DE PRENDRE VOTRE PRESSION SANGUINE » de maniére & vous familiariser avec I'appareil.

Mode d'emploi

Le systeme DS-400 sert a mesurer la pression artérielle non invasive, systolique et diastolique, et a déterminer la
fréquence cardiaque chez les patients adultes, c'est-a-dire ceux agés de 15 ans et plus. L'utiisation du produit est
recommandée pour les patients non hospitalisés dont la pression sanguine est labile et qui souffrent d'hypertension,
en tant que complément d'un traitement médical. Le brassard convient a toute personne dont la circonférence de la
partie supérieure du bras est comprise entre 22 et 32 centimetres environ (de 8.7 a 12.6 pouces). La pression
est mesurée sur une plage de 0 a 300 mmHg et la fréquence cardiaque, dans des limites comprises entre 40 et
160 battements/minute.

L 'utiisateur prendra note du fait que le systeme peut ne pas donner des mesures exactes spécifiques s'il est employé
ou conservé a des températures ou dans des conditions d'humidité se trouvant hors des limites stipulées dans le
cahier des charges de ce manuel. De méme, si cet appareil est utilisé sur le bras d'un enfant, les mesures risquent
d'étre imprécises. Consultez votre médecin si vous souhaitez prende la tension d'un enfant.

Maniére de mesurer

Cet appareil se sert de la méthode oscilométrique pour mesurer la pression sanguine et la fréquence cardiaque. Le
brassard est relié a I'unité principale et enroulé autour du bras. Des circuits se trouvant dans le brassard pergoivent
les légeres oscillations de la pression contre le brassard, produites par la dilatation et la contraction des artéres dans le
bras, site a chaque battement de cceur. L'amplitude de chacune des ondes de pression est mesurée, convertie en
millimétres (centimetres) de mercure et affichée sous forme de valeur numérique sur le LCD (affichage & cristaux
liquides). Un systeme de mémaire enregistre les 30 données dernieres mesure, a des fins de comparaison.

SPECIFICATIONS
Modele : DS-400 Consommation d'énergie
Principe de fonctionnement : 0.06W (max.)
. Méthode oscillométrique Mémoire : 30 résultats, Calcul de la moyenne des données
Indicateur : Affichage a cristaux liquides, a 11 chiffres enregistrées
Plage d'indication de la mesure Environnement de fonctionnement
. de 0 & 300 mmHg (pression du brassard) : de+10C &+40C, 85% d'humidité relative ou moins
Plage de mesure Environnement de conservation
de 50 a 250 mmHg (systolique) de -5C a + 50C, 85% d'humidité relative ou moins
de 40 a 180 mmHg (diastolique) Brassard : circonférence de recouvrement du bras : de 22 a
de 40 a 160 pulsations/minute (fréquence du pouls) 32cm
Précision 3 mmHg (pression du brassard) Unité principale
5% de la lecture (fréquence du pouls) : Poids ; environ 60 g, sans pile
Inflation : Poire de serrage Size ; 99(L) x 30(P) x 58(H) mm
Déflation : Soupape de dégagement constant d'air Touche pour symboles
Echappement : Soupape d'évacuation manuelle rapide © Type équipement BF
Puissance d'alimentation A » Important, lire les instructions d'utilisation
: 1,5 volt, AA" (RBP/LR6) type a piles )¢ . mise au rebut séparée nécessaire

Les spécifications seront soumises a des modifications sans avis préalable afin d'améliorer la performance et la qualité du produt.
Cet appareil est conforme aux normes EMC (IEC60601-1-2 de 1993), EN1060-1 et ENT060-3
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PRECAUTIONS D’EMPLOI

Ne pas utiliser d’autre brassard que celui fourni avec I’appareil.

Ne pas utiliser cet appareil sans consulter votre médecin traitant si vous
étes en dialyse ou sous anticoagulants, anti-plaquette ou stéroides.
Lutilisation de cet appareil dans certaines conditions physiques peut
provoquer une hémorragie interne.

Pour éviter tout risque d’étranglement accidentel, tenir cet appareil hors de
la portée des enfants et ne pas passer le TUYAU POUR AIR autour de son cou.

Pour des informations spécifiques concernant votre propre pression sanguine,
contactez votre médecin. Ne jugez jamais vous-méme les résultats des
données relevées.

Si vous utilisez cet appareil prés de téléephones mobiles, de fours a micro
ondes ou de dispositifs avec champs electro-magnétiques puissants, un
mauvais fonctionnement peut en résulter.

ASTUCES SUR LA MANIERE DE PRENDRE VOTRE PRESSION SANGUINE

La tension artérielle est la mesure de la force exercée par le coeur en pompant le sang a travers
les artéres et la résistance des parois veineuses a ce flux sanguin.

La tension artérielle est trés facilement influencée par des facteurs mentaux
et physiques et elle n’est jamais constante.

En général, la tension artérielle atteint son maximum pendant les heures d'activités (fravail) pour
descendre progressivement I'apres-midi et le soir. Elle est basse pendant les heures de repos
(sommell) et augmente doucement a un taux relativement rapide apres le lever du lit.

Raisons des variations de la pression sanguine

o Mouvement du corps e Conversation ® Tension psychique e Emotions ® Repas
 Boire de l'alcool ® Fumer des cigarettes © RUrination récente ou
mouvement intestinal ® Température e Changement dans

I'environement tel que mouvement, bruit, etc.
La pression sanguine mesurée a domicile a tendance a étre inférieure a celle
mesurée en milieu hospitalier, en clinique ou chez le médecin.
La tension artérielle mesurée a I'hdpital peut étre plus élevée que la tension mesurée a la maison.
Ceci est dii au fait que vous étes tendu a I'nopital et détendu chez vous. Il est important de
connaitre le taux de votre pression artérielle chez vous.
Demandez a un médecin spécialisé d'interpréter les données de votre pression
sanguine.
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ASTUCES SUR LA MANIERE DE PRENDRE VOTRE PRESSION SANGUINE

Selon votre age, votre poids et votre état général, la pression sera légérement différente. Ne jugez
jamais vous-méme les résultats des données relevées.

Les changements de la pression sanguine
sont indiqués ci-dessous. Date de la pression
sanguine prise sur la partie supérieure du bras

200)

£ Systolique
Diastoliqu

140~159 NETIE ¢
130~139 | Normale élevée
120~129 | Normale
~120 N
&
)
SYS 80|85 (90 {100[110
mmHg 1 l 1 1 I i
DIA| 80 184[89]99 109
Classification de tension artérielle par WHO (1999)

Se reposer et rester au calme pendant
environ cing minutes avant de prendre
sa tension.

Prendre sa tension dans une position
confortable et correcte et ne pas parler
ni bouger pendant la mesure.

Avant de mesurer la pression sanguine,
évitez tout effort, ne mangez pas, ne
buvez pas d'alcool, ne fumez pas et ne
faites aucune activité qui puisse
influencer la valeur de votre pression
artérielle.

Mesurez-la a la méme heure tous les
jours.

La température ambiante doit étre de
20C environ quand vous prenez votre
pression sanguine.

INSTALLATION DES BATTERIES
KB Ouvrir le couvercle du logement de piles.

EA WMettre une pile de type “AA” dans le logement.
S’assurer que la polarité des piles correspond bien

aux marques (+) et (-).

E1 Fermer le logement de piles.

| ATTENTION ! N'employez pas de batteries rechargeables. |

{4 Indication de remplacement de pile
Remplacer la pile quand I'indication de remplacement de pile apparait sur I'affichage ou lorque rien ne
s'affiche méme si la touche allumage a été appuyé.
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INSTALLATION DES BATTERIES

Utliser une pile alcaline pour augmenter la durée de vie de la pile. Lutllisation d’une pile carbone-zinc demandera de plus fréquents
remplacements. La pile fournie est pour la surveillance et sa durée de vie est plus courte que les piles vendues dans le commerce.

Etant donné que ni I'appareil, ni les batteries ne sont des articles dont vous
pouvez disposer en tant que déchets ménagers, veuillez suivre les
recommandations des autorités nationales/locales quant a leur recyclage/
leur élimination et en disposer dans les sites aménagés a cette fin.

POSTURE DE MESURE fig.1

Asseyez-vous a une table et laissez la table supporter votre bras pendant que
vous prenez votre pression sanguine. Assurez-vous que emplacement des
mesures sur la partie supérieure de votre bras est a peu prés a la méme
hauteur que votre cceur, et que votre avant-bras est étendu tout naturellement
sur la table et ne bouge pas.

\ous pouvez vous allonger sur le dos pour prendre votre pression. Regardez le plafond, détendez-
vous, ne bougez ni votre cou ni votre corps pendant la mesure. Une fois encore, assurez-vous que
I'emplacement des mesures sur le bras est a peu pres a la méme hauteur que votre cceur.

Si le brassard se trouve a un niveau inférieur (supérieur) a celui du ceeur,
les mesures relevées ont tendance a étre plus élevées (basses).

ENROULEMENT DU BRASSARD fig.2

KB Placez le tube du brassard sur le bras gauche en veillant a orienter vers
le bout des doigts.

E1 Enroulez le brassard autour de votre bras, le bord du brassard étant placé
environ 2~3 cm au-dessus du coude.

E] Pressez sur la surface du brassard pour vous assurer qu'il est bien attaché.
Quand vous enroulez le brassard, prévoyez un peu de jeu, pour permettre

d’introduire deux doigts entre le brassard et le bras. Si le brassard est trop serré
ou trop lache, une lecture inexacte de la pression sanguine peut en résulter.

Porter une chemise ou retrousser les manches de sa chemise au-dessus de
P’avant-bras pour réduire la circulation sanguine au niveau de votre avant-
bras. Si le flux sanguin est réduit, les mesures ne pourront pas étre précises.
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METHODE DE MESURE fig.3

Respirer a fond et se détendre.

Ne bougez pas, ne parlez pas, ne faites aucun mouvement ()

avec le bras ou la main pendant la mesure.

KB Introduisez le RACCORD DU TUBE dans le
CONNECTEUR D'AIR.

A Régler 1a SOUPAPE DE CONTROLE D'AIR sur le
COTE EVACUATION RAPIDE.

E Poussez sur le TOUCHE POWER.
"y " clignote apreés I'affichage initial.

Iy a un bip sonore et la marque de gonflement “ &
commence a clignoter.

1 Régler la SOUPAPE DE CONTROLE D'AIR sur le
COTE DEGAGEMENT CONSTANT D'AIR.

I Appuyez rapidement sur POIRE DU TENSIOMETRE
pour gonfler le brassard a 30-40 mmHg au
dessus de votre tension systolique ou, si vous
ne la connaissez pas, a environ 180 mmHg.

3 Placez délicatement la POIRE DU TENSIOMETRE
sur la table.

Les valeurs affichées (la pression) diminuent.

Le pouls est indiqué par une marque coeur “ § " avec un
bip de synchronisation.

Il'y a un long bip sonore et la marque de
dégonflement “ ¥ “ clignote quand la mesure
est terminée.

Régler la SOUPAPE DE CONTROLE D'AIR sur le
COTE EVACUATION RAPIDE et dégager I'air du
brassard.

Les pressions artérielles maxima (SYS : pression

systolique) et minima (DIA pression

diastolique) et le pouls (PUL) sont affichés.
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Arrét de la mesure
Régler la SOUPAPE DE
CONTROLE D'AIR sur le
COTE EVACUATION
RAPIDE et appuyer sur
la TOUCHE POWER.

SUR-PRESSURISATION
Régler la SOUPAPE DE
CONTROLE D'AIR sur le
COTE EVACUATION
RAPIDE et dégager I'air
du brassard.

Voir page 34.

\a/
7\ Si Pindicateur de
gonflement clignote a
nouveau pendant la
mesure, commencez a
presser la POIRE DU
TENSIOMETRE pour
regonfler jusqu'a un taux
quelque 30 mmHg de plus
en 4 secondes, ou si la
mention "Err" s'affiche.

Voir page 34.




METHODE DE MESURE

A la fin de la mesure, le résultat est sauvegardé
automatiquement. Les données de mesure ne seront
pas memorisée S'il y a une erreur.

E] Appuyer sur le TOUCHE POWER pour mettre
hors tension.

Si vous oubliez de mettre hors tension 'unité a la fin d'une
mesure, elle sera mise hors tension dans trois minutes.

Ne pas faire plusieurs
mesures répétées car
la congestion du sang
peut indiquer des
mesures  erronées.
Laisser reposer son
bras au moins pendant
5 minutes avant de
faire une autre mesure.

FONCTION MEMOIRE fig.4

Les resultats de 30 dernieres mesures et ces moyenne sont
conservés. Quand le nombre de mesures dépasse 30, les données
les plus anciennes seront effacées pour étre remplacées par les
données neuves.

Rappel des données mesurées

KB Appuyer sur le TOUCHE MEMOIRE pour voir les
données stockées.

Quand aucune mesure n'est enregistrée, il n'y a aucun affichage.

Les données de la mémoire restent affichées pendant
environ 5 secondes. Environ 5 secondes apres avoir relaché
le TOUCHE MEMOIRE, I'appareil s'éteint ou retourne a
I'affichage des mesures en cours.

HE Appuyer sur la TOUCHE MEMOIRE pour aller aux
données mémorisées suivantes.

Chaque pression de la touche entraine une modification des
données de mémoire.

Le résultat ayant le numéro " { " de données de mémoire
est le demier résultat mémorisé et les résultats avec ayant
un numéro de données de mémoire plus grand indiquent les
anciens résultats.

E1 Appuyer sur le TOUCHE POWER pour mettre hors
tension.
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L'enregistrement ne
peut étre annulé.

Les données enre-
gistrées seront con-
servées méme quand
I'appareil est éteint.

Les données enre-
gistrées seront per-
dues apres le re-
mplacement des
batteries.

En maintenant le TOUCHE
MEMOIRE enfoncé pendant
environ 2 secondes, les
numéros des données
enregistrées  dans  la
mémoire déflent rapidement
vers la moyenne des
données sauf si le bouton
est relaché ; les chiffres
s'arrétent quand on lache
le bouton.




AFFICHAGE DES ERREURS ET DEPANNAGE

effectuée parce que vous
avez parlé ou bouge
pendant la mesure.

Le gonflage n'est pas
suffisant.

SYMBOLE DES ERREURS | CAUSE REMEDE
/ SYMPTOME / POINT A CONTROLER
La PRISE DE TUYAU n'est | S’assurer que la PRISE DE
pas correctement insérée. | TUYAU est bien insérrée.
'EH' Le brassard n'entoure pas | S’assurer que le brassard
correctement le bras. entoure correctement le bras.
ERREUR DE MESURE | |a mesure n'a pas pu étre | Restez au calme et silencieux

pendant la mesure.

Gonfler le brassard lorsque le
signe de gonflage est affiché.

Le brassard n'a pas ét¢ | Ne pas gonfler le brassard
E“'_" gonflé a la pression | au-dela de 300 mmHg.
'33:.1 maximale.
SUR-
PRESSURISATION
= Le TOUCHE POWER a ét¢ | Appuyer sur le TOUCHE
= accidentellement  étre | POWER pour éteindre une fois
appuyé lors du changement | I’appareil puis re-appuyer sur
de piles. cet interrupteur pour le
FONCTIONNEMENT rallumer.
DEFECTUEUX

Pas d'affichage quand
poussez sur le TOUCHE
POWER.

Les polarités de la pile sont-
elles bien respectées ?
La pile n'est-elle pas vide ?

Les terminaux des batteries
sont-ils propres ?

Remettre la pile en position
correcte.

Remplacer la pile par une pile
neuve.

Nettoyez les terminaux des
batteries a I'aide d'un tissu sec.

Pas d'affichage quand
poussez sur le TOUCHE
MEMOIRE,

Le résultat mesuré est-il
enregistré ?

Quand aucune mesure n'est
enregistrée, il n'y a aucun af-
fichage. Les données enre-
gistrées seront perdues aprés
le remplacement des batteries.
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AFFICHAGE DES ERREURS ET DEPANNAGE

SYMBOLE DES ERREURS
/ SYMPTOME

CAUSE
/ POINT A CONTROLER

REMEDE

La pile n'est-elle pas vide ?

Remplacer la pile par une
pile neuve.

Impossible de prendre
un grand nombre de
mesures.

Avez-vous bien utiliser une
pile alcaline ?

Utiliser une pile alcaline pour
augmenter la durée de vie de
la pile.

Impossible de prendre
toutes les mesures.

La pile n'est-elle pas vide ?

Remplacer la pile par une
pile neuve.

La pression sanguine est
différente chaque fois.
Les chiffres relevés sont
extrémement bas (ou
élevés).

Etes-vous dans la
bonne position pour
prendre votre pression
sanguine ?

Les relevés de pression
sanguine varient sans
cesse selon I'heure et
I'état nerveux au moment
de la prise de pression.

Prenez les mesures dans une
position correcte.

Voir : ASTUCES SUR LA
MANIERE DE PRENDRE VOTRE
PRESSION SANGUINE.

Le pouls est trop lent
(ou trop rapide).

Avez-vous bougé
pendant la prise de votre
pression ?

Avez-vous  pris  votre

pression  immédiatement
apres un effort ?

Ne bougez pas pendant le
relevé de la pression.

Reprenez votre pression
sanguine aprés un repos de
plus de 5 minutes.

Le courant s'éteint
automatiquement.

Apres avoir pris les mesures,
avez-vous laissé I'appareil
sans y toucher ?

Pas de probléme. Cet
appareil s’éteint
automatiquement au bout
de 3 minutes aprés une
mesure ou 5 secondes aprés
I’affichage de la mémoire.

Si vous ne pouvez pas corriger la mesure avec les méthodes ci-dessus, n'utilisez plus I'appareil et contactez
votre distributeur. Ne touchez pas au mécanisme interne. Si I'appareil fonctionne mal, veuillez le retourner au
distributeur ou & un représentant autorisé pour obtenir I'assistance technique conformément a la garantie.
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SOINS ET ENTRETIEN

Etant donné que I'apparell inclut des piéces de précision, on prendra tout particulierement
soin d'éviter les variations extrémes de température, I'humidité, les chocs, la poussiere et
la lumiere directe du soleil. Ne laissez pas tomber 'apparell et ne le cognez pas. Assurez-
vous de ne pas exposer 'appareil a toute humidité. Cet appareil n’est pas étanche.

N'utilisez qu'un linge sec et doux pour nettoyer I'appareil. N'utilisez pas d'essence, de
diluant ni tout autre solvant fort sur 'appareil. Etant donné que le brassard peut absorber
la transpiration et les autres liquides, apres chaque emploi, vérifiez-le pour y noter toute
tache ou décoloration éventuelle. Quand vous nettoyez le brassard, ne le lavez pas a la
machine et ne le frottez pas avec vigueur. Servez-vous d'un détergent synthétique et
frottez délicatement la surface. Assurez-vous de ne jamalis laisser pénétrer de liquide dans
le TUYAU POUR AIR . Séchez entierement a I'air.

Lors du rangement de I'appareil, ne pas y poser dessus des objets lourds et ne pas
enrouler trop fortement le TUYAU D'AIR. Lorsque I'appariel a été rangé dans un lieu ou
la température est en-dessous du point de congélation, le mettre pendant au moins 1
heure dans un lieu chaud avant de ['utiliser. Retirer la pile si I'appareil doit laisser rangé
pendant longtemps. Ne pas laisser les piles a la portée des enfants.

Nous vous conseilons de faire vérifier votre tensiometre tous les 2 ans. Cette vérification ne
peut étre faite que par le fabricant ou par des firmes qui y sont autorisées par le fabricant.

Ne gonflez pas le brassard lorsque ce dernier n'est pas enroulé a votre bras.

Ne démontez pas I'appareil et ne le modifiez pas.
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INFORMAZIONI DI BASE SUL PRODOTTO

Questo manuale assiste I'utilizzatore nell'uso efficiente e sicuro dello Sfigmomanometro digitale Modello DS-400.
Usare il prodotto seguendo le procedure specificate nel presente manuale. Il prodotto non deve essere usato per
scopi diversi da quelli indicati. Si raccomanda di leggere attentamente tutto il manuale. In particolare, si raccomanda
di leggere e seguire attentamente le informazioni riportate nella sezione "SUGGERIMENTI SULLA MISURAZIONE
DELLA PRESSIONE SANGUIGNA".

Tecnica di misurazione

IIl'sistena DS-400 & destinato alla misurazione non invasiva della pressione sanguigna sistolica e diastolica e alla
determinazione della frequenza del battito cardiaco di pazienti adulti, di eta da 15 anni in su. Il prodotto &
raccomandato per I'uso su pazienti con pressione sanguigna instabile o ipertensione accertata in ambiente di
assistenza domiciliare in aggiunta al normale trattamento medico. Il bracciale puo essere applicato su un braccio
di circonferenza compresa tra 22 e 32 centimelri circa. La pressione viene misurata su un intervallo compreso
fra 0 e 300 mmHg ed una frequenza di battito cardiaco compresa tra 40 e 160 battiti/minuto.

Si awerte |'utilizzatore che il sistema potrebbe non fornire una misurazione accurata se usato in condizioni di
temperatura 0 umidita al di fuori def limiti indicati nella sezione "Caratteristiche tecniche" di questo manuale. Va
inoltre tenuto presente che, qualora impiegato per misure sui bambini, I'apparecchio potrebbe fornire letture
imprecise. Per misurare la pressione arteriosa di un bambino bisogna consultare il medico.

Tecnica di misurazione

Questo prodotto misura la pressione sanguigna e la frequenza di battito cardiaco utilizzando il metodo oscillometrico.
Il bracciale € collegato all'unita principale e va awolto intorno al braccio. | circuiti all'interno del bracciale rilevano
le piccole osclllazioni della pressione esercitata contro il bracciale dalla dilatazione e contrazione delle arterie nel
braccio in risposta a clascun battito del cuore. Il sistema misura quindi I'ampiezza di ciascuna onda di pressione,
la converte in millimetri di mercurio e la visualizza sul display LCD sotto forma di valore digitale. Un circuito di
memoria conserva gli ultimi 30 valori di misurazione per consentire di confrontarli.

CARATTERISTICHE TECNICHE
Modello : DS-400
Principio di funzionamento

Consumo : 0.06W (max.)
Memoria : 30 valori di misurazione, Calcolo della media dei

© Sistema oscillometrico
Indicatore : Display LCD a 11 cifre
Intervallo di indicazione pressione
Da 0 a 300 mmHg (pressione bracciale)
Intervallo di misurazione
: Da 50 a 250 mmHg (sistolica)
Da 40 a 180 mmHg (diastolica)
Da 40 a 160 pulsazioni/min. (frequenza polso)
Precisione : 3 mmHg (pressione bracciale)
5% del valore rilevato (frequenza polso)
Gonflaggio : palloncino a compressione
Sgonfiaggio: valvola di rilascio costante dell'aria
Scarico : valvola manuale di scarico rapido
Alimentazione elettrica
. Batteria di tipo "AA" (RGP/LR6) da 1,5 volt

valori memorizzati
Condizioni ambientali di funzionamento

Da +10C a +40C, 85% Umidita relativa o inferiore
Condizioni ambientali di conservazione

Da-5C toa +50T, 85% Umidita relativa o inferiore
Bracciale : circonferenza braccio ; Da 22 a 32 cm
Unita principale

: Peso ; Approx. 60 g, senza batteria

Dimensioni ; 99(W) x 30(D) x 58(H) mm

Guida ai simboli

. Apparecchio tipo BF
. Importante; leggere le istruzioni per 'uso
X . Necessita di smaltimento differenziato

Caratteristiche tecniche soggette a modifiche senza preawviso al fine di migliorare ulteriormente le prestazioni e la qualita del prodotto.
Questo apparecchio soddisfa le norme ECM (EC60601-1-2:1993), EN1060-1 ed EN1060-3.
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PRECAUZIONI PER L'USO

Non utilizzate fasce diverse da quella originale fornita con questo apparecchio.

Qualora vi troviate in terapia di dialisi oppure sotto assunzione di
anticoaugulanti, antiaggreganti o steroidi, non utilizzate questo apparecchio
senza aver prima consultato il vostro medico. L'utilizzo dell'apparecchio
nelle suddette condizioni potrebbe causare emorragie interne.

Al fine di evitare qualsiasi possibilita di strangolamento accidentale,
mantenete I'apparecchio al di fuori della portata dei bambini ed inoltre
evitate di appendere al collo il TUBO DELL'ARIA.

Per informazioni specifiche sulla propria pressione sanguigna, rivolgersi al
proprio medico. Si raccomanda di non interpretare mai da soli i valori ottenuti.

L'uso di questo dispositivo in aree in prossimita di telefoni portatili, forni a
microonde o apparecchi simili caratterizzati da forti campi elettromagnetici
potrebbe causare malfunzionamenti.

SUGGERIMENTI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

La pressione del sangue € la misura della forza esercitata dal cuore quando pompa sangue nelle
arterie e la resistenza che le vene offrono a questo stesso flusso.
La pressione del sangue varia con facilita sotto I'influenza di fattori mentali e
fisici e non & mai costante.
In generale, la pressione del sangue & maggiore durante le ore lavorative e gradualmente diminuisce
durante il pomeriggio e nelle ore serali. E bassa durante il sonno ed aumenta a velocita relativamente
elevate una volta alzati dal letto.
Cause delle variazioni della pressione sanguigna
o Movimenti del corpo e Conversazione e Tensione mentale ® Emozioni @ Pasti
e Assunzione di bevande alcoliche e Fumo  Recente orinazione 0 evacuazione
o Temperatura e Variazioni nell'ambiente circostante quali movimento, rumore, ecc.
Il valore della pressione sanguigna misurata a domicilio tende ad essere inferiore
rispetto a quello misurato in ospedale, in clinica o presso I'ambulatorio medico.
Quando la pressione del sangue viene misurata in ospedale, essa puo risultare pit elevata rispetto alla
misura effetiuata nell'ambiente domestico. Cio accade perché si e di solito ansiosi in ospedale e rilassati in
casa propria. E importante conoscere il valore normale della pressione sanguigna stabile mistrata in casa.
Sottoporre i propri valori di pressione sanguigna ad un medico qualificato.
| valori di pressione sanguigna possono essere leggermente diversi a seconda dell'eta, peso e
condizioni generali. Si raccomanda di non interpretare mai da soli i valori ottenuti. Si raccomanda
di non interpretare mai da soli i valori ottenuti.
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SUGGERIMENTI SULLA MISURAZIONE DELLA PRESSIONE SANGUIGNA

Di seguito sono mostrate le variazioni della PR rareRlalnresslunelde]
pressione sanguigna. Data di misurazione p

della pressione allavambraccio ~ ‘Sangue, rilassatevi per circa cinque

Eax Sistol minuti in un ambiente tranquillo.
o istolica
g Diastolca La pressione del sangue va misurata
S0 mantenendo la corretta postura del
2 corpo e, mentre la si esegue, non ci si
3 deve né muovere né parlare.
o 121314151617 16192021222324 1 2 3 4 5 6 7 8 9101
Ora Prima di misurare la pressione sanguigna,
180~ grave < evitare di compiere sforzi fisici, mangiare,
160~179 NILEEIE X bere alcool, fumare ed altre attivita che
1‘3‘8%3 Sup'eri‘;mlmmm § influenzano il valore della pressione
120~129| Normale sanguigna.
~120| \‘@\" Misurare la pressione ogni giorno alla
& stessa ora.
SYS 808590 [100[110] . . .
kg ! USRI BRI B AR Durante la misurazione della pressione
DIA| 80 164189]99]709 sanguigna la temperatura ambiente deve

Classificazione della pressione del sangue P
secondo la WHO (1999). essere di circa 20C.

INSTALLAZIONE DELLE BATTERIE

EB Aprire il coperchio del vano batteria.

E1 Installare nelvano una batteria di tipo "AA".
Verificare che le polarita corrispondano alle
indicazioni (+) e (-).

E] Chiudere il coperchio del vano batteria.

[ ATTENZIONE! Non usare batterie ricaricabili. |

{4 Indicazione di sostituire batteria
Sostituire la batteria quando I'indicazione di sostituire la batteria appare sul display 0 se non viene visualizzato
nulla dopo che il TASTO DI ACCENSIONE ¢ stato premuto.
Una batteria di tipo alcalina & consigliata perché ha una durata di vita utile piu lunga. Usando una normale batteria di zinco-carbonio
bisogna cambiare la batteria pili spesso. La batteria fornita in dotazione e destinata solo al controllo del buon funzionamento
dellapparecchio e la sua durata di vita utile polrebbe essere piti beve di quelia di batterie simili in commercio.
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INSTALLAZIONE DELLE BATTERIE

Né il dispositivo né le batterie consistono in rifiuti solidi urbani. Pertanto,
osservare le norme nazionali/locali sul riciclaggio dei rifiuti e depositare i
prodotti da gettare negli appositi centri di raccolta.

POSIZIONE DI MISURAZIONE CORRETTA fig.1

Sedersi presso il tavolo e tenere appoggiato il braccio sul tavolo mentre si
misura la pressione sanguigna. Accertarsi che la posizione di misurazione sul
braccio si trovi approssimativamente alla stessa altezza del cuore e che il
braccio sia disteso in modo naturale sul tavolo e rimanga immobile.

E possibile appoggiare la schiena ed effettuare la misurazione. Osservare il soffitto, restare calmi e
mantenere il collo e il corpo immobili durante la misurazione. Controllare nuovamente che la
posizione di misurazione sul braccio si trovi approssimativamente alla stessa altezza del cuore.

Se il bracciale & a livello piu basso (o piu alto) del cuore, i valori della
misurazione tendono ad aumentare (o a diminuire).

AVVOLGIMENTO DEL BRACCIALE fig.2

Kl Collocate la fascia sul braccio sinistro mantenendone il tubo flessibile
delParia rivolto verso la mano.

E1 Avvolgetela ora attorno al braccio mantenendone il bordo a circa 2-3 cm
sopra il gomito. Il tubo flessibile dell’aria si deve trovare sullo stesso lato
del palmo della mano.

E1 Premere la superficie del bracciale per accertarsi che sia fissato saldamente.

Avvolgere il bracciale senza stringerlo, lasciando intorno al braccio uno
spazio tale da poter inserire due dita tra il bracciale e il braccio. Se il
bracciale viene avvolto troppo stretto o troppo allentato rispetto a come
indicato, i valori di pressione sanguigna potrebbero risultare imprecisi.

Misurazioni imprecise possono altresi essere causate vestendo una camicia
che limiti la circolazione del sangue nella parte superiore del braccio oppure
arrotolandovi la manica della camicia stessa, impedendo quindi al sangue
di circolare regolarmente.
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PROCEDURE DI MISURAZIONE

Respirare profondamente e rilassarsi.

Evitare di muoversi, parlare o distendere il braccio o la mano

durante la misurazione.

Kl Inserire la SPINA TUBO nel CONNETTORE ARIA.

A Regolate la VALVOLA DI CONTROLLO ARIA sul
LATO DI SCARICO RAPIDO.

E] Premere il TASTO POWER.
In sequito alla visualizzazione iniziale * 0 inzaa lampeggiare.

Siawerte un segnale acustico ed il simbolo di gonfiamento
“ A’ inizia a lampeggiare.

1 Regolate la VALVOLA DI CONTROLLO DELL’ARIA
sul LATO DI RILASCIO COSTANTE DELL’ARIA.

H stringete il POMPETTA DI GONFIAGGIO in rapida
successione in modo da far gonfiare la fascia
sino a 30-40 mmHg al di sopra della vostra
pressione sistolica o, se questa non é nota, sino
a circa 180 mmHg.

3 Appoggiare delicatamente la POMPETTA DI
GONFIAGGIO sul tavolo.

La pressione inizia a scendere.

Limpulso ¢ indicato con il simbolo del cuore “ 4@ ed
appare in sincronizzazione con il segnale acustico.

Si avvertira cosi un lungo segnale acustico,
mentre al termine della misurazione il simbolo
di sgonfiamento “ ¥ ” inizia a lampeggiare.

Impostate la VALVOLA DI CONTROLLO
DELL’ARIA sul LATO DI SCARICO RAPIDO e
quindi fate fuoriuscire ’aria dalla fascia.

Sono visualizzate la pressione sanguigna massi-
ma (SYS: sistolica) e la minima (DIA: diastolica)
e la frequenza del polso arterioso (PUL).
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fig.3

3

8

Arresto della misura-
zione

Impostate la VALVOLA DI
CONTROLLO DELL’ARIA
sul LATO DI SCARICO
RAPIDO e quindi pre-
mete il TASTO POWER.

_ SOVRAPRES-
€~ | SURIZZAZIONE

o

Impostate la VALVOLA DI
CONTROLLO DELL’ARIA
sul LATO DI SCARICO
RAPIDO e quindi fate
fuoriuscire I’aria dalla
fascia.

Vedere a pagina 44.

\a/
7\ Se l'indicatore di
gonfiaggio continua a
lampeggiare durante
la misurazione, premere
nuovamente la POMPETTA DI
GONFHAGGIO per gonfiare il
bracciale fino ad un livello di
circa 30 mmHg superiore per
4 secondi, altimenti sul display
apparira il messaggio "Err".
Vedere a pagina 44.




PROCEDURE DI MISURAZIONE

Al termine della misurazione, i valori misurati vengono
memorizzati automaticamente. // dato di misura non
viene memorizzato qualora dlia luogo ad un errore.

E3 Per spegnere I'apparecchio premete il TASTO
POWER.

Se al completamento di una misurazione dimenticate di
spegnere I'apparecchio, €sso si spegne automaticamente
dopo 3 minuti.

FUNZIONI DI MEMORIZZAZIONE

La memoria puo contenere fino a 30 misurazioni e il
loro valore medio. Quando il numero di misurazioni
supera 30, il valore pit vecchio verra sostituito da quello
pil recente.

Richiamo dei valori misurati

El Per vedere i dati memorizzati, premete i
TASTO MEMORIA.

Se non vi sono misurazioni memorizzate, il display non
visualizzera nulla.

| valori in memoria vengono visualizzati per circa 5
secondi. Dopo circa 5 secondi dal rilascio del TASTO
MEMORIA, I'apparecchio si spegnera o tornera alla
visualizzazione della misurazione corrente.

E3 Per portarvi sul dato memorizzato successivo,
premete il TASTO MEMORIA.

Ogni pressione del tasto fa scorrere i dati in memoria.

Il risultato con numero di memoria " § " & per ulimo

risultato memorizzato; numeri di memoria maggiori
indicano risultati precedenti.

El Per spegnere I’apparecchio premete il TASTO
POWER.
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Non ripetere le
misurazioni una dopo
Paltra perché i risultati
potrebbero  essere
alterati da eventuali
congestionamenti
sanguigni. Lasciare il
braccio a riposo per
almeno 5 minuti.

fig.4

I dati memorizzati non
possono essere
cancellati.

I dati memorizzati
vengono conservati
anche dopo lo
spegnimento

dell'apparecchio.

I dati memorizzati
andranno persi dopo la
sostituzione delle
batterie.

Tenendo premuto il tasto
MEMORIA per circa 2
secondi, i valori in memoria
scorreranno  velocemente in
avanti fino al valore medio a
meno che il tasto non venga
rilasciato; 1o scorrimento i
interrompera al rilascio del
tasto.




VISUALIZZAZIONE ERRORI E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

SIMBOLO DI ERRORE | CAUSA / RIMEDIO
/ SINTOMO PUNTO DI CONTROLLO
ERRORE DI | | TAPPO TUBO non ¢ | Accertarsi che il TAPPO TUBO
MISUR A- | inserito bene. sia ben inserito.
'EH' ZIONE Il bracciale non ¢ awolto | Accertarsi che il bracciale sia
correttamente. avvolto correttamente.
Non & stato possibile | Durante la misurazione,
eseguire la misura perché | rimanete immobili ed in
nel corso della stessa il | silenzio.
s0ggetto sl & mosso oppure
ha parlato.
In gonfiaggio non ¢ stato | Gonfiate la fascia quando
sufficiente. appare DPindicatore  di
gonfiaggio.
_ SOVRAP- | La fascia ¢ stata gonfiata | Non gonfiate la fascia oltre
l.'"';' RESSURIZ- | alla pressione massima. 300 mmHg.
'33.4 ZAZIONE
n USO NON | Durante la sostituzione | Premete una volta il TASTO
u CORRETTO | delle batterie ¢ stato | POWER per spegnere
] accidentalmente premuto il | 1'apparecchio e  quindi
TASTO POWER. premetelo nuovamente in

modo da eseguire una misura.

Sul display non appare
nulla quando si preme il
TASTO POWER.

Le polarita della batteria
s0no state invertite”?

La batteria & scarica?

| contatti delle batterie
sono puliti?

Reinserire la  batteria
posizionandola correttamente.
Sostituire la batteria con una
nuova.

Pulire i contatti delle batterie
con un panno asciutto.

Sul display non appare
nulla quando si preme il
TASTO MEMORIA.

E ci del risultato misurato
memorizzato?

Se non vi sono misurazioni
memorizzate, il display non
visualizzera nulla. | dati
memorizzati andranno persi
dopo la sostituzione delle
batterie.
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VISUALIZZAZIONE ERRORI E RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

SIMBOLO DI ERRORE
/ SINTOMO

CAUSA/
PUNTO DI CONTROLLO

RIMEDIO

La batteria e scarica?

Sostituire la batteria con una
nuova.

Non & possibile effettuare
un numero di misurazioni
elevato.

E usata una batteria alcalina?

Una batteria di tipo alcalina
e consigliata perché ha una
durata di vita utile pin
lunga.

Non si riesce a portare a
termine la misurazione.

La batteria e scarica?

Sostituire la batteria con una
nuova.

| valori della pressione
sanguigna sono diversi
ad ogni misurazione. Le
misurazioni sono
estremamente basse (0
elevate).

Si sta effettuando la
misurazione nella posizione
corretta”?

| valori della pressione
sanguigna variano
costantemente in base
al'ora del giorno in cui si
effettua la misurazione e
alle condizioni nervose in
cui ci si frova.

Eseguire la misurazione
assumendo una posizione
corretta.

Consultare la  sezione
"SUGGERIMENTI SULLA MIS-
URAZIONE DELLA PRESSIONE
SANGUIGNA".

La frequenza del polso &
troppo bassa (0 troppo
alta).

Ci sl & mossi durante la
misurazione?

Si ¢ effettuata la misurazione
subito dopo uno sforzo
fisico?

Rimanere immobili durante la
misurazione.

Ripetere la misurazione dopo
essere rimasti a riposo per
almeno 5 minuti.

['apparecchio si spegne
automaticamente.

L'apparecchio & stato
toccato dopo aver effettuato
la misurazione?

Cio non indica un guasto.
L'apparecchio si spegne
automaticamente tre minuti
dopo una misura o cinque
secondi dopo la visualizzazione
della memoria.

Se non si riesce ad ottenere una misurazione corretta dopo aver eseguito i tentativi precedentemente indicati,
interrompere 'uso dell'unita e rivolgersi al rivenditore. Non manomettere i meccanismi interni. Se I'apparecchio
ha un guasto, riportarlo al rivenditore o presso un centro di assistenza tecnica autorizzato per far eseguire g
interventi tecnici previsti dalla garanzia.
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CURA E MANUTENZIONE

Questa unita contiene componenti di precisione. Pertanto, prestare attenzione ad
evitare di sottoporre I'apparecchio a variazioni di temperatura estreme, umidita, urti,
polvere e alla luce diretta del sole. Non lasciar cadere o colpire I'unita. Prestare

attenzione a non esporre l'unita ad umidita. Questo apparecchio non é
impermeabile.

Pulire l'unita usando esclusivamente un panno morbido e asciutto. Non applicare
sull'unita benzina, diluenti o altri solventi corrosivi. Poiché il bracciale puo assorbire
sudore e altri fluidi, controllarlo accuratamente per individuare la presenza di sporco o
scolorimento dopo ogni utilizzo. Non pulire il bracciale in lavatrice e non sfregarlo
energicamente. Usare un detergente sintetico e strofinare delicatamente la superficie.
Prestare attenzione a non far penetrare mai liquidi nel tubo dell'aria. Se cio si verifica,
asciugare completamente il SPINA TUBO con aria.

Al'momento di riporre I'unita, non appoggiare oggetti pesanti su di essa e non awolgere
TUBO ARIA troppo stretto. Se l'unita & stata conservata in un posto dove la temperatura
scende sotto il punto di congelamento, lasciarla per almeno 1 ora in un posto caldo,
prima di usarla. Rimuovere la batteria se 10 strumento deve essere conservato per un
periodo di tempo prolungato. Tenere le batterie fuori dalla portata dei
bambini.

Si consiglia di far controllare lo sfigmomanometro ogni 2 anni. Questa operazione puo
essere esequita esclusivamente dal produttore o da aziende autorizzate dal produttore.

Gonfiate la fascia solamente quando essa & avvolta al braccio.
Non smontare 0 modificare I'apparecchio.
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INFORMACION BASICA DEL PRODUCTO

El objetivo de este manual es ayudarle a utilizar de forma segura y eficaz el tensidmetro digital DS-400. Para ello
es imprescindible utilizarlo de acuerdo con las instrucciones que se explican en este manual y limitar su uso a
los casos descritos. Es muy importante que lea y entienda todo el manual, sobre todo la seccién "CONSEJOS
PARA MEDIR LA TENSION ARTERIAL"

Indicaciones de uso

El sistema DS-400 se ha ideado para la medicion no agresiva de la presion arterial sistdlica y diastdlica y del
pulso de pacientes adultos (de quince afios en adelante). Se recomienda para uso doméstico, de forma
complementaria al control médico, en pacientes con presion inestable o hipertension diagnosticada. El brazalete
tiene un perimetro de 22 a 32 centimetros y puede medir presiones de entre 0 y 300 mmHg y un ritmo cardiaco
de 40 a 160 pulsaciones/minuto.

Advertimos al usuario que las mediciones pueden no ser exactas si se utiliza o guarda el aparato a una temperatura
0 humedad superiores a las indicadas en la seccion de caracteristicas técnicas de este manual. Asimismo, la
lectura puede ser imprecisa cuando este aparato se utilice en el brazo de un nifio. Consulte a su médico si desea
medir la presion sanguinea de un nifio.

Meétodo de medicion

Este aparato emplea el método oscilométrico para medir la tension arterial y el ritmo cardiaco. El brazalete esta
conectado a la unidad principal y se coloca alrededor del brazo. Los circuitos internos del brazalete empiezan a
medir las pequenas oscilaciones de la presion que se producen al contraerse y expandirse las arterias del brazo
como consecuencia de los latidos del corazén. Se mide la amplitud de todas las ondas de presion, que se
convierten a milimetros de mercurio y se muestran en la pantalla digital de cristal liquido. El circuito de memoria
almacena las Ultimas 30 mediciones, lo que permite hacer andlisis continuados.

CARACTERISTICAS TECNICAS

Modelo DS-400 Consumo 0.06W (max.)
Principio de funcionamiento Memoria 30 mediciones +valor medio
: Método oscilométrico Condiciones de funcionamiento

Indicador . Pantalla de cristal liquido de 11 digitos : de+10°C a+407C, 85% o inferior
Rango de indicacion : de 0 a 300 mmHg (presion del Condiciones de almacenamiento

brazalete) de -5C a+50°C, 85% o inferior
Horquilla de medicion : de 50 a 250 mmHg (sistélica) Brazalete perimetro; de 22 a 32 cm

de 40 a 180 mmHg (diastdlica) Unidad principal Peso ; Aprox. 60 g, sin pila

de 40 a 160 pulsaciones/min. (Ritmo Tamario ; 99(An) x 30(Al) x 58(Pr) mm

cardiaco) Clave de simbolos
Precision : 3 mmHg (Presion del brazalete) : Equipo de tipo BF

5% de la lectura (Ritmo cardiaco) A Importante; Lea las instrucciones de
Inflado Apriete el bulbo funcionamiento
Desinflado : Vélvula de salida de aire constante E : Es necesario un desecho por separado
Expulsion : Vélvula de escape répido manual
Alimentacion eléctrica: pila de tipo “AA” (R6P/LRE) de 1,5 voltios

Las caracteristicas técnicas pueden modificarse sin previo aviso como consecuencia de las mejoras en el rendimiento y las prestaciones
del aparato.
Este dispositivo cumple las normas EMC (EC60601-1-2: 1993), EN1060-1 y EN1060-3.
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PRECAUCIONES DE USO

No usar otras bandas neumaticas que no sean la original que contiene este
producto.

No usar este aparato sin consultar con su médico cuando esté bajo tratamiento
de dialisis o con anticoagulantes, antiplaquetas o esteroides. El uso de este
aparato bajo tales condiciones, puede causar hemorragias internas.

Para evitar cualquier posibilidad de estrangulacion accidental, mantener este
aparato lejos de los niiios y no colgar la MANGUERA DE AIRE alrededor del cuello.

Para obtener mas informacion sobre su tension arterial acuda al médico.
No intente nunca hacer un autodiagnéstico con los datos obtenidos.

Es posible que el aparato no funcione correctamente si se utiliza cerca de
teléfonos moviles, microondas u otros dispositivos con fuertes campos
electromagnéticos.

CONSEJOS PARA MEDIR LA TENSION ARTERIAL

La presion sanguinea es la medicion de la fuerza ejercida por el corazon para bombear la sangre
a fravés de las arterias y de la resistencia de las venas para esta circulacion.
La presion sanguinea cambia facilmente influenciado por factores mentales y
fisicos y nunca es constante.
En general, la presion sanguinea es mas alta durante las horas de trabajo y decrece gradualmente
durante las horas de la tarde y hacia la noche. Es baja durante el suerio y se incrementa lentamente
a una velocidad relativamente rapida después de levantarse de la cama.
Causas de cambios en la tension arterial
e Movimiento del cuerpo @ Conversacion @ Tension mental @ Emociones
e Comidas e Beber alcohol e Fumar e | recientemente al retrete
e Temperatura e Cambios en el ambiente como movimiento o ruido, efc.
Las mediciones de la tension arterial en casa suelen ser inferiores a las
efectuadas en hospitales, clinicas o consultas de médicos.
Cuando la presion sanguinea se mide en un hospital, puede ser mas alta que la medicion realizada
en el hogar. Esto se debe a que se estd tenso en el hospital y relajado en casa. Es importante conocer
la tension arterial estable y normal en casa.
Pdngase en contacto con un médico especialista para que analice las mediciones
obtenidas.
La tension arterial puede variar ligeramente segun la edad, el peso y estado general de las personas.
No intente nunca hacer un autodiagnostico con los datos obtenidos.
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CONSEJOS PARA MEDIR LA TENSION ARTERIAL

A continuacion se muestran los posibles cambios
en la tension arterial Mediciones de la presion
arterial en la parte superior del brazo

Sistolica
Diastolica
7121314151817 1819 2324 2345678 91011
Hora
180~ grave S
160~179 edia Q
140~159 (¢ 3

130~139 | Normal elevad
120~129 | Normal
~120 i\&b
(N
SYS 80 8? 99 W(Z)OHZO

mmHg U i

DIA| 80 [84]89]99 109
Clasfficacion de presion sanguinea por OMS (1999)

COLOCACION DE LAS PILAS

Descansar aproximadamente cinco
minutos y medir la presion sanguinea
cuando esté relajado en un ambiente
tranquilo.

Medir la presion sanguinea en una
posicion correcta y no moverse ni
hablar durante la medicion.

Antes de medir la tension arterial,
evite realizar ejercicio, comer, beber
alcohol, fumar y realizar otras
actividades que puedan influir en los
valores de la tension arterial.

Midala todos los dias a la misma
hora.

Mantenga la estancia a una temperatura
de unos 20° C para la medicion.

[l Abra la tapa del compartimiento de pila.

1 Instale una pila de tipo “AA” en el compartimiento.
Asegurese que las polaridades se correspondan con

las marcas (+) y (-).

El Cierre la tapa del compartimiento de pila.

| jATENCION! No utilice pilas recargables. |

{4 Indicacion de cambio de pila

Cambie la pila cuando aparezca la indicacion de cambio de pila
en la pantalla 0 no aparezca nada aunque se presione el

BOTON PRINCIPAL.

Utlice una pila alcalina para mejorar la vida de la pila. Si utiiza de pila de carbon-cinc
normal debera cambiarla més frecuentemente. La pila enfregadia es para monitoreo
¥ Su vida puedke ser mas corta que fa de las pilas compradias en el comercio.
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No tire a la basura ni el
aparato ni las pilas;
reciclelos teniendo en
E\’cuenta la normativa en
vigor o llévelos a las
desecherias o puntos de
recogida apropiados.




POSTURA CORRECTA DE MEDICION fig.1

Siéntese y apoye el brazo sobre una mesa. Seleccione la parte del brazo que
utilizara. No olvide que debe ser un sitio que esté a la altura del corazon. El
antebrazo debe estar extendido con naturalidad sobre la mesa.

También puede efectuar la medicion recostado, mirando al techo, sin mover el cuello o el cuerpo y
respirando tranquilamente. Al igual que en la postura anterior, debe asegurarse de colocar el
brazalete a la altura del corazon.

Si el brazalete esta por debajo o por encima del corazon, la lectura de las
mediciones tiende a aumentar o a disminuir.

ENROLLADO DEL BRAZALETE fig.2

Kl Coléquese el brazalete en el brazo izquierdo, con el tubo orientado hacia
la mano.

1 Ajistese el brazalete alrededor del brazo procurando que el borde inferior
le quede 2~3 cm por encima del codo.

E] Avriete la superficie del brazalete para asegurarse de que haya quedado
bien ajustado.

Cuando se coloque el brazalete no lo apriete demasiado; deje espacio para
que quepan dos dedos entre la piel y el brazalete. Si lo aprieta o afloja
demasiado, los resultados de la medicion pueden ser inexactos.

Cuando esté usando una camisa que pueda restringir la circulacion de su
brazo o se remangue hasta arriba del brazo, la circulacién de la sangre
puede restringirse, impidiendo la medicion precisa.

COMO EFECTUAR LA MEDICION fig.3

El Inserte el CLAVIJA DEL TUBO en el Respire  profunda- 9
CONECTOR DE AIRE. mente y relajese.

H Ajuste la VALVULA DE CONTROL DE AIRE al g ge mueva, no hable ©
LADO DE ESCAPE RAPIDO. y no haga fuerza con 3

E] Pulse el BOTON POWER. el brazo durante la

L . R medicion.
Destella " w " después de la indicacion inicial.
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COMO EFECTUAR LA MEDICION

Suena el timbre y la marca de inflado " & " empieza
a destellar.

I3 Ajuste la VALVULA DE CONTROL DE AIRE al
LADO DE SALIDA DE AIRE CONSTANTE.

I Apriete rapidamente el PERILLA DE INFLADO
para inflar el puiio a 30-40 mmHg por
encima de la presion sistélica o, si no la
conoce, a aproximadamente 180 mmHg.

A coloque la PERILLA DE INFLADO encima de
la mesa con cuidado.

El valor que aparece en pantalla (presion) disminuye.

El pulso se indica con la marca de corazon " 4" con
un timbre sincronizado.

Suena un timbre largo y la marca de
desinflado " ¥ " destella al completar la
medicion.

Ajuste la VALVULA DE CONTROL DE AIRE al

LADO DE ESCAPE RAPIDO y haga salir el
aire del puiio.

Aparecen presiones sanguineas maxima
(SYS: sistdlica) y minima (DIA: diastélica)
y velocidad de pulso (PUL).

Detencion de la medicion:

Ajuste la VALVULA DE
CONTROL DE AIRE al LADO
DE ESCAPE RAPIDO y
presione el BOTON POWER.

PRESION
EXCESIVA

la VALVULA DE

Ajuste
CONTROL DE AIRE al LADO
DE ESCAPE RAPIDO y haga
salir el aire del puiio.

Vdase la pagina 54.

Al terminar la medicion, se memorizan
automaticamente los valores de medicion. Los
catos medidos no serdn memorizados cuando el
resultado sea errdneo.

\/
/N Si el indicador de
inflado vuelve a parpadear
durante la medicion, apricte
la PERILLA DE INFLADO para
hinchar el brazalete unos 30
mmHg mas. Tiene 4 segundos
para hacerlo; si no, aparecera un
mensaje de eror "Er" en la
pantalla.

Vase la pagina 53.

EY Pulsar el BOTON POWER para desconectar
la energia.

Si se olvida de apagar el aparato después de completar
una medicion, el aparato se apaga automaticamente
después de 3 minutos.
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No haga mediciones
repetidas ya que puede
provocar una congestion
de la sangre que puede
producir una medicion
falsa. Descanse su brazo
por lo menos 5 minutos.




FUNCIONES DE MEMORIA

La memoria tiene capacidad para hasta 30 mediciones y su correspondiente media. Cuando la cantidad
de mediciones excede de 30, los datos mas viejos seran borrados para registrar 1os datos nuevos.

fig.4

Consulta de las mediciones memorizadas

El Pulsar el BOTON MEMORIA para ver los datos
almacenados.

Si no hay ninguna medicion guardada no se vera nada en
pantalla.

Los datos de memoria se visualizan durante aproximadamente
5 segundos. Unos 5 segundos después de soltar el BOTON
MEMORIA, €l aparato se apagara o volvera a mostrar los datos
de la medicion que se esté llevando a cabo.

E Pulsar el BOTON MEMORIA para mover los
siguientes datos memorizados.

Cada vez que pulse el boton cambiaréan los datos visualizados
en el siguiente orden.

El resultado con el nimero de dato de memoria * § " es €l
(ltimo  resultado memorizado y los resultados con mayor
nimero de dato de memoria indican resultados mas vigjos.

El Pulsar el BOTON POWER para desconectar la
energia.

La funcion de
memorizacion no
puede anularse.

El aparato conserva
los datos memoriza-
dos aunque esté
apagado.

Los datos se pierden
al cambiarse las
pilas.

Si pulsa el BOTON
MEMORIA durante
aproximadamente 2
segundos, los  datos
almacenados avanzaran
rapidamente hasta llegar
a la media, si es que no
Se suelta antes el boton.

INDICACIONES DE ERROR Y LOCALIZACION DE AVERIAS

PUNTO DE VERIFICACION /
CAUSA

SIMBOLO /
SINTOMA DE ERROR

SOLUCION

EI TAPON DE TUBO no estd
bien colocado.

£ El puiio no estd bien
enrollado.

La medicion podria no real-
izarse debido al movimiento
0 la conversacion durante
la medicion.

v

ERROR DE MEDICION

Asegurese que el TAPON DE
TUBO esta bien colocado.
Asegurese que el puiio esta
bien enrollado.

Mantenerse inmovil y quieto
durante la medicion.
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INDICACIONES DE ERROR Y LOCALIZACION DE AVERIAS

SIMBOLO / PUNTO DE VERIFICACION / | SOLUCION
SINTOMA DE ERROR CAUSA
No se inflo lo suficiente. | Infle el pufio cuando
Infle el puio cuando | aparezca la marca de inflado.
aparezca la marca de inflado.
- El puno se inflo a la tension | No infle el puiio mas de 300
'-'"‘_:' méxima. mmHg.
EEH
v
PRESION EXCESIVA
—~ Al pu\sarse accidentaimente | Pulsar una vez el BOTON
o el BOTON POWER durante | POWER para encender el
u el reemplazo de las baterfas. | aparato y pulsar nuevamente
para iniciar la medicion.
FUNCIONAMIENTO
INCORRECTO

No aparece nada en la
pantalla aunque se pulse
el BOTON POWER.

;Las polaridades de pila se
colocaron al revés?
¢ Se agotd la pila?

¢ Estan limpios los terminales
de las pilas?

Vuelva a colocar la pila con
la posicion correcta.

Cambie la pila por una
nueva.

Limpie los terminales con un
paiio seco.

No aparece nada en la
pantalla aunque se pulse
el BOTON MEMORIA,

¢Hay resultado  medido
salvado?

+Se agoto la pila?

Si no hay ninguna medicién
guardada no se vera nada en
pantalla. Los datos se
pierden al cambiarse las
pilas.

Cambie
nueva.

la pila por una

No se pueden efectuar
muchas mediciones.

¢ Esta utiizando pila alcalina?

Utilice una pila alcalina para
mejorar la vida de la pila.

No puedo completar la
medicion.

¢ Se agoto la pila?

Cambie
nueva.

la pila por una
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INDICACIONES DE ERROR Y LOCALIZACION DE AVERIAS

SIMBOLO / PUNTO DE VERIFICACION / | SOLUCION
SINTOMA DE ERROR CAUSA

La tension  varfa | ;Se ha colocado en la | Efectiie la medicion en la
constantemente.  Los | postura correcta? postura correcta.

resultados de la tension | La presion sanguinea puede | Consulte el  apartado
son demasiado bajos (0 | dar resultados muy distintos | CONSEJOS PARA MEDIR LA
altos). si la persona esté nerviosa o | TENSION ARTERIAL.

segun a qué hora se realice
la medicion.

El nimero de pulsaciones | ;Se ha movido durante la | Reldjese durante la medicion.
es demasiado bajo (0 | medicion?
alto). ;Ha efectuado la medicion | Descanse durante al menos 5
justo después de haber hecho | minutos y repita la medicion.
gjercicio?

El aparato se apaga | ¢Ha dejado el tensiometro | Es mormal que se apague.
automaticamente. parado después de las | EI aparato se apaga
mediciones? automaticamente en 3
minutos después de una vde
la memoria.

Si los resultados siguen sin ser correctos a pesar de haber adoptado todas las medidas anteriores, deje de usar
el aparato y péngase en contacto con su distribuidor. No manipule el mecanismo interno. Si el aparato no funciona
correctamente, lléveselo al distribuidor o a un representante autorizado para que o revise y en su caso lo arregle
segun las condiciones de la garantfa.

CUIDADOS Y MANTENIMIENTO

El aparato incluye piezas de precision, por 1o que tendra que evitar los cambios bruscos de
temperatura, la humedad, las sacudidas, el polvo y la luz directa del sol. Procure que el aparato no
sufra golpes fuertes y no lo deje caer. No guarde el aparato en un lugar muy himedo. El aparato
no es resistente al agua.

Limpielo con un pafio suave y seco.No utilice gasolina, disolvente para pintura u otros disolventes
agresivos. El brazalete puede absorber el sudor y otros liquidos, con lo cual conviene limpiar las
manchas después de utilizarlo. No lo ponga en la lavadora ni lo restriegue. Utllice un detergente
sintético y frote suavemente la superficie. Aseglrese de que no entra ningln tipo de liquido en el
MANGUERA DE AIRE. Séquelo bien.
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INDICACIONES DE ERROR Y LOCALIZACION DE AVERIAS

Cuando guarde la unidad, no coloque objetos pesados encima ni enrolle la MANGUERA DE AIRE
muy fuerte. Cuando se guardo la unidad a una temperatura por debajo del punto de congelacion,
deje por lo menos 1 hora en un lugar caliente antes de utilizar. Saque 1a pila si se va a guardar el
instrumento durante un largo perfodo de tiempo. Mantenga las pilas fuera del alcance
de los niios.

Se recomienda revisar el tensiometro cada 2 anos. Llévelo al fabricante 0 a un distribuidor
autorizado por el fabricante.

No infle el puio cuando no lo tenga puesto en su brazo.

No desmonte ni modifique el tensiometro.
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PODSTAWOWE INFORMACJE O PRODUKCIE

Celem ninigjszej instrukcji jest pomoc uzytkownikowi w bezpiecznym korzystaniu z cyfrowego aparatu do
mierzenia cisnienie krwi, model DS-400. Produkt powinien by¢ uzywany zgodnie z procedurami zamieszczonymi
w ninigjszym instrukcji oraz do celow w niej okreslonych. Nalezy uwaznie przeczyta¢ cata instrukcie i zrozumie¢
jej tresc. Ze szczegoing uwaga nalezy zapoznac sig z rozdziatem zatytutowanym ,PORADY DOTYCZACE
POMIARU CISNIENIA KRWI”.

Wskazania dla uzytkownika

System DS-400 przeznaczony jest wykonywania pomiaréw inwazyjnych skurczowego i rozkurczowego
ci$nienia krwi oraz okreslania czgstosci tetna u dorostych pacjentow, tzn. od pigtnastego roku zycia. Zaleca sig
stosowanie produktu wsréd pacjentéw o labilnym cinieniu krwi lub z rozpoznanym nadci$nieniem tetniczym
w ramach opieki w $rodowisku domowym bedacej uzupetnieniem programu leczenia. Mankiet obejmuje
obwdd ramienia w zakresie $rednio od 22 do 32 centymetrow (8,7 do 12,6 cali). Cinienie mierzone jest
w przedziale od 0 do 300 mm Hg, a czesto$¢ tetna w przedziale od 40 do 160 uderzen na minut.

Ostrzega sie uzytkownika, ze system moze nie podawac wynikéw pomiaréw o okreslonej doktadnosci, jesli
bedzie uzytkowany i przechowywany w warunkach temperatury i wilgotnosci przekraczajacych limity okreSlone
w niniejszej instrukeji w rozdziale o specyfikacjach. Niedoktadny odczyt moze réwniez wystapi¢ w przypadku
uzycia aparatu na ramieniu dziecka. Je$li pomiar ci$nienia krwi ma by¢ dokonany na dziecku, nalezy
skontaktowac sig z lekarzem.

Metoda pomiaru

Produkt wykorzystuje oscylometryczng metode pomiaru cisnienia krwi i tetna. Mankiet podtaczany jest do
jednostki gtéwnej i owijany wokét ramienia. Obwody w mankiecie wyczuwajg niewielkie wahania cisnienia
powstajgce w wyniku rozszerzania sie i zwezania arterii w ramieniu jako reakcji na kazde uderzenie serca.
Pomiar obejmuje amplitude kazdej fali ci$nienia przeliczong na milimetry stupka rteci i wy$wietlong na
wys$wietlaczu ciektokrystalicznym (LCD) w formie wartosci cyfrowej. Obwod pamigci przechowuje 30
ostatnich wynikéw pomiaréw dla poréwnania.

SPECYFIKACJE
Model :DS-400 Pobor mocy :0,06 W (maks.)
Zasada dziatania : Metoda oscylometryczna Pamig¢ :30 wynikow pomiaréw, obliczanie

Wskaznik :Wyswietlacz ciektokrystaliczny 11-cyfrowy
Zakres wskazywanego cisnienia

:od 0 do 300 mm Hg (ci$nienie w mankiecie)
:0d 50 do 250 mm Hg (skurczowe)

od 40 do 180 mm Hg (rozkurczowe)

od 40 do 160 pulséw na minute (czestos¢
tetna)

+/-3 mm Hg (ci$nienie w mankiecie)
+/-5% odczytu (czgstos¢ tetna)

$redniej przechowywanych danych
Srodowisko robocze
:+10 °C do +40 °C, 85% wilgotnosci
wzglednej lub nizej
Srodowisko przechowywania
:-5 °C do +50 °C, 85% wilgotnosci
wzglednej lub nizej
Mankiet Obwad ramienia do objecia; 22 do 32 cm
Jednostka giowna: Ciezar ; ok. 60 g, bez baterii

Zakres pomiaru

Doktadnosc

Nadmuchiwanie :Sciskaé pompke
Wypuszczanie powietrza

:Zawor statego wypuszczania powietrza
Odpowietrzanie :Reczny zawor szybkiego odpowietrzania
Zasilanie Bateria alkaliczna ,AA" 1,5V (R6P/LR6)

Rozmiar ; 99(ct.) x 30(szer.) x 58(wys.) mm
Klucz do symboli

:Wyposazenie typu BF
A Wazne; przeczyta¢ instrukcje obstugi
X Wymaga osobnego usunigcia

Specyfikacje podlegaja zmianom bez powiadomienia w zwigzku z dokonywanymi modyfikacjami dziatania.
Ten przyrzad speinia wymagania elektromagnetyczne norm (IEC60601-1-2: 1993), EN1060-1 oraz EN1060-3.
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SRODKI 0STROZNOSCI PODCZAS UZYCIA

Nie uzywaé mankietow innych niz oryginalne, wchodzace w sktad tego produktu.

Nie uzywac aparatu bez konsultacji z lekarzem, w przypadku leczenia dializa,
Srodkami przeciwkrzepliwymi lub sterydami. Uzycie aparatu w tych warunkach
moze spowodowac krwawienie wewnetrzne.

W celu uniknigcia przypadkowego odcigcia doptywu krwi nalezy chroni¢ przyrzad
przed dzieémi i nie owijaé WEZYKA POWIETRZNEGO wokot szyi.

Aby uzyskac szczegotowe informacje na temat cisnienia krwi, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem. Nigdy nie nalezy wystawia¢ wiasnych diagnoz w zwiazku z
otrzymanymi wynikami pomiarow.

Uzycie przyrzadu w poblizu przenosnych telefonow, kuchenek mikrofalowych
lub innych urzadzen o silnym polu magnetycznym moze spowodowaé jego
wadliwe dziatanie.

PORADY DOTYCZACE POMIARU CISNIENIA KRWI

Cisnienie krwi jest pomiarem sity wywieranej przez serce przy tloczeniu krwi przez arterie
oraz oporu krwi w zytach podczas jej przeptywu.
Cisnienie krwi zmienia sig tatwo pod wptywem czynnikoéw psychicznych i fizycznych
i nigdy nie jest state.
Na ogot cisnienie krwi jest najwyzsze podczas godzin pracy i stopniowo spada w godzinach
popotudniowych i wieczornych. Podczas snu jest niskie i powoli rosnie w stosunkowo szybkim
tempie po wstaniu z t6zka.
Przyczyny zmian ci$nienia krwi
 Ruch ciata © Rozmowa © Napigcie psychiczne e Emocije  Positki
e Picie alkoholu e Palenie tytoniu e Niedawne oddanie moczu lub ruch jelit
e Temperatura  ® Zmiany w otoczeniu, jak ruch lub hatas itp.
Cisnienie krwi mierzone w domu jest zazwyczaj nizsze od ci$nienia mierzonego
w szpitalu, klinice lub gabinecie lekarskim.
Jesli cignienie krwi mierzone jest w szpitalu, moze by¢ wyzsze niz gdyby byto mierzone w domu.
Dzigje sie tak dlatego, iz w szpitalu pacjent jest spiety, a w domu zrelaksowany. Wazne jest,
aby zna¢ swoje stabilne, normalne ci$nienie krwi mierzonej w domu.
Odczyty cisnienia krwi powinny by¢ interpretowane przez wykwalifikowanego lekarza.
Cisnienie krwi moze rozni¢ sie nieznacznie w zaleznosci od wieku, wagi i ogolnego stanu
organizmu. Nalezy zasiegna¢ porady lekarza w celu okre$lenia, jakie ciSnienie krwi jest
normalne u danego pacjenta.
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PORADY DOTYCZACE POMIARU CISNIENIA KRWI

Ponizej ukazano zmiany ci$nienia krwi. ) L. ) )
data pomiaru ciénienia krwi na ramieniy. -~ 00p0oczaé  przez okoto pig¢ minut i
= Systoliczne zmierzy¢ cisnienie krwi w stanie
Diastoliczne

_;jg relaksu, w cichym otoczeniu.
= Podczas pomiaru przyja¢ odpowiednia
& pozycje i nie porusza¢ sig, ani nie
e fu12131415151719‘szozwzzz{zm __ rozmawiag.

Godzina Przed pomiarem unikaé éwiczen

fizycznych, jedzenia, picia alkoholu,
palenia tytoniu oraz innych czynno$ci
wptywajacych na cisnienie krwi.

130~139
120~129 | Normalne Mierzyé cisnienie codziennie o tej
~120  &® samej porze.
& .
SYS 80 Podczas pomiaru temperatura
mmHg ! 1 otoczenia powinna wynosi¢ okoto 20
DIA| 80 |84

stopni.
Klasyfikacja cisnienia krwi wediug 0SOBY

ZAKEADANIE BATERII

EB Otworzyé przykrywke baterii. @E\/

Aparatu  ani

E1 Umiesci¢ baterig alkaliczng w
komorze. Sprawdzi¢, czy bieguny

zgadzaja si¢ z oznaczeniami (+) i (-). baterii nie

. " mozna usuwac

3] Zamknaé przykrywke komory baterii. z odpadami
domowymi,

UWAGA! nalezy czynié
Nie uzywac baterii dotadowywanych. to zgodnie z
przepisami

{4 wskaznik wymiany baterii :;rk‘;::ywi’ m :’C
Wymieni¢ baterie, jesli na wywietlaczu pojawi sie wskaznik wymiany baterii odpowiednich
lub jesli nie zostanie wySwietlona zadna wskazéwka, nawet po nacisnieciu punktach

PRZYCISKU ZASILANIA. gromadzenia
Uzywa¢ baterii alkalicznych, aby zwigkszy¢ zywotno$¢ baterii. Uzywanie zwyklych baterii tego typu
weglowo-cynkowych spowoduje potrzebe czgstszych wymian. Zatgczona bateria przeznaczona .
jest dla kontroli i jej zywotno$¢ moze by¢ mniejsza od baterii komercyjnej. odpadéw.
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POPRAWNA POZYCJA PODCZAS POMIARU fig.1

Usiasc przy stole tak, aby moc oprze¢ na nim ramig¢ podczas pomiaru cisnienia.
Wybra¢ miejsce pomiaru na ramieniu mniej wigcej na wysokosci serca oraz
potozy¢ przedramie w sposob naturalny na stole tak, aby sig nie poruszato.

Pomiaru mozna dokonywac¢ réwniez lezac na plecach. Patrze¢ na sufit, zachowac spokdj i
nie poruszac szyjg ani tutowiem podczas pomiaru. Nalezy rowniez upewnic sie, ze miejsce
pomiaru ci$nienia na ramieniu znajduje sie mniej wigcej na wysoko$ci serca.

Jesli mankiet znajdzie sig nizej (wyzej) od serca, odczyt pomiaru bedzie miat
tendencje zwyzkow3 (znizkowa).

ZAKEADANIE MANKIETU fig.2

KB Zatozyé mankiet na lewym ramieniu, aby rekaw umieszczony byt w kierunku
koniuszkéw palcow.

2] Owingé mankiet wokét ramienia, aby jego krawedz znalazta si¢ 2-3 cm
powyzej tokcia.

H Ucisnaé powierzchnie mankietu, aby upewni¢ sig, ze zostat prawidtowo
zamocowany.

Podczas owijania mankietu, uczyni¢ to w taki sposob, aby przylegat na tyle
luzno wokot ramienia, by mozna byto zmiesci¢ dwa palce pomigdzy mankietem
i rekawem. Ciasniejsze lub luzniejsze owinigcie moze spowodowaé
niedoktadny odczyt ci$nienia krwi.

Jesli pacjent ma na sobie koszule mogaca ograniczy¢ krazenie krwi w
ramieniu lub jesli rekaw zostanie podwinigty do ramienia, przeptyw krwi
bedzie ograniczony, uniemozliwiajac doktadny pomiar.

PROCEDURY POMIARU fig.3

Oddychac gteboko i zrelaksowag sie. 768

Nie wykonywac ruchdw, nie rozmawiac i nie napina¢ ramienia @)
lub reki podczas pomiaru. @



PROCEDURY POMIARU

El Umiescic ZATYCZKE REKAWA w ZEACZCE
POWIETRZNEJ.

E Ustawi¢ ZAWOR POWIETRZNY STERUJACY na
strong SZYBKIEGO ODPOWIETRZANIA.

EJ Nacisngé PRZYCISK ZASILANIA.
Po wstepnym wy$wietleniu pojawia sie cyfra ,, a8

Rozlega sie sygnat dzwiekowy i pojawia sie znak
nadmuchiwania , &".

I ustawi¢c ZAWOR POWIETRZNY STERUJACY
na STRONE STALEGO WYPUSZCZANIA
POWIETRZA.

I Scisnaé gwattownie POMPKE INFLACYJNA,
aby napetni¢ powietrzem mankiet do 30-40
mm Hg powyzej ci$nienia skurczowego, lub
do 180 mm Hg, jesli cisnienie to nie jest
znane.

3 Potozy¢ delikatnie POMPKE INFLACYJNA na
stole.

Wyswietlona warto$¢ (ci$nienia) zmniejsza sie.

Tetno oznaczone jest znakiem serca , @7,

zsynchronizowanym z sygnatem dzwigkowym.

Po zakonczeniu pomiaru rozlega si¢ dtugi
sygnat dzwiekowy i zapala sig¢ znak
wypuszczania powietrza ,, ¥ 7.

Ustawié ZAWOR POWIETRZNY STERUJACY na
strong SZYBKIEGO ODPOWIETRZANIA i
wypusci¢ powietrze z mankietu.

Wyswietlone zostaje maksymalne (SYS:
skurczowe) i minimalne (DIA:
rozkurczowe) cisnienie krwi oraz
czestosé tetna (PUL).
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Zatrzymanie pomiaru
Ustawié ZAWOR
POWIETRZNY STERUJACY
na strong SZYBKIEGO
ODPOWIETRZANIA i
nacisnaé PRZYCISK
ZASILANIA.

NADMIERNE
ZWIEKSZENIE CISNIENIA
Ustawié ZAWOR
POWIETRZNY STERUJACY
na strong SZYBKIEGO
ODPOWIETRZANIA i
wypusci¢ powietrze z
mankietu.

Patrz strona 64.

\a/
/7 \
Jesli znak nadmuchiwania
zapali si¢ ponownie w
trakcie pomiaru, nalezy
zacza¢ Sciskac  POMPKE
INFLACYJNA, aby nadmucha¢
mankiet  ponownie  do
poziomu okoto 30 mm Hg w
ciggu 4 sekund; w
przeciwnym razie zostanie
wyswietlony komunikat o
btedzie ,Err”.

Patrz strona 64.




PROCEDURY POMIARU

Dane pomiaru zostang automatycznie przekazane
do pamigci. Dane nie zostang przekazane do

pamigci, jesli wystapit btad podczas pomiaru.

1 Nacisnaé PRZYCISK ZASILANIA, aby wytaczyé
aparat.

Jesli pacjent zapomni wytaczy¢ aparatu, zostanie on
wytgczony automatycznemu po uptywie 3 minut.

FUNKCJE PAMIECI

W pamieci moze by¢ przechowywanych do 30 pomiarow
oraz ich $rednia. Kiedy liczba pomiaréw przekroczy 30,
najstarsze dane zostang zastgpione przez najnowsze.

Przywotywanie danych pomiarow

Kl Nacisna¢ PRZYCISK PAMIECI, aby zobaczyé
przechowywane dane.

Jedli pamigC jest pusta, nie zostang wy$wietlone
zadne dane.

Dane pamigci wy$wietlane sg przez okoto 5 sekund.
Okoto 5 sekund po zwolnieniu PRZYCISKU PAMIECI
aparat wytaczy sie lub powrdci do wySwietlacza
biezacego pomiaru.

EA Nacisnaé PRZYCISK PAMIECI, aby przejsé do
nastepnych przechowywanych danych.

Kazde  naci$niecie  przycisku  powoduje
przechodzenie pomigdzy danymi pamieci.

Wynik z numerem danych pamigci , { ” jest

najnowszym przechowywanym wynikiem, a wyzsze
numery danych pamieci oznaczajg starsze wyniki.

El Nacisnagé PRZYCISK ZASILANIA, aby wylgczyé

aparat.
~63-

Nie wykonywaé
wielokrotnych pomiaréw,
gdyz otrzymane wyniki
moga by¢ niewtasciwe w
wyniku  przekrwienia.
Pozwoli¢, aby ramie
odpoczeto przez
minimum 5 minut.

fig.4

Nie ma mozliwosci
usuniecia
przechowywanych
danych.

Przechowywane dane
beda zachowane nawet
po wylaczeniu zasilania.

Zostana natomiast
utracone po wymianie
baterii.

Przytrzymanie PRZYCISKU
PAMIECI przez okoto 2
sekundy powoduje szybkie
przejscie pomiedzy
numerami danych pamieci
do $redniej og6tu danych,
az do zwolnienia
przycisku; zwolnienie
przycisku zatrzymuje
przechodzenie na
numerze przypadajgcym w
momencie zwolnienia.




KOMUNIKATY BLEDOW | USUWANIE USTEREK

NIEPRAWIDLOWE
DZIALANIE

wymiany baterii.

SYMBOL BtEDU / PRZYCZYNA / ROZWIAZANIE
SYMPTOM PUNKT KONTROLNY
ZATYCZKA REKAWA nie | Upewni¢ sig, czy ZATYCGZKA
zostata poprawnie | zostata dobrze umieszczona w
Ere zafozona. REKAWIE.
Mankiet nie  zostat | Upewnié sig, czy mankiet
BLAD W POMIARZE | poprawnie owinigty. zostat odpowiednio owiniety.
Nie mozna byto dokona¢ | Podczas pomiaru  nalezy
pomiaru z powodu | pozostaé nieruchomym i
poruszania sie lub | zachowaé milczenie.
rozmawiania pacjenta.
Mankiet zostat zbyt stabo | Nadmuchaé  mankiet po
nadmuchany. wyswietleniu znaku
nadmuchiwania.
o Mankiet zostat | Nie nadmuchiwaé mankietu
’-'"‘,'., nadmuchany do | powyzej 300 mm Hg.
,33'-' maksymalnego cisnienia.
NADMIERNE
ZWIEKSZENIE
CISNIENIA
P PRZYCISK ~ ZASILANIA | Nacisnaé PRZYCISK ZASILANIA
',‘-’, zostat  przypadkowo | jeden raz, aby wylaczyé
et naci$niety podczas | zasilanie i ponownie, aby

rozpocza¢ pomiar.

Brak wyswietlenia po
nacisnieciu PRZYCISKU
ZASILANIA.

Czy bieguny baterii
zostaty  niewtasciwie
umieszczone?

Czy  bateria ulegta

roztadowaniu?
Czy zaciski baterii sg
czyste?

Umiesci¢ baterie ponownie we
wihasciwej pozycii.

Wymieni¢ bateri¢ na nowa.

Oczysci¢ zaciski baterii sucha
szmatka.
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KOMUNIKATY BLEDOW | USUWANIE USTEREK

Czy  bateria
roztadowaniu?

ulegta

SYMBOL BtEDU / PRZYCZYNA / ROZWIAZANIE

SYMPTOM PUNKT KONTROLNY

Brak wyswietlenia po | Czy w pamieci | Jesli pamieé jest pusta, nie
nacisnigciu PRZYCISKU | przechowywane s3 | zostang wy$wietlone Zzadne
PAMIECI. wyniki pomiaréw? dane pomiaréw. Przechowywane

dane zostang utracone po
wymianie baterii.
Wymieni¢ bateri¢ na nowa.

Nie mozna wykonac
wiekszej liczby
pomiaréw.

Czy uzywane sg baterie
alkaliczne?

Uzy¢ baterii alkalicznej, aby
zwigkszy¢ zywotnosé baterii.

Nie mozna ukonczyé
pomiaru.

Wymieni¢ bateri¢ na nowa.

Cisnienie krwi jest za
kazdym razem inne.
Odczyt jest bardzo niski

Czy bateria ulegta
roztladowaniu?

Czy pacjent przyjat
odpowiednig  pozycje

podczas pomiaru?

Dokonaé¢ pomiaru, zachowujac
odpowiednig pozycje.

zbyt niska (lub zbyt
wysoka).

podczas pomiaru?

Czy pomiar wykonany
zostat zaraz po odbyciu
¢éwiczen fizycznych?

(lub bardzo wysoki). Odczyty cisnienia krwi | Patrz PORADY DOTYCZACE
nieustannie zmieniaja sie | POMIARU CISNIENIA KRWI.
wraz z czasem pomiaru i
wystepowaniem stanow
Nerwowosci.

Czesto$¢ tetna jest | Czy pacjent poruszat si¢ | Zachowaé nieruchoma

sylwetke podczas pomiaru.
Dokonaé ponownego pomiaru
po 5-minutowym odpoczynku.

Zasilanie wytgcza sie
automatycznie.

Czy przyrzad nie byt
dotykany po dokonaniu
pomiaru?

Nie wskazuje to na problem.
Aparat wylacza si¢ automatycz-
nie 3 minuty po pomiarze lub 5
sekund po wyswietleniu pamieci.

Jesli nie mozna otrzyma¢ poprawnego pomiaru za pomocg powyzszych metod, nie nalezy manipulowac
przy mechanizmie wewnetrznym. Skontaktowac sig z dealerem. Jesli aparat dziata wadliwie, zwréci¢ go
do dealera lub przedstawiciela autoryzowanego serwisu do naprawy gwarancyjnej.
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Poniewaz aparat zawiera elementy precyzyjne, nalezy obchodzi¢ sie z nim z
ostroznoscig, aby unikng¢ wahan temperatury, wilgotno$ci, wstrzgsow, kurzu oraz
bezposredniego Swiatta stonecznego. Nie upuszczac, ani nie uderza¢ aparatem. Nie
wystawiac na dziatanie wilgoci. Ten aparat nie jest odporny na wode.

Do czyszczenia aparatu uzywac wytgcznie suchej szmatki. Nie uzywac benzyny,
rozcienczalnikow farb, ani innych silnych rozpuszczalnikéw w kontakcie z
aparatem. Poniewaz mankiet moze wchfania¢ pot i inne ptyny, nalezy sprawdzi¢,
czy nie ma na nim plam lub przebarwien po kazdym uzyciu. Podczas czyszczenia
mankietu, nie nalezy my¢ go mechanicznie, ani szorowac. Uzy¢ syntetycznego
detergentu i fagodnie pociera¢ powierzchnie. Dopatrzy¢, aby ptyn nigdy nie
dostat sie do WEZYKA POWIETRZNEGO. Wysuszyé doktadnie na powietrzu.

Podczas przechowywania, nie umieszcza¢ ciezkich przedmiotéw na aparacie oraz
nie zwijaé zbyt ciasno WEZYKA POWIETRZNEGO. Jesli aparat byt przechowywany
w temperaturze nizszej od 0 °C, nalezy umiesci¢ go w cieplym miejscu na minimum
1 godzing przed uzyciem. Wyjac baterie, je$li aparat ma by¢ przechowywany przez
diuzszy okres czasu. Przechowywa¢ baterig z dala od dzieci.

Zaleca sie przeglad aparatu do mierzenia citnienia krwi co 2 lata. Przeglad moze
przeprowadzi¢ wytgcznie producent lub firmy autoryzowane przez producenta.

Nie nadmuchiwa¢ mankietu, je$li nie jest owiniety wokot ramienia.

Nie demontowac, ani nie wprowadza¢ modyfikacji aparatu.
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WARRANTY

This equipment is guaranteed for the period of 2 years after the date of purchase against manufacturing defects when returned
along with the proof of date of purchase to the dealer from whom the purchase was made. During this period, the unit will be
repaired or replaced free of charge if the failure is attributable to faulty design or manufacture. This warranty does not cover damage
or malfunctions caused by improper handling or use contrary to the instructions in this manual. Please contact your dealer for
additional warranty provisions which may remain effective after the manufacturer's warranty period has expired

GARANTIE

Dieses Gerat ist ab dem Kaufdatum durch eine zweijahrige Garantie gegen Verabeitungsfehler geschiitzt, wenn es zusammen mit
der Kaufbescheinigung bei dem Fachhéndler eingereicht wird, bei dem es gekauft wurde. Wahrend dieses Zeitraums wird das Gerat
kostenlos repariert oder ersetzt, falls der Fehler auf fehlerhaftes Design oder fehlerhafte Herstellung zurlickzuftihren ist. Diese
Garantie umfasst keine Schdden oder Fehlversagen aufgrund falscher Handhabung oder Verwendung im Widerspruch mit den
Gebrauchsanweisungen dieses Handbuchs. Fir Garantieabsprachen, die (iber die Herstellergarantie hinausgehen, wenden Sie sich
bitte an Inren Handler.

GARANTIE

Pour les 2 ans qui suivent sa date d'acquisition, cet appareil est garanti contre des défauts de fabrication. En cas de probleme, le
renvoyer avec la preuve de la date d'achat au revendeur ol 'achat a été effectué. Pendant cette période, le systéme sera réparé ou
remplacé gratuittment si la faute est imputable a une erreur de conception ou de fabrication. Cette garantie ne couvre pas les
degéts ou le mauvais fonctionnement causés par une manipulation incarrecte de I'appareil ou non conforme aux instructions de ce
manuel. Veuillez contacter votre distributeur pour toute autre disposition relative a la garantie qui pourrait encore étre valable aprés
la date d'expiration de la garantie du fabricant.

GARANZIA

Questo apparecchio & garantito per un periodo di due anni dalla data di acquisto contro difetti di fabbricazione, qualora venga
ritornato al punto di vendita ove I'acquisto & stato effettuato con la comprova della data di acquisto stesso. Durante questo periodo,
I'apparecchio verra riparato o sostituito gratuitamente nel caso il guasto sia attribuibile a difetti di progettazione o di costruzione. La
garanzia non copre danni o malfunzionamenti causati da trattamento o uso improprio in contrasto con le istruzioni fornite da questo
manuale. Si prega di rivolgersi al rivenditore per ulteriori misure di garanzia eventualmente in vigore dopo la scadenza del periodo di
garanzia del produttore.

GARANTIA

Este aparato esta garantizado contra defectos de fabricacion por el periodo de 2 afios desde la fecha de adquisicion, cuando se
devuelva con la evidencia de la fecha de adquisicion del distribuidor de quien haya efectuado la compra. Durante este periodo, las
reparaciones 0 sustituciones serén gratuitas si el fallo se debe a defectos en el disefio o en la fabricacion. La presente garantia no
cubre los danos o anomalias provocados por el uso o la manipulacion no estipulados en el manual. Péngase en contacto con el
distribuidor para que le informe de si dispone de alguna garantia adicional que permanezca en vigor una vez finalizado el periodo
de garantia que proporciona el fabricante.

GWARANCJA

Ten przyrzad podlega gwarancji, obejmujgcej wady produkcyjne, przez okres 2 lat od daty zakupu, jesli zwrécony zostanie w
punkcie, w ktérym go zakupiono wraz z dowodem zawierajacym date kupna. W tym okresie przyrzad zostanie naprawiony Iub
wymieniony bezptatnie, jesli przyczyna usterki byt biad konstrukeyjny Iub produkeyjny. Gwarancja nie obejmuje uszkodzenia
lub wadliwego dziatania spowodowanego niewfasciwym postugiwaniem sie lub uzytkowaniem niezgodnym z instrukcjami
zawartymi w ninigjszej instrukcji. Aby uzyskac informacje o dodatkowych warunkach gwarancii, jakie moga pozosta¢ w mocy
po upfywie okresu gwarancji przewidzianego przez producenta, nalezy sie skontaktowac z dealerem.
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