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御買い上げいただきまして
ありがとうございました。 

この説明書と保証書を
よくお読みのうえ、正しく
お使いください。 

そのあと大切に保管し、
必要なときお読みください。 

ドットマトリックス手首式 
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ご使用の前に、右の「安全上のご注意」をよくお読みのうえ、正しく
お使いください。 
ここに示した注意事項は、製品を安全に正しくお使い頂き、あなたや
他の人への危害や損害を未然に防止するためのものです。 
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電池カバー 

カフ 

メモリー(�)ボタン 
メモリー(+)ボタン 

メニューボタン 

キャリングケース 

単4アルカリ 
電池2本 

取扱説明書 

スタート/ストップボタン 

- 4 -



1

2

3

(ｰ)側をバネに押し
付けるようにすると
簡単に入ります。 
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メニュー 

メニュー 

メニュー 

メモリー 
�

�

メモリー 
�

�

それぞれ30
回分の測定
結果の保存
ができます。 

初期設定値
M1
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メニュー 

スタート 
ストップ 

電池 
 
 
交換 
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初期設定値
180mmHg

初期設定値
10

180 
mmHg

240 
mmHg
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手首の線 
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測定姿勢によって測定値は多少異なります。 
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スタート 
ストップ 

スタート 
ストップ 

椅子に座って５、６回深呼吸を
してから測定しましょう。 
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スタート 
ストップ 
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メモリー 
�

�

メモリー 
�

�

データ番号別表示 

メモリー番号 

メモリーデータ番号 
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メニュー 

メモリー 
�

�

メモリー 
�

�

30 
秒 

スタート 
ストップ 

リスト表示 

グラフ表示 

メモリーデータ番号 

= 脈拍 

メモリーデータ番号 

測定結果 
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ここに示された方法でも測定が正常にできないときは、お買い上げの販売店へご相談ください。 
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静
脈 

拡張  

血圧の日内変動の一例 

血　圧 
(mmHg)

時　刻 

最高血圧 

最低血圧 

睡眠中 

Bevan, Honour & Scott (1969) Clin. Sci. 36. 329

12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

心臓が収縮して
血液が送り出され
血管内の圧力が
上がる 

心臓が拡張して
血 液 が 心 臓 に
もどり血管内の
圧力が下がる 

血圧とは 
血管内を流れる血液が血管の内壁におよぼす圧力のことをいいます。 

 

 

 

 

 

 

血圧は常に変化しています 
血圧はいろいろな条件で変化し、いつも一定ではありません。 
血圧値を正確につかむためには、何回か測定して判断されることを
おすすめします。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
血圧の変動要因 � 運動 � 精神的緊張 � 温度変化 � 食事 

� 喫煙 � 入浴 � 飲酒 � 尿意等 

体や、精神に刺激がある時に変動します。 

最高血圧 
（収縮期血圧） 

最低血圧 
（拡張期血圧） 

動
脈 

収縮  

?

!
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180以上 

160～179

140～159

130～139

120～129

120未満 

80 
未 
満 

110 
以 
上 

80 
 
84
〜
 

85 
 
89
〜
 

90 
 
99
〜
 

100 
 
109
〜
 

最低血圧 

最高血圧 

高血圧重症 

高血圧中等症 

高血圧軽症 

正常高値 

正常血圧 

至適血圧 
(目標値)

(単位：mmHg)

血圧はいつ測定すればよいか 
起床後と就寝前が１日の内で最も血圧が安定すると言われています。 
これを目安に毎日時間を決めてリラックスした状態で測定することを
おすすめします。 

手首の血圧について 
手首の血圧は、上腕の血圧値にくらべて多少の差があります。これは
測定部位の違いによるためですが、安静な状態においては上腕の
血圧値と近似し、また、上腕の血圧の変化も良く反映しています。
しかし、高血圧症、糖尿病、動脈硬化症、肝臓病等で末梢循環器
障害のある方は、差が大きくなることがあります。 
測定結果は自分で勝手に判断しないで必ず医師の指導を受けてくだ
さい。 

血圧の目安 
血圧値は人種、地域、性別、年齢によってかなりの差がみられます。 

最低血圧と最高血圧が
異なる分類に該当する
場合、高位の分類を
採用する。 

*WHO.....世界保健機関 
ISH.....国際高血圧学会 

?

!

!
WHO/ISH*血圧分類 

（1999年） 
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年齢(歳)  
最高血圧値 

平均値(mmHg) 
最低血圧値 

 
正常血圧の人 

割合(%) 
高血圧の人 

男
性 

15～19 

20～29 

30～39 

40～49 

50～59 

60～69 

70以上 

116.1 

124.3 

126.6 

130.6 

136.7 

141.0 

145.6

67.3 

74.9 

79.2 

82.0 

84.3 

84.0 

80.5

94.9 

88.0 

75.4 

61.8 

45.3 

35.5 

31.2

5.1 

12.0 

24.6 

38.3 

54.7 

64.5 

68.9

年齢(歳)  
最高血圧値 

平均値(mmHg) 
最低血圧値 

 
正常血圧の人 

割合(%) 
高血圧の人 

女
性 

15～19 

20～29 

30～39 

40～49 

50～59 

60～69 

70以上 

109.8 

111.9 

116.6 

126.1 

133.2 

138.4 

143.8

64.4 

68.3 

72.2 

77.8 

81.0 

80.9 

77.8

99.4 

97.7 

93.8 

75.5 

54.5 

43.1 

33.0

0.6 

 2.2 

 6.2 

 24.4 

45.5 

56.9 

67.0

日本人の血圧の状況 
高齢になるほど、高血圧の割合が多くなる傾向がみられます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

脈拍数について 
脈拍数は、健康状態を知るうえで非常に大切な値です。 
一般に成人の脈拍数は、椅子に掛けた安静状態で60～80拍/分が
正常値とされていますが、疲労が蓄積されていたり、体調が悪い
時には、10～20拍/分多くなることがあります。自分の安静脈拍
数を知り、その日の脈拍数と比較することで、健康状態の変化を
見分けるための目安となります。 

厚生労働省 
平成９年国民栄養調査による 

!

!
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